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CUPRINS

Obiective specifice principalelor subsisteme ale educatiei
fizice, pe grupe de varsta

Organizarea si desfasurarea activitatilor motrice in aer liber,
pe timp friguros si in conditii speciale.

Forme de organizare a practicarii activitatilor motrice
Animatorul

Calitatile si competentele unui animator socio-educativ
Calitatile si competentele unui animator sportiv

Jocurile de miscare

Definirea jocurilor de miscare

Organizarea si conducerea jocurilor de miscare

Indicatii metodice privind elaborarea/selectionarea,
organizarea si desfasurarea jocurilor de miscare pe grupe de
varsta diferite

Tehnologia actiondrii pentru consolidarea deprinderiulor
motrice prin jocuri de miscare

Tehnologia actionarii pentru formarea deprinderilor motrice
de locomotie prin jocuri de miscare

Tehnologia actiondrii pentru formarea deprinderilor
motrice de manipulare prin jocuri de miscare

Tehnologia actionarii pentru captarea atentiei si pentru
revenirea organismului dupa efort, prin jocuri de miscare
Tehnologia actionarii pentru formarea deprinderilor motrice
(procedeelor tehnice), specifice jocurilor sportive, prin
jocuri de miscare

Tehnologia actionarii pentru formarea deprinderilor motrice
specifice jocului sportiv handbal (procedeelor tehnice), prin
jocuri de miscare

Tehnologia actionarii pentru formarea deprinderilor motrice
specifice jocului sportiv fotbal (procedeelor tehnice), prin
jocuri de miscare

Tehnologia actionarii pentru formarea deprinderilor motrice
specifice jocului sportiv volei (procedeelor tehnice), prin
jocuri de miscare

Tehnologia actionarii pentru formarea deprinderilor motrice
specifice jocului sportiv baschet (procedeelor tehnice), prin
jocuri de miscare

Tehnologia actionarii pentru dezvoltarea vitezei

Tehnologia actiondrii pentru dezvoltarea capacitatii
coordinative/indemanarii
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10.

Tehnologia actionarii pentru dezvoltarea fortei

11. Tehnologia actionarii pentru dezvoltarea rezistentei
12. Tehnologia actionarii pentru dezvoltarea mobilitatii/supletii
13. Proiectul de activitate motrica/de animatie
13.1 Exemple de proiecte de activitdti motrice pentru diferite
grupe de varstd — exemple de bune practici
13.1.1 Exemplu de proiect de activititi motrice pentru sugari (0-1 an)
13.1.2. Exemplu de proiect de activitdti motrice desfasurate in aer
liber — grupa de varsta 3-5/6 ani
13.1.3. Exemplu de proiect de activitati motrice desfasurate la mare
— grupa de varstd 6-10 ani
13.1.4. Exemplu de proiect de activitati motrice desfasurate la munte
— grupa de varsta 10/11-14 ani
13.1.5. Exemplu de proiect de activitdti motrice desfasurate la mare
— grupa de varsta 16-18 ani
13.1.6. Exemplu de proiect de activitati motrice care influenteaza
sistemul cardiovascular, muscular, respirator si tesutul
adipos, pentru grupa de varsta 18-25 ani (tineri)
13.1.7. Exemplu de proiect de activitdti motrice pentru adulti (peste
35-40 ani)
13.1.8. Exemplu de proiect de activitati motrice pentru varstnici
(peste 65 ani)
14, Programe de activitati motrice pentru persoane cu cerinte
educative speciale - EXEMPLE DE BUNE PRACTICI
14.1. Exemplu Program de activitditi motrice in vederea
imbunatatirii capacitatii motrice la persoanele cu cerinte
educative speciale (10-18 ani)
14.2. Exemple de Programe de activitati motrice adaptate copiilor
de 3-6 ani, cu cerinte educative speciale (dizabilitati motorii)
—din cercetare (aplicat)
14.2.1. PROGRAMUL SPECIFIC ADAPTAT NR. 1
14.2.2. PROGRAMUL SPECIFIC ADAPTAT NR. 2
14.2.3. PROGRAMUL SPECIFIC ADAPTAT NR. 3
14.2.4. PROGRAMUL SPECIFIC ADAPTAT NR. 4
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