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PREFATA

Examenul de licenta reprezinta pentru studenti o etapa
importanta in formarea lor. Una din probele acestui examen este
sustinerea lucrdrii de licenta. Elaborarea acesteia presupune
cunoasterea si aplicarea metodelor de cercetare stiintifica.

Acest curs universitar se adreseaza in principal studentilor
din ciclul de licenta si prezinta o sinteza a informatiilor necesare
pentru elaborarea lucrarilor stiintifice in domeniul stiintei sportului
si educatiei fizice. De asemenea, cartea poate sa trezeasca interesul,
in egala masura, studentilor de la programele de master, cu scopul
revizuirii cunostintelor si elaborarii lucrarii de disertatie.

Tn cele noua capitole sunt prezentate notiuni de bazi
privind principalele metode, tehnici si instrumente de cercetare,
studentul putdnd sa-si completeze cunostintele cu exercitiile si
exemplele furnizate la seminar, folosind bibliografia recomandata
sau consultand materialele propuse pe platformele educationale.

Parcurgerea tuturor lectiilor din acest curs va duce, cu
siguranta, la cresterea nivelului de competenta al studentilor din
domeniul stiintei sportului si educatiei fizice, precum si la cresterea
eficientei procesului de predare-invatare.
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CAPITOLUL I
CONCEPTUL DE CERCETARE

1.1. TERMINOLOGIE

Conform Dicrionarului Explicativ al Limbii Roméne
(2002), cercetarea reprezinta ,,un studiu amanuntit, efectuat in
mod sistematic, cu scopul de a cunoaste ceva”, fiind sinonim
cu investigaria.

Leedy (2001) defineste cercetarea ca fiind ,,...un proces
sistematic de colectare, analiza si interpretare a informatiilor,
pentru a spori intelegerea asupra unui fenomen care ne intereseaza
sau ne preocupad”.

Ordonanta nr. 57 din 16 august 2002, emisa de Guvernul
Romaniei, cu modificarile si completarile ulterioare, precizeaza ca
»cercetarea stiintifica, dezvoltarea experimentald si inovarea sunt
principalele activitati creatoare de cunoastere si generatoare de
progres economic si social...”.

Conform articolului 2 al aceleiasi ordonante, ,.cercetarea
stiintifica cuprinde cercetarea fundamentala si cercetarea aplicativa”.

Definitiile acestor termeni, prezenti in anexa Ordonantei nr.
6 din 26 ianuarie 2011, sunt urmatoarele:

,Cercetarea fundamentala - activitatile experimentale sau
teoretice desfasurate, in principal, pentru dobéandirea unor
cunostinte noi cu privire la fundamentele fenomenelor si
faptelor observabile, fara a se urmari, In mod particular,
aplicarea sau utilizarea practica imediata.”



,Cercetarea aplicativa - investigatia originald desfasurata
pentru dobandirea de cunostinte in vederea unui obiectiv
practic, specific.”

Pentru o mai buna intelegere a termenilor utilizati in cadrul
acestei carti am considerat necesard definirea acestora conform
Dictionarului explicativ al limbii roméne (2009):

Metoda - mod (sistematic) de cercetare, de cunoastere si de
transformare a realitatii obiective.

Tehnica - ansamblul metodelor, procedeelor si regulilor
aplicate 1n executarea unor lucrari sau, in general, in practicarea
unei profesii.

Procedeu - mijloc folosit pentru a ajunge la un anumit
rezultat, mod de a proceda; mijloc, modalitate, procedura.

Instrument - unealtd sau aparat adecvat executarii unei
anumite operatii.

Metodologie - totalitatea metodelor de cercetare folosite
ntr-o stiinta.

Stiingific — care apartine stiintei, privitor la stiinta, bazat pe
principiile stiintei.

Metodologia cercetarii cuprinde Tintregul proces de
cercetare: abordari de cercetare, proceduri si metode de colectare a
datelor sau de esantionare utilizate (McMillan & Schumacher,
2001, p. 74).

Tehnica de cercetare - modalitatea de utilizare a diferitelor
instrumente de investigare, cu ajutorul carora se culeg sau se
prelucreaza datele.

Instrumentul de cercetare reprezintd materializarea unei
metode (Caciuc, 2012).

Chelcea (2001) propune urmatorul exemplu pertinent privind
utilizarea acestor termeni:
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a)
b)

c)

d)

ancheta — reprezinta metoda;

chestionarul — reprezinta tehnica;

modul de aplicare a chestionarului — este procedeu (de
exemplu prin autoadministrare);

lista de intrebari — este instrument de investigare.

1.2. CLASIFICARI

O clasificare a cercetarii este propusd de Adams, Khan,

Raeside si White (2007):

a)

b)

a)

b)

a)

Cercetarea descriptiva - vizeaza descrierea fenomenelor
despre care se stie foarte putin; aceasta cuprinde studii
exploratorii;
Cercetarea explicativa - este mai profunda si are ca obiectiv
explicarea fenomenului;
Cercetarea predictiva - este 0 Tncercare nu numai de a
explica fenomenul, ci si de a prezice comportamentul
viitor, avand in vedere o schimbare in oricare dintre
variabilele explicative relevante.

O alta clasificare este urmatoarea:
cercetare cantitativa — presupune masurarea cantitativa si,
prin urmare, se utilizeaza analiza statistica;
cercetare calitativa - utilizeazd o serie de abordari
metodologice bazate pe diverse principii teoretice si
foloseste metode de colectare si analiza a datelor care nu
sunt cantitative.

Chelcea (2001) propune urmatoarea clasificare a metodelor:
dupa criteriul temporal:
,metode transversale - prin care se urmareste descoperirea
relatiilor intre laturile, aspectele, fenomenele si procesele
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socio-umane la un moment dat (observatia, ancheta, testele
psihologice si sociometrice etc.);

metode longitudinale — prin care se studiaza evolutia
fenomenelor in timp (biografia, studiul de caz, studiile
panel etc.)”.

b) dupa reactivitatea lor:

metode  experimentale  (experimentul  sociologic,
psihologic);

metode cvasiexperimentale (ancheta, sondajul de opinie,
biografia sociald provocata etc.);

metode de observasie (studiul documentelor sociale,
observatia, etc.);

¢) dupa numarul unitatilor luate in studiu:

d)

metode statistice - desemnand investigarea unui numar
mare de unitdti sociale (anchetele socio-demografice,
sondajele de opinie, analizele matematico-statistice);
metode cazuistice - semnificand studiul integral al catorva
unitati sau fenomene socio-umane (biografia, studiul de
caz, monografia sociologica etc.).

dupa locul ocupat in procesul investigatiei empirice,
metodele pot fi:

de culegere a informatiilor (inregistrarea statistica, studiul
de teren, ancheta etc.);

de prelucrare a informatiilor (metode cantitative, metode
calitative);

de interpretare a datelor cercetarii (metode comparative,
interpretative etc.).
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1.3. CARACTERISTICILE SI ETAPELE CERCETARII

Tuckman (1978), citat de Thomas, Nelson si Silverman

(2015), evidentiaza urmatoarele caracteristici ale cercetarii:

a)

b)

1
2
3

este sistematica - rezolvarea problemelor se realizeaza prin
identificarea variabilelor, urmata de proiectarea cercetarii,
care testeaza relatiile dintre variabile; datele colectate
permit evaluarea problemei si a ipotezelor;
este logica - examinarea procedurilor utilizate Tn procesul
de cercetare permite cercetatorilor sa evalueze concluziile
la care s-a ajuns;
este empirica - cercetatorul colecteaza date pe baza carora
sd elaboreze concluziile;
este reductiva - cercetatorul pleaca de la date individuale si
stabileste relatii generale;
este replicabila — rezultatele pot fi testate prin repetarea
cercetdrii sau se pot construi cercetdri viitoare pe baza
rezultatelor anterioare.

Leedy (2001) evidentiaza urmatoarele etape ale cercetarii:

. Cercetarea incepe cu o problema, o intrebare fara raspuns.
. Stabilirea scopului cercetarii.
. Divizarea problemei principale in subprobleme mai

gestionabile.

4.

efortu
5

Identificarea premiselor si ipotezele care stau la baza
lui de cercetare.

. Dezvoltarea unui plan specific pentru abordarea problemei

si a subproblemelor acesteia.

6

. Colectarea, organizarea si analiza datelor legate de

problema si subproblemele acesteia.

7.

Interpretarea semnificatiei datelor in raport cu problema si

subproblemele acesteia.

13



Guthrie (2010) propune patru etape principale in realizarea
unei cercetari:
1. Problema
a) alegerea temei de cercetare;
b) definirea problemei;
c) revizuirea literaturii;
d) formularea ipotezelor;
e) stabilirea metodologiei.
2. Colectarea datelor - aplicarea metodelor si tehnicilor de
cercetare pentru a colecta informatiile necesare.
a) definirea populatiei studiate;
b) esantionarea;
c) colectarea datelor.
3. Analiza datelor:
a) organizarea informatiilor;
b) analiza rezultatelor.
4. Actiunea
a) redactarea raportului de cercetare;
b) diseminarea informatiilor;
C) punerea in aplicare a rezultatelor: etapa finald in care
cercetatorul adesea nu este inclus.
Rezultatele cercetarii ar trebui sa constituie rdspunsuri la
problemele stabilite la Tnceput.
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CAPITOLUL Il
DOCUMENTAREA IN CERCETAREA
STIINTIFICA

2.1. GENERALITATI

Munca de cercetare stiintifica presupune consultarea a
numeroase surse bibliografice, cu scopul de a intelege ce a fost deja
realizat despre tematica aleasa.

In literatura de specialitate existi o vasti clasificare a
documentelor.

Dupa Répeanu si Radulescu (1997), acestea se clasifica astfel:

a) documente personale, in care sunt prezentate fapte, opinii ale
unor personalitati; pot contine si fotografii, autobiografii, etc.;

b) arhive oficiale — cuprind activitatile unor organizatii sau
institutii;

C) documente “indirecte” — prin care este evidentiat caracterul tipic
al unui fenomen social; cuprind anuare, biografii, opere literare;

d) documente cifrice — cuprind date statistice, de exemplu
recensamantul.

Creswell (2003) clasifica documentele astfel:

a. documente publice, cum ar fi procesele verbale ale
sedintelor si ziarele;
b. documente private, cum ar fi jurnale, scrisori sau e-mailuri.

Etapele care trebuie parcurse Tn efectuarea analizei

documentelor (Tharenou, Donohue, & Cooper, 2007):

1. obtinerea a cat mai multor tipuri de documente posibil
legate de intrebarea de cercetare;

2. elaborarea unui protocol pentru inregistrarea diferitelor
documente;

3. cautarea temei de cercetare in fiecare document;

4. compararea datelor cautate cu alte surse de date — interviuri,
chestionare, observatie — pentru a obtine triangularea;
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5. determinarea relatiilor existente intre variabilele studiate n
legatura cu Tntrebarea de cercetare;

2.2. SISTEMUL INTEGRAT DE BIBLIOTECA
TINREAD

Acest sistem are ca scop construirea unui sistem de biblioteca
adaptabil la toate tipurile de biblioteci din lume. Interfata acestui
sistem este prezentatd in Figura 2.1.

Tinr@ad Bibloteca Universititicin Craiova
Cautar - ‘Recomanaar ‘Contul meu ~

Schimbii cu Ciiutare Avansati

Atletism

afinati cautarea 50 | Rezultatul cautdrii pentru [ Atictism View as| Confinut v | | Relovania (A

FoF (105 S & Dy Ry R Covmrrn 199 gt (0.1

Atletism

eted (44
Tip material

Figura 2.1. Interfata TINREAD

Utilizatorii pot accesa sistemul, efectudnd urmatorii pasi
(vezi Figura 2.2.):
1. accesarea  site-ului  Universitatii  din ~ Craiova
https://www.ucv.ro/
2. din meniul principal se selecteaza Cercetare - Mediu
economic — Biblioteca — Biblioteca Centrala —
3. seacceseaza TinRead catalog online pe coloana din dreapta
a paginii.
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https://www.ucv.ro/

BIBLIOTECA UNl ERSITATII DIN CRAlOVA

INSCRIEREA LA BIBLIOTECA

GHID - Cum si accesezi contul
de cititor (Tinread)

GHID - Modalitati de cautare in
catalogul online Tinread

GHID - Resurse electronice fulltext
BIBLIOGRAFII LA CERERE

PUBLICATII NOU INTRATE

Biblioteca este deschisa publicului conform programului!

personalitate juridic. functionind ca unitate afere
asigur, potrivit normelor in vigoare. baza materiald necesar} activits
uml 1948 ca Bibliotecd a [ummmhu Agronomic Tu
ciclopedic care sustine procesul de instruire, f
<le didactice si cercetitorii din Universitate.
ducativ. Biblioteca Universitatii din Craiova
cuta tare pundnd la dispozitia utilizatorilor carti
tipirite, crji dstionioe, publicatii pcnn’ll <. colectii speciale §i oferind acces la baze de date
sllumh Ice.

e l

In memoriam
Leet. univ. dr.
Mihai Cosoveanu
Director Biblioteca UCY

INSTRUMENTE PUBLICARE
STIINTIFICA

Prezentare Biblioteca

BAZE DE DATE STIINTIFICE Trimite

ANELIS PLUS 20222023

@

UNIVERSI’
va invit;

CARTI ELECTRONICE
FULLTEXT

BIBLIOTECA
N CRAIOVA
a cartilor

Structura si
biblioteci filiale

Tinr@ad

Catalog online
Catalog partajat

TRIALuri

RESURSE ELECTRONICE VIZITA VIRTUALA

FULLTEXT gratuite (Open Access)

BIBLIOTECA DIGITALA
Materialele digitale pe categorii

Vizioneazs pe EBYoulube

ATTE DECIDER

Figura 2.2.

Existd posibilitatea cautarii simple sau a cautdrii avansate a
documentelor. Cea de-a doua variantd permite combinarea mai
multor termeni si integrarea unor resurse variate.

Elementele de cdutare in acest caz sunt urmatoarele
(https://catalog.ucv.ro/opac/help?id=advanced_search):

- ISBN/ISSN;
- subiecte;
titluri;
autori, coautori;
nume de persoana;
limba documentului;
cota - locul 1n care se afla documentul;
Numarul de inventar;
domeniul din care face parte documentul (clasificarea).
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O serie de operatii pot fi efectuate Tn cadrul acestui sistem,
precum (https://catalog.ucv.ro/opac/help?id=browse_general):
- imprimarea listelor;
exportul datelor Tntr-un format standard;
transmiterea prin e-mail;
- memorarea cautarii in lista specifica functiei de Diseminare
Selectiva a Informatiei (SDI);
- rezervarea;
- salvarea ca si lista personala de documente;

- transmiterea catre unul din serviciile specifice din cadrul
retelei sociale pentru a fi tiparit ca Bookmark.
Utilizatorii au posibilitatea sa 1isi creeze un cont de
autentificare prin care pot sa acceseze anumite actiuni dintre cele
prezentate mai sus, utilizind butoanele din bara de unelte.
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CAPITOLUL Il
OBSERVATIA

3.1. GENERALITATI

Observatia se refera la procesul de observare si inregistrare a
unor evenimente sau situatii. Aceasta se aplicd in cercetarea
experimentald, cét si in cea neexperimentala.

Observatia este o metodd de colectare a datelor din
perspectiva unei situatii (Letrillart, Bourgois, Vega, Cittée, &
Lutsman, 2016), avand ca obiectiv respectarea cat mai atenta a
metodelor de colectare a datelor, fara ca situatia sa se modifice in
urma observarii.

Cercetarea prin observatie calitativa se refera la colectarea
informatiilor in detaliu asupra unui numar mic de persoane sau intr-
un cadru foarte limitat.

In cercetarea prin observatie cantitativi colectarea datelor
privind comportamentele specifice se face pe grupuri mai mari,
aceste date fiind cuantificate cu usurinta.

In domeniul stiintei sportului si educatiei fizice putem
observa:

a) sportivii la antrenamente si in competitii;
b) elevii in timpul lectiilor de educatie fizica;
c) practicantii activitatilor de timp liber;

d) antrenorii, etc.

3.2. CARACTERISTICILE OBSERVATIEI SI TIPURILE
DE OBSERVATIE

Stahl (1987), citat de Chelcea (2001) prezinta caracteristicile
observatiei ca fiind urmatoarele:
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a) este metodicd, avand la baza o teorie;

b) este sistematica, avand un plan de desfasurare;

c) este integrala — realitatea fiind inteleasa in totalitatea sa;

d) este analitica — fenomenul este divizat in elemente, iar

fiecare element este examinat;

e) este repetabild;

f)

este verificabila.

Tipuri de observatie:
Observatia naturalad — este un proces necontrolat prin care

cercetatorul inregistreaza comportamentul intr-un cadru natural (de
exemplu, observarea profesorului de educatie fizica pe parcursul
unei lectii).

Observatie sistematica — este structuratd si presupune o

abordare controlata. Poate fi observat profesorul de educatie fizica

la 0 anumita clasa de elevi, pe parcursul unor anumite parti din

lectie,

etc., observatia nefiind continua.

Tn functie de rolul pe care il are cercetitorul in procesul de
observare, distingem (Guthrie, 2010):

a)

b)

a)
b)

c)
d)

observatie participativa - cercetatorul devine parte din

grupul studiat;

observatie neparticipativa - cercetitorul observa

activitatile fara a participa el insusi la acestea, ceea ce i

permite sd se concentreze mai bine pe colectarea datelor.
Dupa Creswell (2003), cercetatorul poate fi:

participant complet - acesta isi ascunde rolul;

participant ca observator - rolul de observatie este

secundar;

observator ca participant, unde rolul sau este cunoscut;

observator complet - cercetatorul observa fara a participa.
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O alta clasificare este urmatoarea:

a) observatie manifesta (deschisa) — cercetatorul 1si declara
calitatea;

b) observatie ascunsa — rolul cercetatorului nu este
comunicat persoanei sau grupului cercetat.

Tn functie de intrebarile cercetarii, distingem:

a) observatia directa — presupune o abordare inductiva,
globald a interactiunilor dintre diverse persoane, rolul
sau comportamentul acestora ntr-o situatie data;

b) observatia indirecta a documentelor sau inregistrarilor,
ce presupune o abordare deductivd; aceasta permite o
evaluare dupa criterii prestabilite.

Observatia mai pot fi:

a) transversald: investigatia este de scurta durata si sesizeaza
fenomenele prezente la momentul observarii;

b) longitudinala: se urmareste evolutia in timp; poate fi
retrospectiva sau prospectiva.

Etapele unei cercetari care are la bazd metoda observatiei
sunt urmatoarele:

1. alegerea temei de cercetare;

2. stabilirea scopului, obiectivelor si a ipotezelor de cercetare;

3. stabilirea esantionului asupra caruia se face observarea;

4. pregatirea observatiei (perioade, fise, coduri, conditii de
lucru, etc.);

5. efectuarea observatiei pilot;

6. efectuarea observatiei propriu-zise;

7. prelucrarea, analiza si interpretarea rezultatelor;

8. formularea concluziilor;

9. redactarea raportului final.
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Grila de observare este alcatuita dintr-o lista de elemente pe
care ne propunem sa le observam sistematic. Initial numarul de
elemente este mai mare, urmand ca aceasta grila sa fie restransa.

Avantajele observatiei:

a) observatiile fac posibila intelegerea unei realititi traite;

b) comportamentele sunt inregistrate fara intermediari si sunt
autentice;

c) sursda importanta de informatii pentru analiza de
comportamente;

d) metoda cu mare credibilitate daca observatia este efectuata
de un observator extern calificat;

e) datele colectate sunt concrete, uneori cuantificabile.

Dezavantajele observatiei:

a) comportamentul persoanei observate poate sa se modifice
din cauza prezentei observatorului;

b) metodologie care poate fi greoaie: elaborarea grilei de
observare, recrutarea si instruirea observatorilor, colectarea
unui numar de informatii insuficiente, etc.;

C) obiectivitatea este limitata;

d) riscul de interpretare incorecta a datelor colectate;

e) dificultati in obtinerea informatiilor personale (atitudine,
sentimente, perceptie).

3.3. ESANTIONAREA iN cAzUL OBSERVATIEI

Guthrie (2010) mentioneaza patru indicatori pentru
esantionarea structurata:
1. Timp: esantionarea se face la intervale regulate si nu la
intdmplare.
2. Locayie: de exemplu, in cadrul unui eveniment sportiv, sunt
observati spectatorii dintr-o anumita tribuna.
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