Cuprins

Capitolul 1. Introducere 1n kinetoterapia pediatrica

1.1 Importanta recuperarii PediatriCe........cccvvuereerieerieerieiieenieesee st 13
1.2 Rolul kinetoterapeutulti Pediatric .........ccovrverririreerineeie e 13
1.3 Caracteristici particulare ale pacientului pediatric .........ccoocvvvieiriiniiieniiinnnnns 14
1.4 Etica profesionald si comunicarea in lucrul cu copilul..........cccovviveiiniinnnnn. 14
1.5 Adaptarea mediului terapeULIC .........eevvveiierie it 15
1.6 Relatia terapeut—copil: incredere, atasament, motivatic ..........c.oceevvirvrinnnn 15
1.7 Recomandari practice pentru prima interactiune: ............coveveeerereerenesreennes 15
1.8 Rolul jocului in interventia terapeUiCa...........cevververiieeiierie e 16
1.9 Comunicarea non-verbald cu copilul MicC........cocvvvvriiieiiiiiieneee, 16
1.10 Sprijinul psihologic acordat paringilor..........cccoceriiiiiniieiiesiieece 16
1.11 Gestionarea comportamentelor dificile..........oovrveririieiiniinienie e, 17
1.12 Model de obiective terapeutice Pe VATSEE .........cereveriveenieereeniiesreereeieeneeens 17
1.13 Checklist pentru prima sedintd de terapie.........cccceevvvriiiiiiiiieicice 17

Capitolul 2. Anatomia si fiziologia dezvoltarii copilului

2.1 Etape de dezvoltare motorie Normala .............coveieriiienenienenesee e 19
2.2 Particularitati anatomice ale copilului .........coceviiiiiiiiiiiie 20
2.3 Particularitati fiZiolOZICE ......cvuvirviiiiiiieiee et 21
2.4 Corelarea dezvoltarii motorii cu dezvoltarea cognitiva si emotionala .......... 22

Capitolul 3. Principiile generale ale evaluarii

3.1 Principiile generale ale eValUArii.........cccoerveiiiiiieiiiece e 23
3.2 Anamneza $i diSCufia Cu PATINLI ...ooovvvvveriiiceeeeee e 23
3.3 ObServatia ClIMICA .......ceeiuirieiiiiiiie st 24
3.4 Evaluarea posturii si tonusului muscular...........cc.ccoovvvvirinininincnen, 24
3.5 Teste si scale functionale adaptate VATSEI .........ccocvervreeieienieneneeie e 25
3.6 Evaluarea echilibrului $i cOOrdonarii..........ccevviviiiniiniiniiiiiiicec 25
3.7 Concluzia evaludrii si stabilirea 0bieCtiVelor........ccoovvvrivrieeiineceee 26

7



Capitolul 4. Metode si tehnici terapeutice utilizate in recuperarea pediatrica

(coautor Camelia-Daniela PIAStO1)..........ouveiiiiniiininencseee e 27
4.1 Metoda Bobath .........cccooiiiiiii 27
4.2 MEtOda VOJta....cc.eeiiieiieiiie ittt n e 29
4.3 Terapia MEDEK (Método Dindmico de Estimulacion Kinesica).................. 31
4.4 Metoda SChIOth .......cocviiiiiiie e 34
4.5. Kinesiotaping in recuperarea pediatriCa ..........cuerverereerereeineneneenrennesneennes 36
4.6. Sistemul TheraTogs in recuperarea pediatriCa...........oceerveereerineiieeseeneennne. 39

Capitolul 5. Cele mai frecvente patologii pediatrice si abordarea kinetoterapeutica
5.1 Paralizia cerebrald infantild (PCI) — Abordare kinetoterapeutica.................. 48

5.2 Torticolis muscular congenital si plagiocefalie — Abordare
KINELOTETAPEULICA. ......veeeei ettt ettt e r e e 53

5.3 Intérzieri globale in dezvoltarea motorie — Abordare kinetoterapeutica

(41010010 (5 ¢: U TP PP U P PURUPRUPRTUPPUPN 57
5.4 Tulburarile de staticd vertebrald — Structura propusa: ........cceccevereerrrrerieennes 60
5.5. Piciorul plat (platfus) la copil — Diagnostic si abordare kinetoterapeutica ........... 71
5.6. Genu valgum — Abordare functionald si COrectiva ...........ccoovviiiiiiiiniinnnnn 74
5.7. Genu varum — Abordare terapeutica si posturala.............ccoeerrniverniininennn, 77
5.8. Mersul pe varfuri — Interpretare, evaluare si interventie terapeutica............ 79
5.9. Afectiuni respiratorii cronice in pediatrie — Abordare kinetoterapeutica......82

Capitolul 6. Stabilirea obiectivelor pe termen scurt, mediu si lung

6.1. Importanta stabilirii obiectivelor terapeUICe. ........c.cvrververerieierieiesieeee e 87
6.1.1 Importanta stabilirii obiectivelor terapeutice ...............cccuveuvenccnnns 87
6.1.2 Clasificarea 0bieCtiVelor ............cccccouviiiiiiiiiiiiii i 87
6.1.3 Obiective in functie de tipul de afectiune ..............cccccooccvvvieniiieennnnen. 88
6.1.4 Implicarea familiei in stabilirea 0biectivelor ...............ccccocuvvveiveniiniinnns 88

6.2 Individualizarea tratamentului in functie de diagnostic si dezvoltare ........... 88
6.2.1 Principiul personalizarii in recuperarea pediatricd.............ccccoeueuerunnn. 88
6.2.2 Pasii in individualizarea trat@mentuliti ...............ccccooeevevciiiiiiieiiinsnnnns 89
6.2.3 Exemple de individualizare..................cccccoooivviiiiiioiiiiiiiiiiciecses 89



6.2.4 Colaborarea cu familia si cadrul educational.................ccccoevvenonnnnn 90

6.3 Exemple de programe de tratament pentru patologii specifice ..................... 90
6.3.1 Paralizie cerebrald infantila (formd spastic@) .........cc.cccvuvenvnvveinnnenn. 90
6.3.2 Picior plat flexibil la COPIl..............ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 92
6.3.3 Genu valgum (Dicioare I X) ........c.ccoeeiiiiiiiiiiiiii it 94
06.3.4 Genu varum (picioare in Paranteza) ............cceurvvvessisesieessinsssesssienans 96
6.3.5 Mersul pe varfuri (t0€ Walking) ...........c.ccccoocevviiiiiiiiiiiiiiieneeseeseesien 98
0.3.6 Astm bronsic la COPil .........cccccvciviiiiiiiiiiiii it 100
6.3.7 Fibroza chistica (mucoviscidoza) ............cccouvuivviniinieniiiieninesie e 102
6.3.8 Intdrziere globali in dezvoltarea motorie (IGDM) ..............c..co.eee..... 104
0.3.9 Scolioza idiOPALICA ...........ccvevviiiiiiiiiiiii it 106

6.4 Colaborarea interdisciplinara (medic, psiholog, terapeut ocupational).......... 108
6.4.1 Importanta abordarii multidisciplinare in recuperarea pediatrica..... 108
06.4.2 Rolul fiecarui membru al eChipei ............ccoovvviviiiiiicniiiieinse e 108
0.4.3 Exemple de colaborare eficientd ...............ccccocouuvenviniiniincienieneen, 109
6.4.4 Beneficiile colaborarii interdiSCiplinare.................cocoocevviviiiiionnicnncns 110
0.4.5 CONCIUZIT ..ot 110

BIbHOZIATIE ....eiviiiiciicee e 113
ANEXE .ot ettt e s be e e nnreena 115






