CAPITOL 1 | Introducere

1.1 Defilitii.ccecceiieiiiiiiiiiiicicicicc s 2
1.2. Istoria COVID-19
1.3. Structura Virusulu SARS-CoV-2
1.4, TaDIOUL CHIC ....eutetieiieiieieeterte ettt et st
1.5. Diagnosticul Paraclinic...
1.6. PrincCipii de TratameNt .. .cceueereueereerrueerreeseeesreesseesseeesseessseessessssessssessseesssessssesssenns

1.7. Educatia Pacientului: Long COVID 19 si Telemedicina..........cccoceviiinininiininiinnnns 8

CAPITOL 2 | Manifestarile Cardiovasculare, Diagnosticul Si Recuperarea in
Infectia Cu Virusul SARS-CoV-2

2.1 INEFOAUCETE .ttt ettt ettt st ettt et e s b e saeeeaees
2.2. Implicarea Cardiaca In Faza Acuti A Infectiei Cu SARS-COV-2
2.3. COVID-19 si TrombemboliSmul VENOS........cccveerveerieeniieriieenieerieesieeseeesieesieenieeens
2.4. Imagistica Cardiovasculard in COVID-19
2.5. Recuperare Cardiaca si Manifestérile Cardiovasculare

Pe Termen Lung Post-COVID .........cciiiiiiiiiiiieiiiiiiiiteeee e eietteee et ee e sineeees 25
2.6, COMNCIUZITcuvvreeeirieeeiiee ettt ettt cete et e e e etve e eeteeeeeveeeeetreeeeaseeeesaeeseasseesssseessreeenns 28
2.7. Prezentare de CAZ .......ccccouvveieeeeeciiiieeeeeeeeiiteeeeeeeeeivreeeeeeeetaaaeeeeeeeenessaeeeeeeennnnaees 29

CAPITOL 3 | Fectele Neurologice Pe Termen Lung Ale COVID-19

3.1 INTFOAUCETE ..o e 35
3.2. Manifestiri Neurologice Ale COVID-19 in Practica Clinica:

O Revizuire Cuprinzatoare A Literaturil......ccccccereerueeiriieeiniiieeiieeenieeerieee e 38
3.3. Efecte Neurologice Pe Timp Lung Ale COVID-19 .......cccccerviininiininniiiieeceeenee. 40
3.4. Fiziopatologia Manifestirilor Neurologice fn Long-COVID............cccevuevvererrenen.n. 43

3.5. Abordarea Diagnosticd A Consecintelor Neurologice
Ale COVID-19 Pe Termen LUNZ .......ceceevuerrenierieneeienieereerenreeeeseeeneeseesreenesneennes 45



Xii Index

3.6. Abordarea Terapeuticd A Sechelelor Neurologice Din Long COVID
3.7. Studiu De Caz: Paralizie Faciald/Bell .........ccccccvvurivininininiiniiniciiiiiinicccene,
3.8, CONCIUZIT..ceeeiiiiiiiiiiii s

CAPITOL 4 | Afectarea Renala La Pacientii Cu COVID-19

4.1 INETOAUCETE ...ttt ettt ettt ettt et e sat et s a e b e e b e sbeetesmeeneesanenee
4.2. Afectarea Renali In COVID-19: Review Din Literatura
4.3, FiZIOPATOLOZIE ...eruveeivieiiieiieeieeite sttt et ebe et e et ste e st e e beesab e e bae s beesabeenseesaseas
4.4. Manifestarile Clinice Si Diagnosticul
4.5. Investigatii La Pacientii Cu COVID-19 si Insuficientd Renald Acuta
4.6. Complicatiile Electrolitice In COVID-19 ......cccccvivuiniiniiniiniiiiiiiiiiiicnccnnenicnnns
4.7. TratamentUl .coc.eeivuiiiiiiiiiieiieeeeee ettt s st s
4.8 PreZentare de CAZ ......ueevueeeueenuieeiiienieeniteetee st esite st e sateesaeeeabeestteebeesbeesneeebeesaneas

CAPITOL 5 | Digestive Involvement in COVID 19 Patients

5.1 INEFOAUCETE ..ot s 85
5.2. Review Al LIteraturii........ccoccvviviviiiiiiiiiiiiiiiicccccc e 85
5.3. FiZIOPALOIOZIE ....eeuvieueiiienieriieiceiteet ettt ettt et 87
5.4. Manifestdri Clinice fn Infectia SARS COV-2.......cvuurummremeioneerneerneenneesneeneesnseseeene. 89
5.5. Examinarea Gastrointestinald S$i Proceduri Gastro-Enterologice ............cccceuennee. 97
5.6. CaZ ClIC...cuveiiuiiuieiieiieiiieienii sttt 98

CAPITOL 6 | Implicarea Aparatului Respirator in Infectia COVID 19
Si in Sindromul Postcovid

6.1, INTIOAUCETE ...t st 103
6.2. Implicarea Pulmonari In COVID-19: Revizuire A Datelor De
Specialitate Si Implicatii PractiCe..........ccovvviiviiinininiiiiiiiiiccccccece 104

6.3. Substratul Histopatologic Si Fiziopatologic In Afectarea Respiratorie COVID 19 107

6.4. SINAroame ClINICE......cocuereerierieieeteieete ettt sr e s sne s
6.5. Sindromul Post-COVID: Semne Ti Simptome Respiratorii
6.6. Evaluarea Respiratorie: Clinicd, Paraclinicd Si Functionald
6.7 Ghiduri Terapeutice In Afectarea Respiratorie...................
6.8. Caz Clinic: Sindrom Post-COVID Cu Afectare Respiratorie........ccecueervverrveereveennen

6.9. Educatia Pacientului: Sindromul Long Covid $i Reeducarea Respiratorie............ 122

CAPITOL 7 | COVID 19 si Medicina Interna: Manifestari Cutanate

6.1. Introducere ....

6.2, REVIEW ...ttt ettt ettt ettt e e it e e s bt e s e st e e et ee e snraeessneeesnneeeeanaees
6.3. Mecanisme MOTfO-PAtOZEINCE ....eevuverrureriiieriieeieenieenireesieesreesieeeseessresssaessseensnes 130
6.4. Leziuni Cutanate in Infectia Cu COVID-19......ourruurururienreeireiereseeenesseseneeseseees 131

6.5. Alte Dermatoze Cutaneo-Mucoase Asociate Cu COVID-19.........ccovvvvreeeeeeeennnnns 134



Index @RAL

6.6. COVID-19 Si Afectarea Unghiald
6.7. Sindromul Long COVID Cutanat
6.8. Dermatoze De Novo Si Exacerbate Dupd Infectia Cu SARS-COV-2 ..........ccceuneneee 136
6.9. Concluzii

CAPITOL 8 | Recuperarea in COVID-19: Dovezi Actuale si
Implicatii Pentru Practica

8.1, INLIOAUCETE ...ttt 145
8.2. Strategii De Recuperare in Long COVID 19: Analiza Literaturii De Specialitate..146
8.3. Privire De Ansamblu Asupra Procesului De Recuperare...........ccccceevevueeceenneennen. 166
8.4. Recuperarea Pacientilor Cu Sechele Neurologice $i Psihiatrice .............cccc...... 173

8.5. Recuperarea Pacientilor Cu Deconditionare Fizica Si

Afectiuni Musculoscheletale ..........cccooiviiinininininiiiiiiiicces
8.6. Recuperarea Pacientilor Cu Sechele Respiratorii
8.7 Recuperarea Pacientilor Cu Sechele Cardiovasculare ..........ccoccoeevieiiiiicenennnn. 188
8.8. Protocol De Recuperare A Tusei Reziduale In Fibroza Pulmonara

Post-Infectie SARS-COV 2.....cceviiiiiririiiniiniiiiesienieresteteteten ettt resaesnesnens 191
8.9. Protocol De Recuperare A Dispneei Din Fibroza Pulmonara Post-COVID 19....... 194
8.10. Protocol De Crestere A Capacitatii De Efort A Pacientilor Cu

Afectare Cardiacd Post-COVID 19 .......ccccocieiiirieiieniieniiereeieeeeeesee e 198
8.11. Educatia Pacientului- Long COVID 19 $i Conservarea Energiei..............c.......... 200

CAPITOL 9 | Manifestarile Psihiatrice in Infectia SARS COV2 si
Sindromul Post-COVID

9.1, INEFOAUCETE ..ttt ettt ettt ettt et st e sabe e ebe e bt e bneebeesanes
9.2. Fiziopatologia COVID-19 Si Neuropsihiatria
9.3. Factorii De Risc Pentru Problemele Mentale in COVID-19 .......c..cc.ccoevverrrrrrennenee.
9.4. Efectele Mintale Ale COVID-19 Asupra Populatiei Generale .............ccccocevveninnnne
9.5. Simptome Psihiatrice De Lungé Si Scurtd Durata fn COVID-19 .....cvvrvrrae
9.6. Evaluarea Starii MIntale ........ccocceeeieeiieniieniiniieeiecieceese et
9.7. Tratamentul Tulburirilor Psihiatrice In COVID-19 .........cooovvvverreerereereceeeeeeeenens
9.8. Vaccinarea Anti COVID-19 si Efectele Neuropsihice.........coocueeveeeecieeniernieeneennnen.
9.9. Protectia Sanatitii Mintale fn Timpul COVID-19 .......cc.ovvumrumrernrenrirnrerneererenenns
9.10. StUAII D CAZ c.euveeniieiiiiiiieiteetteete ettt ettt ettt et b e s
9.11. Educatia Pacientului: Sindromul Long COVID 19 Si Tulburérile Psihice

CAPITOL 10 | Managementul Terapeutic in COVID-19

10.1. INEFOAUCETE ...t e s 243
10.2. Care Sunt Variantele $i Mutatiile SARS-COV-2?........ccevvvivrminininriieeninierenenne, 247
10.3. Efectele Vaccindrii Asupra Diverselor Variante Ale SARS-COV-2........c..ccceeueee. 249

10.4 Cum Se Defineste Statusul Post-COVID? ..........cccceeviiiiiniiinininiicncnneeiennns 252



YA Index

10.5. Efectele Vaccinarii in Etapa POST-COVID
10.6. Medicamente Utilizate in Covid Si Ghidurile Terapeutice
10.7. Rezultate SiEvaluare ...

CAPITOL 11 | Preventia si Nutritia in COVID-19

11,1, INEOAUCELE ...t
11.2. Rolul Preventiei in COVID-19
11.3. COVID-19 Si Efectul Sdu Asupra Sistemului Imun .........ccccocevvviviivininninnnnn.
11.4. Rolul Vital Al Nutritiei in Sanitatea Imuna
11.5. Ghiduri Dietetice Pentru Preventia $i Recuperarea COVID-19
11.6. Dieta DUPE COVID-19....cciiiiiiiiiiinieeiieeieerie ettt ettt
11.7. Educatia Pacientului - Managementul Dietei fn Long- COVID

CAPITOL 12 | Telemedicina in Era Long COVID

12.1. INEFOAUCETE ..vvveieeeiiiiieeee e ettt e e e ee ettt e e e e e e e e rar e e e e e esarbaaeeeeeesnssaseeeeeennnnsaneeens

12.2. Originile Termenului TelemediCing ........c.cccevuerveeriiiniieniienieeeeeeeeeeeeeene
12.3. Tehnologiile Telemedicinei
12.4. Aspecte Legale Ale Consultatiilor Prin Telemedicina
12.5 Competente $i Abilititi De Baza Itc Ale Practicienilor De Telemedicind ........... 308
12.6. Telemedicind Sustenabild
12.7. CONCIUZIT...coviiniiiiiiiiiiiiiiiic s






