CUPRINS
CUVANT INAINTE

CAPITOLUL 1
Controlul motor
CAPITOLUL 2
Mobilitatea
CAPITOLUL 3
Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva
promovarii mobilitatii
Initierea ritmica
3.1. Fundamentarea teoretica a tehnicii
3.2. Aplicatii practice
CAPITOLUL 4
Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva
promovarii mobilitatii
Rotatia ritmica
4.1. Fundamentarea teoreticd a tehnicii
4.2. Aplicatii practice
CAPITOLUL §
Tehnici de facilitare neuromusculard proprioceptiva
promovarii mobilitatii
Miscarea activa de relaxare - opunere
5.1. Fundamentarea teoretica a tehnicii
5.2. Aplicatii practice
CAPITOLUL 6
Tehnici de facilitare neuromusculard proprioceptiva
promovarii mobilitatii
Relaxare - Opunere
6.1. Fundamentarea teoreticd a tehnicii
6.2. Aplicatii practice
CAPITOLUL 7
Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva
promovarii mobilitatii
Relaxare - Contractie

9
16
specifice

22
22
23

specifice

76
77
77

specifice

89
89
90

specifice
118
119
119

specifice

156



7.1. Fundamentarea teoretica a tehnicii 157
7.2. Aplicatii practice 157
CAPITOLUL 8
Tehnici de facilitare neuromusculard proprioceptivd specifice
promovarii mobilitatii

Stabilizare ritmica 171
8.1. Fundamentarea teoretica a tehnicii 172
8.2. Aplicatii practice 172
BIBLIOGRAFIE 197





