
7 

CUPRINS 

Abrevieri generale ............................................................................................ 9 

Introducere  ...................................................................................................... 11 

Capitolul 1 

Provocări actuale. Depresia. Ce știm? ..................................................... 13 

1.1 Criterii  .....................................................................................................15 

1.2 Modele biologice ...................................................................................21 

1.3 Modele psihologice .............................................................................. 24 

1.4 Modele sociale ale depresiei ............................................................. 28 

Capitolul 2 

Axa intestin-creier .......................................................................................... 29 

2.1 Sistem nervos ........................................................................................ 30 

2.2 Barieră intestinală  ............................................................................. 34 

2.3 Microbiota  ............................................................................................. 36 

2.4 Factori ca influențează microbiomul ........................................... 38 

2.5 Biomarkeri ai permeabilității intestinale  ................................. 39 

Capitolul 3 

Mecanisme ale axei intestin-creier și depresie ................................... 43

Capitolul 4

Depresia și permeabilitatea intestinală ................................................. 51 

4.1 Introducere ........................................................................................... 51 

4.2 Materiale și metode ............................................................................ 52 

4.3 Rezultate  ................................................................................................ 54 

4.4 Discuții  ................................................................................................... 56 



Capitolul 5 

Diagnostic precoce? Calprotectina și depresia .................................... 62 

5.1 Introducere  ........................................................................................... 62 

5.2 Materiale și metode ............................................................................ 63 

5.3 Rezultate ................................................................................................. 65 

5.4 Discuții .................................................................................................... 68 

Capitolul 6

Intervenție rapidă? ........................................................................................ 72 

6.1 Tratament medicamentos ................................................................ 72 

6.2 Nutriția .................................................................................................... 73 
6.3 Probiotice  .............................................................................................. 76 

6.4 Prebiotice și sinbiotice  ..................................................................... 78 

6.5 Transplantul de microbiotă fecală  ............................................... 78 

Concluzii........................................................................................................................ 81 

Bibliografie ................................................................................................................. 83 




