CUPRINS

INTRODUCERE
NOTATII CU PRIVIRE LA PROBLEMATICA CIRCUMSCRISA CERCETARII SI
A CAMPULUI DE INVESTIGATIE ABORDAT .....coovvuivieiereecreeeeeseseesseessesseensssaees 7

CAPITOLUL 1

ACCIDENTE VASCULARE CEREBRALE
1.1. ASPECTE ETIOPATOGENICE .......ccoiiiiiiiiireiceceeee e 25
1.2. ASPECTE CLINICE TN ACCIDENTELE VASCULARE CEREBRALE ......... 29
1.3. EVALUAREA CLINICA iIN ACCIDENTELE VASCULARE CEREBRALE.. 42

CAPITOLUL 2

BIOMECANICA MERSULUI UMAN
2.1. BAZELE ANATOMOFUNCTIONALE ALE MERSULUI .......cccccoveviniinnnne 56
2.2. MERSUL NORMAL ..ottt 88
2.3. PARTICULARITATI BIOMECANICE $I CLINICE ALE MERSULUI iN
ACCIDENTELE VASCULARE CEREBRALE..........ccccooiiiiiiiiii 105

CAPITOLUL 3

ABORDAREA INTERDISCIPLINARA A PROCESULUI DE
RECUPERARE A MERSULUI TN ACCIDENTELE VASCULARE
CEREBRALE
3.1. ACTUALITATI IN ABORDAREA CLINICA A RECUPERARII MERSULUI

LA HEMIPLEGIC ..o e 111

3.2. PLANUL DE EVALUARE PROPUS iN CADRUL CERCETARILOR

PRELIMINARIT ..ot s 121

3.3. REZULTATE STUDIULUI PRELIMINAR ......ccoiiiiiiiiiniieeeecee e 144
CAPITOLUL 4

PLANUL DE RECUPERARE REZULTAT IN URMA
EVALUARILOR SI INTERVIURILOR
4.1. BAZELE NEUROLOGICE ALE RECUPERARII MERSULUI iN

LEZIUNILE VASCULARE CEREBRALE NEUROPLASTICITATEA ............. 160
4.2. PROGRAMUL DE OPTIMIZARE A RECUPERARII MERSULUI iN
HEMIPLEGIT ..o e 175



CAPITOLUL 5
EXERCITIUL FIZIC iN PROCESUL DE RECUPERARE
NEUROMOTORIE

5.1. DEFINITIA SI CLASIFICAREA EXERCITIULUI FIZIC .........cccoooviiiinnnne 181

5.2. PRINCIPIILE S$I OBIECTIVELE APLICARII EXERCITIULUI FIZIC IN

RECUPERARE ..ot 188

5.3. EXERCITIUL FIZIC TERAPEUTIC UTILIZAT IN PROCESUL DE

RECUPERARE DUPA ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL .......ccccccovverirnnns 194
CAPITOLUL 6

PROGRAMUL PENTRU RECUPERAREA MERSULUI LA
PACIENTII CU AVC

6.1. PRINCIPIILE INTOCMIRII PROGRAMULUI DE RECUPERARE ............. 196
6.2. OBIECTIVELE RECUPERARII ......cocoviieeeeieeieeeeeee et 210
6.3. MIJLOACELE KINETICE ALE RECUPERARIL ........cocovevvieeeireieeeereein 211
6.4 PROTOCOLUL DE OPTIMIZARE A RECUPERARII MERSULUI............... 224
CAPITOLUL 7
ELEMENTE ALE PROGRAMULUI KINETIC (ANEXA3)
ELEMENTE ALE PROGRAMULUI KINETIC ..ot 234
CAPITOLUL 8
REZULTATELE CERCETARII
8.1  REZULTATE ..ottt ettt ettt ettt ettt en e 243
8.2. PRELUCRAREA STATISTICA A REZULTATELOR ...o.covevvieieveeeeee 249
CAPITOLUL 9
DISCUTII
DISCUTIL....oeeeeeeeeeeee et ee s s eneeeneeen 315
CAPITOLUL 10
CONCLUZII
CONCLUZI oo en e en e 327
BIBLIOGRAFIE
BIBLIOGRAFIE CITATA ..ottt ettt es sttt saes e 329
BIBLIOGRAFIE LECTURATA ...ttt 341
INDEX TERMINOLOGIC ..ottt ettt ene s 349
ABREVIERL.....coooiiiitiiiieee e esses st st se st ses st senanes 353





