CUPRINS

CUVANT = TNAINTE ... 7

CAPITOLUL 1

Facilitarea neuromusculara proprioceptiva ...........ccoovrverierererrerereenns 9

CAPITOLUL 2

Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva generale

Inversarea IeNnta..........ocviieiiei i 19
2.1. Fundamentarea teoretica a tehniCii..........covvevvervrcvernnnnas 19
2.2. Aplicatii PractiCe .......ccvvveereneiereieeeese e 20

CAPITOLUL 3

Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva generale

Inversarea lenta Cu OPUNETE ..........ceeveeiiiiiiniieie e 56
3.1. Fundamentarea teoretica a tehniCii.........ccvvvevverivriverienenns 56
3.2. Aplicatii PractiCe ........cocvreriieieieieeese e 57

CAPITOLUL 4

Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva generale

INVversarea agomniStiCA ........coveverriiieriisiiee e 77
4.1. Fundamentarea teoretica a tehnicii..........oceevrveerererinnns 77
4.2. ApliCatii PraCtiCe ......ovveeereeiiesiese e 78

CAPITOLUL 5

Tehnici de facilitare neuromusculard proprioceptiva generale

Secventialitatea pentru INLATITE ........vvvervreee e 110
5.1. Fundamentarea teoretica a tehnicCii..........ccocervrveeennnn. 110
5.2. Aplicatii PractiCe ........ccoovvereneiiieicisese e 111

CAPITOLUL 6

Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva generale

CONractii rEPELALE ........ccovveiireiiiiiee e 147
6.1. Fundamentarea teoretica a tehnicii...........ccocecvverricnnne 148
6.2. Aplicatii PractiCe ........ccoovveviriiieeeee e 149

BIBLIOGRAFIE ..ot 205








