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CAPITOLUL 1
ACTUALITATEA TEMEI REFLECTATA IN
LITERATURA DE SPECIALITATE

1.1. ASPECTE GENERALE CU PRIVIRE LA TEMATICA
ABORDATA

Exercitiul fizic presupune repetarea sistematicd a unei miscari in
vederea formadrii de priceperi si deprinderi motorii, a dezvoltarii calitatilor
motrice (*Dictionar de Pedagogie, 1979, pag. 330). Exercitiile fizice,
practicate corect si esalonat, au efecte benefice asupra organismului.
Combinate in moduri diferite, exercitiile pot imbrdca forma gimnasticii,
dansurilor sau a jocurilor.

Gimnastica (gr. gymnastike = a face exercitii) este un sistem de
exercitii fizice cu o structurd proprie, realizindu-se prin respectarea unor
reguli bine definite. In functie de structura si scopurile urmdrite, se disting
mai multe ramuri: gimnastica de bazd, gimnastica de performanta,
gimnastica pregatitoare si gimnastica de productie. Gimnastica de baza este
foarte raspandita, fiind practicatd pe toate treptele de invatdmant si in toate
celelalte institutii care cer o bund conditie fizicd. Aceasta urmareste
formarea deprinderilor motrice si a calitdtilor fizice indispensabile
practicarii activitatilor sportive.

Jocul este compus din exercitii fizice complexe, guvernate de reguli,
avand ca nota definitorie Intrecerea. Jocurile pot fi spontane sau organizate,
individuale, in perechi si in grup, desfasurate in interior sau in aer liber. In
functie de scopul si de mijloacele folosite jocurile pot fi: de miscare, de
migcare cu cantec, static, cu obiecte, traditional de intrecere, sportiv,
tematic, etc. Jocul are efecte benefice asupra dezvoltdrii capacitatilor
psihomotrice, inteligentei si relationdrii cu ceilalti, participarea fiind
motivata de caracterul atractiv al acestuia.

Sportul este o activitate organizatd (sub aspect biologic, psihologic
si tehnic) ce presupune valorificarea conditiei fizice, a capacitatilor si
insusirilor psihomotrice, in scopul obtinerii performantei. Sporturile pot fi
individuale si colective, fiecare ramurd sportivd dispunand de regulamente,
clasamente, recorduri. Antrenamentul este forma de pregatire in vederea
practicarii unui sport, nivelul maxim atins fiind denumit maiestrie sportiva.

*Dictionar de Pedagogie, (1979), Edit. Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti.
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Turismul este o forma de activitate ce presupune realizarea de
drumetii, plimbari, excursii. In cadrul activitatilor de educatie fizici, elevii
sunt invatati sd isi organizeze timpul liber si activititile de loisir, sd isi
procure si s intretind corespunzator echipamentele sportive specifice, sa 1si
petreacd timpul intr-un mod placut (concursuri de orientare turistica) si sa 1si
caleasca organismul cu ajutorul factorilor de mediu (soare, aer, apa).

Dansul este una dintre cele mai vechi si expresive forme de
exteriorizare a starilor sufletesti. Datoritd implicarii Intregii personalitéti in
desfasurarea sa (calitati fizice dar si sensibilitate, trairi) dansul are valente
terapeutice si educative. Acesta poate fi practicat in scoala sau in cadrul
cluburilor de copii si tineret, fiind valorificat in cadrul serbarilor, concursurilor
sau altor activitéti cu caracter competitional sau de petrecere a timpului liber.

Buget de timp (engl. budget, din franc. Budget - diminutiv din
bouge - lat. bulga - ,sac”, ,pungd”) - modalitate in care se distribuie
folosirea timpului unor persoane, grupuri si colectivititi umane intr-un
interval de timp determinat. Bugetul de timp implica timp de munca si timp
liber. Timpul liber se subimparte in timp legat de cel de munca (pauza de
pranz, deplasarea, mesele, somnul, ingrijirea copiilor); timp afectat
indatoririlor social-obstesti si celor casnice; timp liber propriu-zis.
Cercetarile asupra bugetului de timp liber facute de sociologi, pedagogi,
psihologi au scopul de a releva comportamente, conditii de educare si
calificare. (Printre metodele folosite, se Inscriu autoinregistrarea activitatilor
zilnice dupa o schema dati, timp de 15 zile; observatia directd, cu
consemnare 1n scris sistematica; coparticiparea la viata unor grupuri, familii,
interviul, chestionarele).

*Timp liber — in acceptiunea sa actuala este un produs al societatii
industriale: apare cand ritmul vietii zilnice nu se mai Incheie odatd cu
munca. Definit prin cei doi termeni componenti ai denumiri, notiunea de
timp implicd o diviziune a timpului In functiune de tipul de activitate
realizat, iar aceea de liber redd aspectul calitativ al acestei impartiri cu
referinte social-istorice, amintindu-ne de opusul notiunii de liber.
Antichitatea a cunoscut un gen de timp liber rezervat aristocratiei, acel
,»otium cum dignitate”, rezervat unor oameni pentru care nu exista separarea
intre activitate si recreatie. Epoca contemporand, caracterizatd printr-o
gigantica industrializare, dar si printr-un drum ascendent cdtre umanizarea
muncii, stabileste o noud pozitie in materie de timp liber: o democratizare a
lui ,,otium” rendscut din neg-otium. Timpul liber, intercalat intre munca
profesionald si repaus, stabileste un echilibru al persoanei prin divizarea

*Popescu, P., N., (1979), Dictionar Albatros, Edit. Albatros, Bucuregti, pag. 733.
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timpului unei zile in cei trei ,,8”: munca, odihnd prin somn, activitate, in
timpul liber. Timpul liber al epocii noastre are si un alt caracter care merita
sda fie semnalat, el se desfiasoard dupd un program, ales de persoana
respectivd din varietatea de posibilitati oferite si este in functie de orar,
urmarind, deopotriva, autorealizarea, educatia si destinderea. Eficienta
timpului liber cu stabilirea echilibrului psihic, depinde de o dubla
organizare: organizarea de catre societate a multiplelor mijloace recreative
si stabilirea de catre individ a criteriilor de alegere in functie de idealul
insusit §i apoi Tmpartirea organizata a disponibilitatilor sale de timp pentru
satisfacerea nazuintelor sale si realizarea proceselor de compensatie, in
raport cu munca sa profesionala.

Activitate de loisir — presupune petrecerea timpului liber cu scopul
de a se destinde, relaxa, odihni.

Loisir

Dictionarul academiei Franceze defineste loisir-ul ca fiind un
interval de timp suficient pentru a face ceva.

In opinia Comisariatului General al Planului din Franta loisir-ul este
o calitate a existentei individuale si sociale ,,sau” posibilitatea de a trai si de
a actiona pe Indelete, adica in functie de ritmul sdu si propriul sau stil.

*Dupa autorii Angelescu C., si Jula D., loisir-ul reprezintd activitati
desfasurate de individ cu scopul de a se destine, recrea, relaxa, odihni,
activitati de divertisment, de informare, de dezvoltare a personalitatii.

*Autorul francez Joffre M. Dumazedier defineste loisir-ul un
ansamblu de activitati carora individul i se dedica in mod liber, de buna voie
si cu placere, fie pentru a se odihni, fie pentru a se distra si a-si satisface
nevoile estetice, fie pentru a-si imbogéti informatia sau a-si completa in mod
dezinteresat formatia, pentru a-si largi si dezvolta participarea sociala
voluntard sau capacitatea creatoare, dupda ce s-a eliberat de obligatiile
profesionale, sociale si familiale.

*Dupd Bota A., activititile de loisir-ul sunt activititi motrice ca
modalitdti de manifestare a individului §i reprezinta genuri specifice prin
care se urmareste dezvoltarea personalititii umane dintr-o perspectiva
sociala.

*In opinia autoarea Stincioiu A., F., loisir-ul reprezinta un mod
placut de petrecere a timpului ramas dupa munca, somn s§i sarcini de
gospodarie.

*Angelescu, C., Jula, D., (1997), Timpul liber, Consideratii teoretice, Edit. Economica, Bucuresti.

“Dumazedier, J., (1962), Vers un civilisation du loisir, Edit. Du Seuil, Paris.

*Bota, A., (2006), Exercitii fizice pentru viata activd - activitdti motrice de timp liber, Edit. Cartea Universitard, Bucuregti.
*Stancioiu, A., F., (1999), Dictionar de terminologie turistica, Edit. Economicd, Bucuresti, pag. 195.
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1.2. EXPERIENTA PERSONALA IN PROBLEMA ORGANIZARII
TIMPULUI LIBER

In anul 11 de studii universitare am ficut parte dintr-un program de
organizare a timpului liber promovat de céitre Facultatea de Educatie
Fizica si Sport a Universititii ,,Ovidius” din Constanta. Programul a fost
destinat cadrelor didactice din Universitatea Ovidius §i a cuprins activitati
fizice in functie de optiunile acestora. In cadrul programului respectiv rolul
meu a fost sd organizez un program de gimnastica aerobica de intretinere.

In anul 2004 am sustinut la Universitatea ,,Sophia Antipolis” din
Nice Franta, lucrarea de disertatie cu titlul ,,La realisation de certaines
activites sportives et de loisir dans le cadre de la fete ,,Symphonie des
Tulipes”. Lucrarea a incercat sd promoveze un program de activitdti fizice
in cadrul respectivei manifestari.

In anul 2006 am ficut parte din colectivul doctoranzilor selectati de
Universitatea din Pitesti, Departamentul de Relatii Internationale, cu
bursa Socrates pentru programul ,,Intensiv Programe on Qutdoor Sports
Education (IPOS) — Artevelde Hogschool Gent Belgia”. IPOS este
numele unui program intensiv de tip Socrates pe tema activitatilor educative
si sportive de tip outdoor. Programul este destinat pregatirii in domeniul
Educatiei Fizica si Sport si oferd o platforma suport pentru activititile de
sport extrem. Participantii la cursurile intensive vor obtine competenta de a
organiza si/sau supraveghea astfel de actiuni cu caracter de sport extrem pe
teritoriul Comunitatii Europene — diploma de absolvire avand recunoastere
internationala.

Proiectul a inclus participarea unor delegatii din mai multe tari si
anume Belgia - Artevelde Hogschool Gent, Norvegia - University of
Stavanger, Faculty of Arts and Education, Spania - Ramon Llull University,
Blanquerna Faculty of Psychology, Education and Sport Sciences, Suedia -
Link&ping University, Centre for Environmental and Out door Education,
Anglia - Kingston University School of Education , Roménia -
Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport.

Prin participarea internationald la proiect s-au oferit conditii pentru o
abordare interculturald, interdisciplinard si novativa a activitatii educative de
tip outdoor. De asemenea participantii au imbinat experienta lectiilor
practice cu cele teoretice ceea ce a oferit un suport pentru provocarile
profesionale si dezvoltarea personald viitoare.

Experienta acumulatd pe parcursul celor 2 sdptdmani de activitati
intensive a fost examinatd in contextul integrarii in grupuri didactice a
fiecarui participant si asociata cu influenta determinata de profesia de baza a
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acestora. Sectorul regat a fost cel al activitatilor recreative si conditiei fizice
in contextul mentinerii statusului sanogenetic.

Tema centrald a proiectului a fost acumularea de experiente
educative din punct de vedere al activitatilor cu caracter de sport extrem
precum si aprofundarea metodelor didactice din diferite discipline. De
asemenea au contribuit la dezvoltarea studiului din punct de vedere
multidisciplinar si aplicat in activitatile de predare de baza a acestora.

Punctul de plecare a programului a fost focalizarea atentiei asupra
sectorului de activitdti cu caracter recreational combinat cu elemente de
sport extrem precum si interactionarea in grupuri mixte si dezvoltarea
abilitatilor de comunicare social-educationale.

Cum la noi in tard din ce in ce mai putini copii sunt preocupati sa
facd miscare, activitatea lor zilnicad bazindu-se mai mult pe activititi de
interior cu caracter sedentar, am Incercat sd includ activitati si forme de
practicare a exercitiilor fizice care sa-1 atragd si sa-l1 determine sa fie mai
activ.

Lucrarea de fatd incearcd sd implementeze si sa promoveze in
programul zilnic al scolarului activitdti recreative care sa-1 elibereze de
activitatile mai putin placute si uneori impuse de parinti, sd vind in
preintdmpinarea unui esec scolar si de ce nu la obtinerea de rezultate scolare
mai bune. In acelasi timp contribuim la educarea si obisnuinta inserarii in
bugetul de timp al copilului a unor forme si activititi de practicare a
exercitiilor fizice.

17
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CAPITOLUL 2
CURRICULA EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI
IN CICLUL PRIMAR

2.1. ORIENTARI PRIVIND PERFECTIONAREA OBIECTIVELOR
INSTRUCTIONALE

1. Finalitati si scopuri educative (aspecte generale)

‘Reforma curriculard a produs schimbari fundamentale de ordin
conceptual si metodologic la nivelul intregului sistem educational/de
invatdmant. Printre aceste schimbari se enumera si noua manierd de gandire
anticipata a activitatilor de predare-invatare sau expunerea lor sub forma de
proiecte didactice de tip curricular, aplicabile la nivel global (anual),
intermediar (semestrial, pe sisteme de lectii, module de inviatare etc.) si
operational (activitati, lectii).

Existd situatii in care efectul dorit este utilizat de un sistem deschis
pentru corectarea propriilor cauze. In cazul sistemului de educatie fizica,
efectele dorite ale propriilor actiuni genereaza activitati specifice, in vederea
atingerii scopurilor propuse, apropierea sau indepartarea de finalitatile avute
in vedere de catre sistem sau subsistemele acestuia.

In teorie se realizeaza adeseori o distinctie intre finalitatea naturald
(a organismelor vii, care se manifestd sub forma unei evolutii cétre o stare
anume, determinatd biologic) si finalitatea intentionata (specificd omului,
care presupune formularea de scopuri si desfasurarea unor activititi in
concordantd cu acestea). Finalitatile educative reprezinta un caz particular al
finalitatii intentionate.

*La randul lor, finalititile educative pot fi concepute ca finalitdti in
proiect (idealul educatiei, scopurile si obiectivele educative) sau ca finalitati
in fapt (calitdtile dobandite efectiv de catre elevi, ca urmare a actiunilor
educative la care au participat) (Birzea, C., 1995). Finalitatile in proiect au o
deosebitd importantd pentru conceperea actiunii educative.

Actiunea educativd, ca orice activitate umana constientd, este
directionatd si se justificd prin scopurile pe care le urmareste. Cu cat
scopurile vor fi mai clar definite, cu atat activitatea desfasuratd pentru

*Colibaba, E., D., Sarld, C., G., (2003), Curricula §i proiectarea curriculard, Revista Viitorul, nr.6, Craiova.
*Birzea, C., (1995), Arta i stiinta educatiei, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti.
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atingerea lor va fi mai precis conceputd si se va desfasura cu o mai mare
economie de resurse. Caracterul finalist al oricarei actiuni educative face ca
orice educatie sia fie apreciatd prin raportare la scopurile pe care le
urmadreste; eficienta metodelor si a mijloacelor pedagogice va fi apreciatd in
functie de caracterul lor adecvat pentru obiectivele pedagogice urmarite.

Finalitatile educative in proiect pot fi ierarhizate in functie de gradul
lor de generalitate si astfel pot fi distinse mai multe categorii de finalitati ale
educatiei.

*Teoria pedagogica distinge astfel trei niveluri de generalitate si cinci
categorii de finalitéti ale educatiei (Potolea, D., 1988, p. 155):

I. Finalititile educatiei de maxima generalitate includ doua
categorii importante: idealul educatiei si obiectivele generale ale
invatamantului;

II. Finalititile de generalitate intermediara sunt considerate a fi
obiectivele generale ale diferitelor cicluri de Tnvatamant si profiluri
de scoli si obiectivele generale ale diferitelor discipline de
invatamant;

III. Finalititile operationale reprezintd o ultimd categorie:
obiectivele operationale ale lectiilor.

*In cadrul oricarui ideal educativ pot fi delimitate trei dimensiuni
(Nicola, 1., 2003, p. 255): dimensiunea sociald, caci orice ideal educativ
exprimd cerintele fundamentale ale societatii fatd de actiunea educativa,
intr-un anumit moment al dezvoltarii ei; dimensiunea psihologicd, intrucat
idealul educativ descrie trasaturile considerate a detine un rol central si
definitoriu pentru structura personalititii unui om ideal; dimensiunea
pedagogicd, intrucat, prin continutul sdu, idealul educativ oglindeste - prin
insdsi natura trasaturilor de personalitate pe care educatia se angajeaza sa le
dezvolte - posibilititile de modelare educativd de care dispune actiunea
educativa.

*In general, obiectivele educationale sau/si instructionale sunt
scopuri urmarite de procesele sau activitatile didactice formative, aga cum ar

*Potolea, D., (1988), Teoria si metodologia obiectivelor educationale, in vol. Curs de pedagogie (coord. Cerghit, 1., Vlasceanu, L.), Tipografia
Universitatii din Bucuresti, Bucuresti.

*Nicola, L, (1996), Tratat de pedagogie scolard, Edit. Didactica si Pedagogicd, R.A., Bucuresti; Nicola, L, (2003), Tratat de pedagogie scolard,
Edit. ARAMIS, Bucuresti.

*Colibaba, E., D., (2003), Metodologia operationalizarii obiectivelor educational - formative, in Revista Stiinta Sportului, nr.34, Bucuresti.
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fi invatarea unor deprinderi si priceperi motrice, dezvoltarea unor
capacititi cognitive (intelegere, aplicare, analizd, sintezd) afective (reactii,
sentimente, vointd, perseverentd, inclinatii), psihomotrice (percepere,
dispozitie, automatisme, reactii motrice etc.), cultivarea sanatitii,
formarea abilititilor motrice etc..

*In esentd, ele sunt niste ,.tinte didactice,, sau finalitdti vizate spre a
fi realizate sistematic si cu rigurozitate in urma desfasurarii procesului de
instruire sau altor activitati educativ-formative ale personalitatii umane.

Ce dorim sa facem?

Aceasta este o intrebare care si-o pune, mai ales cel care organizeaza
si conduce activitatea instructionala (profesorul, antrenorul, team-work-ul),
dar si cel care este interesat sd se instruiascd, care, fiind motivat pentru
scopul pentru care se instruieste, trebuie sa constientizeze ceea ce are de
facut. Deci, instruirea devine mult mai eficientd atunci cand intentiile
profesorului (antrenorului) coincid cu aspiratiile celor educati sau instruiti.

Raspunsul corect la aceastd intrebare poate fi dat numai daca
profesorul/antrenorul ~ cunoaste  disponibilititile ~ bio-psiho-sociale,
particularitatile si nivelul de pregétire a celor instruiti, in functie de care
formuleaza obiective instructionale accesibile si susceptibile spre a fi atinse.

La ce foloseste ceea ce inveti, educi, formezi?

Raspunsul la aceastd intrebare vizeaza valoarea utilitard a celor
invitate, adicd la rezonanta practici a celor invitate (dezvoltate,
perfectionate, corectate s.a.) sau care au condus la Tmbunatatirea unor
indicatori de competentd, de randament, de comportament performantial, de
experientd etc., al indivizilor instruiti.

Ce durata de timp este necesara?

Aceastd intrebare ne obligd sd ne gandim in primul rdnd la
dificultatea de realizare a obiectivului instructional propus.

Daca, de exemplu, obiectivul instructional vizeaza invétarea unei
miscari simple, atunci timpul didactic alocat poate fi relativ scurt.

Daca, respectivul obiectiv are o structura complexd, atunci este
normal sd-1 desfacem in obiective mai simple sau indici de valoare mai
redusd, care devin obiective intermediare pentru realizarea obiectivului
initial propus.

*Colibaba, E., D., (1996), Proiectarea didactica stiintificd, in Revista Stiinta Sportului, nr.2, Bucuresti.

20



Geanina Toma - Forme de practicare a exercitiilor fizice
si utilizarea lor In organizarea activitatii de loisir

Acelasi lucru se intdmpld cand vizdm obiective de performanti
motrica, care necesitd un volum de lucru mai mare, prestat in mai multe
unitati de instruire si extins pe o perioadd mai indelungatda de pregitire. Pe
acest traseu structural si prin enunturi deductive putem identifica
urmatoarele tipuri de finalitati sau obiective terminale (vezi fig. nr. 2).

°I. Finalititi si scopuri macrostructurale ale sistemului social global

e Care definesc un model abstract, determinat iIn mod obiectiv de
tendintele ascendente de dezvoltare a societitii;

e (Care sunt proiectate si realizate in plan economic, politic, militar,
juridic, administrativ, cultural, sportiv, educational (inclusiv educatia fizica)
etc..

I1. Finalitati si scopuri macrostructurale vizate de sistemul educational
global

e Adica, sistemul institutional si noninstutional: familia, scoala, stiinta,
cultura, mass-media, biserica, educatia fizicd si sportul, angajate in
realizarea idealului educational);

e Care vizeaza idealul si scopurile educationale. In mod concret, o
personalitate creatoare, autonomd, adaptabild la conditiile schimbatoare
specifice societatii actuale etc.;

e C(Care angajeazd toate dimensiunile fundamentale ale educatiei:
intelectuald, tehnologica, morald, esteticd si fizicd, precum si ,noile
educatii: ecologica, democratica, pentru democratie, schimbare si dezvoltare
etc.;

e in cadrul sistemului educational global distingem si (sub) sistemele
educatiei fizice si sportului de performantd, care in mod asemdnator se
disting prin strategii si politici indreptate spre realizarea unor finalitati si
obiective de nuantd sanogeneticd a tuturor cetdtenilor sau de inalta
performanta sportiva.

L]

I1I. Obiective generale ale educatiei/instruirii (pe niveluri, forme, etape
etc.)

e (are descind din scopurile educationale si vizeazd, pe de-o parte
comanda sociala (decise de legea cererii si ofertei), iar pe de altd parte de
optiunile cetétenilor (elevilor), pentru un anumit profil profesional sau
practicarea anumitor probe sportive;

*Colibaba, E., D., (2007), Praxiologie $i proiectare curriculard in educatie fizica si sport, Edit. Universitaria, Craiova.
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e Determind alegerea domeniilor si disciplinelor de predare care vor
contura planul general de invatimant (in viziunea generald a Ministerului
Educatiei si Cercetarii).

L]

IV. Obiectivele educational/instructionale pe cicluri (etape, forme,
niveluri)

e Care descind din obiectivele generale ale educatiei/instruirii (II1);

e Selecteaza disciplinele de invatamant, le programeaza si stabileste
progresia pe cicluri;

e Determind obiectivele generale ale fiecarei discipline in parte.

V. Obiectivele generale specifice unei discipline de invatimant

e Descind din obiectivele generale ale educatiei (III) si pe cicluri (IV);

e Determina planul de invatamant pe disciplind, in forma definitiva;

e Realizeazd programarea progresiei de Insusire a cunostintelor pe
cicluri si pe ani de studii;

e Selectarea detaliatd a continuturilor pe disciplina.

e Stabilirea obiectivelor cadru

VI. Obiectivele educational/instructionale anuale

e Descind din obiectivele terminale pe cicluri (IV) si generale ale
disciplinei (V);

e Obiective de referintd desprinse din obiectivele cadru;

e Selecteazd si programeaza activititile de Invatare pe semestre,
sisteme de lectii, module;

e Definesc criteriile de evaluare anuale, semestriale, modulare.

VII. Obiectivele operationale (concrete) pe unititi de invitare.

e Descind din obiectivele anuale, semestriale, sistemelor de lectii,
modulelor (VI);

e Se stabilesc pentru fiecare unitate de invatare in parte (sau lectie);

e Decid procurarea sau elaborarea materialelor didactice auxiliare
(aparaturd, mijloace audio-vizuale, manuale etc.).
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