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MOTIO:

Spune-mi §i voi uita,
Aratd-mi si imi voi aminti,
Pune-mda sd fac si voi intelege.

(Vechi proverb chinezesc)



TEMA 1

PSIHOLOGIA EDUCATIEI - LOCUL $I
ROLUL EI IN SISTEMUL STIINTELOR
PSIHO-PEDAGOGICE

1.1. Domeniul si obiectul de studiu al psihologiei
educatiei

1.2. Obiectivele psihologiei educatiei

1.3.  Valentele cognitiv — actionale ale psihologiei
educatiei
Bibliografie

1.1. Domeniul si obiectul de studiu al psihologiei educatiei

Datorita dezoltarii ei rapide in secolul XX, psihologia este consideratd cea mai
raspanditd stiintd despre om, cunoscand aplicatii in aproape toate domeniile de
activitate ale acestuia. De aici §i numeroasele ei ramuri, legate intre ele —
intrepatrunzandu-se unele cu altele, sau conditiondndu-se reciproc — totul — punand in
lumind o datd in plus, importata psihologiei. Daca insd “sistem” inseamnd multitudine
de elemente, plus interactiune, atunci pe bund dreptate se vorbeste astdzi de “sistemul
stiintelor psihologice”. Intr-adevir, in afara de clasica “psihologie generald” sunt
cunoscute §i recunoscute numeroase ramuri ca.: psihologia copilului (dupa unii autori
si a adolescentului, pentru a o deosebi de psihologia varstelor care inglobeaza copilul,
adolescentul, adultul si varsta senectutii), psihologia sociald (cu doud subramuri:
psihologia sociald scolard si psihologia sociald industriald; psihologia pedagogicd;
psihologia animald; psihologia activitdtii; psihologia sportului; psihologia economicd
(de asemenea cu doud ramuri: psihologia consumului si psihologia publicitdtii)
psihologia judiciard, psihologia medicald; psihologia artei; psihologia militard;
psihologia clinicd; psihologia moleculard (constand din studiul parametrilor biofizici
si biochimici a organismelor in conditiile a diverse comportamente; psihologia
conduitei a cirui initiator — P. Janet — o defineste ca fiind “studiul omului 1n raport cu
universul si mai ales in raporturile sale cu ceilalti oameni”.

Psihologia educatiei ca ramura a psihologiei, ocupa un loc tot mai important in
activitatea umand de mare extensiune in lumea conteporand — chiar cea mai
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spectaculoasd — fnvdtamdntul — in definirea ei clasicd fiind cea care studiaza legile
psihologice ale educarii si instruirii copiilor, particularitatile psihologice ale proceselor
de instruire i educare. Cum insé in ultimele decenii activitatea educationala si-a largit
aria, psihologia educatiei a devenit stiintd interdisciplinard ce studiazd psihicul in
perspectiva pedagogiei, urmarind verificarea efectelor pe plan psihic ale aplicarii
diferitelor metode de invatdmant; comportarea elevilor in scoald, familie si societate;
studiul aptitudinilor in vederea orientdrii scolare §i profesionale; actiunea de
congtientizare a acestor aptitudini in spiritul elevilor; orientarea copiilor cu nevoi
speciale chiar inainte de a li se stabili un diagnostic precis; psihoterapia in anumite
cazuri de deviatii psihice etc. Este o definitie care desi extinde domeniul psihologiei
educatiei excesiv — incdlcand pe cel al unor ramuri ale psihologiei recunoscute ca
avand existenta independentd — are meritul cd atrage atentia asupra implicatiilor
profunde ale acestei ramuri in intregul proces de invdtamant. Pe scurt — intr-o
formulare corespunzatoare — psihologia educatiei studiaza bazele psihologice ale
procesului instructiv-educativ sau conditiile psihologice, procesele interne ale actului
educativ.

Pentru a putea conduce pe baze stiintifice procesul de formare si dezvoltare a
personalitatii, este necesar ca profesorul sa cunoasca procesele din lumea interioard a
copilului, complexa sa activitate psihica — asa cum se desfdsoard in timpul predarii si
receptarii cunostintelor — particularitdtile reactiilor psihice individuale fatd de
influentele externe educationale, precum si schimbarile survenite in personalitatea
copilului prin exercitarea acestor influente i mai ales mecanismele psihologice prin
care elevul realizeazd activitatea de invatare, modalitatile prin care se constitue
cunostiintele si se elaboreaza priceperile si deprinderile de activitate.

Activitatea de formare §i dezvoltare echilibratd a personalitatii — in esentd
sarcind fundamentald a invatdmantului contemporan — presupune o profundd
cunoastere a personalitdtii. Pentru aceasta, cadrele didactice nu trebuie sa astepte
“retete” cu privire la cdile de urmat, ci trebuie sd gdseascd singure cele mai adecvate
procedee, pe baza unei pregatiri psihologice corespunzatoare, gasirea acestor cai fiind
usuratd tocmai de insugirea cunostiintelor pe care i le oferd psihologia educatiei. lata
de ce este gresitd conceptia multor cadre didactice care incepandu-si activitatea la clasd
abandoneaza cu usurintd §i bruma de cunostinte tematice insusite in facultate,
orientdndu-si actiunea educationald dupa “modele” ale unor colegi si apoi, dupa rutind.
Fard indoiald cd activitatea lor la clasa este si ea o sursa de informatie, dar eficienta ei
creste substantial in conditiile imbinarii §i perfectiondrii pe baza informatiei
“teoretice”.

Este necesar ca un cadru didactic sd stie sd conceptualizeze rezultatele
activitatii sale la un nivel superior “bunului simt“ sau al profanului. El trebuie “sd
manifeste o capacitate de adaptare®, nascutd din intelegerea fenomenelor specifice
domeniului sau de activitate si care sd-i permitd sa rezolve neprevazutul problemele
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netratate ca atare in cursul formdrii sale precum si factorii i aspectele noi ce rezultd
din transformarea continua si inevitabila a practicii scolare.

Practica aratd cd daci este relativ usor si predai un sistem de cunostinte (al unei
discipline), chiar unor elevi care nu au 0 motivatie necesara, stimularea acelorasi elevi
este o problemd mai complexa, mai pretentioasa, dar — practic — §i mai putin realizata.
De asemenea, astdzi se apreciaza cd — pe baza progreselor inregistrate in psihologia
copilului si a vérstelor — nu mai poate fi acceptatd afirmatia ca elevii nu poseda
capacitatea necesard rezolvarii de probleme si multe altele tot atat de perimate.

Intr-adevar, astizi se stie ci inainte ca elevii si-si formeze principii de
rezolvare de probleme la matematicd, este necesar ca ei sd-si fi insusit “spiritul acestei
discipline, ceea ce presupune — pentru profesorul respectiv — ca pregitirea sa de
specialitate este departe de a fi suficientd; dublarea ei cu cunostiinte de psihologie
devenind o necesitate obiectivd. Conceptia cd multe probleme pe care le pune
activitatea educationald se pot rezolva prin “bun simt* a fost de mult depasita,
dovedindu-se c@ si ceea ce pare plauzibil — din “solutiile derivate din “bun simt“- nu
reprezinta altceva decat teorii gresite (bazate pe “autoritate” si “traditie”), dar travestite
in adevarate truisme de bun simt. Capacitatea de a analiza obiectivele invatdmantului,
exprimate in comportamente tipice ale elevilor, intelegerea modului cum se realizeazd
invdtarea §i cum se modificd procesele de gandire ale copilului in functie de vdrsta
precum §i capacitatea de apreciere a factorilor care stau la baza motivatiei pentru
invdtare in gcoald toate acestea ar fi foarte utile orcdrui profesor care se confruntd cu
dificultdtile fenomenului educational”.

Toate acestea ne aratd cd scopul teoriei este de a ne permite 0 mai buna
intelegere a relatiei dintre variabilele x (independente) ale mediului educativ si
variabilele y (dependente) ale actelor de comportament, pentru ca — bazandu-ne pe
primele — sd le optimizdm pe celelalte. Daca intelegem acest raport putem provoca
comportamente mai apropiate de obiectivele propuse.

In aceste conditii “psihologia educatiei se ocupi de acele variabile
intermediare — cum sunt aptitudinea intelectuald, structura de idei din intelectul celui
ce invatd si motivatia — a céror naturd este nemijlocit psihologica. Psihologia x
“variabild“ este o cantitate — ori calitate — a unui element care isi modificd valoarea de
la un element la altul in cadrul seriei. De exemplu coeficientul de inteligentd care
variazd — de la elev la elev — intr-o clasa. Tot variabile componente sunt si ritmul de
prezentare a materialului de invatat, tipul de recompense si pedepse, modul de grupare
al elevilor.

Psihologia educatiei mai studiaza insd si efectul exercitat asupra actelor de
comportament de cétre variabile care, pe diferite temeiuri teoretice, sunt postulate ca
fiind in relatie directd cu variabilele psihologice. Asa sunt mdrimea §i compozitia
grupei de elevi; structura logicd a disciplindi de invatat sau stilul de predare al
profesorului.

Astfel definita, psihologia educatiei ne apare ca:
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- domeniul specializat 1n cadrul teoriei pedagogice;

- stiinta aplicata,

- implicata in contextul cercetdri fundamentale si al dezvoltérii.

Este o componenta de bazd a “educatorului de profesie”, care este si un factor
de decizie, fiindca la baza sistemului global de promovare a innoirii invatimantului sta
prezumtia cd practica scolard se modificd ca urmare a unei decizi luate la fiecare dintre
nivelurile ierarhiei Invatamantului. La nivelul clasei insa profesorul desi constrans de
limite impuse de cele 2 niveluri deciyionale precedente, este liber sa ia multe alte
hotarari privind tehnicile efective de instruire cum ar fi: succesiunea noului material de
invatat, tipul de recapitulare si periodicitarea lor, timpul afectat exercitiilor, modul de
grupare al elevilor etc.

Psihologia educatiei se afld intr-o strdnsd relatie cu psihologia generala.
Popescu-Neveanu (1987) considerd céd psihologia educatiei trebuie inteleasé atat ca o
ramurd a psihologiei generale (un demers analitico-practic ancorat in perceperea,
intelegerea, cunoasterea si devenirea omului) cdt si ca o stiintd de sine statitoare
menitd sd-si aducd contributia, prin toti educatorii, la formarea personalitatii omului in
raport cu stadiile dezvoltarii sale, prioritar cu zestrea si nativa, ereditatea.

Relatii interdisciplinare (multi sau pluridisciplinare) are psihologia cu alte
discipline socio-umane ca: medicina, sociologia, fiziologia, arta si literatura, anatomia,
igiena, biofizica, biochimia etc. Psihologia educatiei isi coreleazd cu acestea
continutul, principiile, legile, metodele, procedeele etc. Psihologia educatiei este strans
legata, de pedagogie, stiinta educatiei, a formarii intentionate $i congtiente a persoanei.

1.2. Obiectivele psihologiei educatiei

Psihologia educatiei este una din disciplinele psihopedagogice care oferd
cadrului didactic (profesor, institutor, invatator, educatoare) atdt cunostintele cat si
tehnicile psihologice menite sa contribuie la desfasurarea optimd a procesului
instructiv-educativ pe care cadrul didactiv il conduce si apoi il evalueaza.

Obiectivele psihologiei educatiei rezulta din idealul educatiei formulat de
societate, ideal educational ce reprezintd finalitatea pedagogica de maxima
generalitate, care angajeaza toate resursele formative ale societétii existente la nivel
institutional si individual.

Idealul educational al scolii romanesti constd in dezvoltarea libera, integrala si
armonioasd a individualitatii umane in formarea personalitdtii autonome si creative
(legea invatamantului, art.3 pg. 3).

Privite din perspectiva idealului educational, obiectivele psihologiei educatiei
pot fi sistematizate astfel:

- Cunoasterea si intelegerea de catre cursanti, viitori profesori, a problemelor de
baza ale psihologiei educatiei legate de activitatea didactica si anume:
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o Cunoasterea principalelor categorii de functii, procese si mecanisme
psihice implicate in invatare;

o Structura si dinamica personalitatii si activitatii umane;

o Formarea wunor disponibilititi  afectiv-motivationale  privind

Psihologia scolara (in sens restrins) sau psihologia educatiei (in sens larg)
aplicd cunostintele, legile, regulile, constatdrile i generalizirile din domeniul
psihologiei generale la psihologia copilului si cu referire la activitatea de instructie si
educatie. In esentd, psihologia educationali studiaza modul de manifestare si
structurare eficientd a activitatii si a mecanismelor psihocomportamentale implicate in
procesul instructiv-educativ.

Psihologia educatiei este acea ramura a psihologiei care:

- studiazd bazele psihologice ale instruirii si educirii scolare adica legile
insugirii cunostintelor, formarii priceperilor, deprinderilor si apoi a
personalitatii acestora.

- studiaza fundamentarea psihologicd a metodelor de actiune si interventie
asupra dezvoltarii psihice a scolarilor,

- studiaza relatiile dintre actele comportamentale ale profesorului si elevilor si
multitudinea variabilelor educationale care intervin in cursul activitatii de
invatare din gcoala.

In concluzie, psihologia educatiei este preocupati de aspectele psihologice ale
invatarii, iar tematica ei se structureazd in functie de urmatoarele dimensiuni si
elemente componente ale situatiilor educationale:

- obiectul de invatdmant;

- activitatea de Invatare;

- personalitatea elevului.

Abordand problematica disciplinelor de invdtdimant, psihologia educatiei
relevd specificul cognitiv al diferitelor discipline de finvatdmant. Psihologia
demonstreaza ca functiile psihice cognitive care stau la baza asimildrii cunostintelor
dar si a formdrii deprinderilor imbraca forme specifice de manifestare la fiecare
disciplina de invitdimant. Se contureaza astfel o specificitate conceptuald dar si una
operationala la fiecare disciplind de invatdmant. Spre exemplu, in lectia de gramatica
sau de algebra sunt solicitate operatiile de abstractizare si generalizare a gandirii. In
lectiile de geometrie sau de fizicd, prioritare sunt mecanismele de reprezentare mintald
de tip figural precum si operatia de abstractizare. in lectiile de biologie, geografie,
chimie, asimilarea cunostintelor depinde de folosirea unor metode intuitive dar si de
operatiile de analizd si sintezd. La alte discipline (istorie, geografie), accentul se pune
pe procesele memoriei. La activititile de educatie fizica, prioritard este formarea
deprinderilor psihomotrice precum si capacitatea de control si autoreglarea conduitei.
In concluzie, aceastd specificitate cognitiva si operational a diferitelor discipline de
invatimant face ca la fiecare dintre aceste discipline si apard dificultati tipice

13



intdmpinate de elevi in Invatare. Fiecare profesor va trebui sd aibd in vedere la
disciplina de invatimant la care realizeaza predarea sa formuleze obiective specifice
cognitive si psihomotrice pe care s le operationalizeze in cursul orelor de predare,
adica sa le transforme in comportamente observabile 1n conduita elevului.
In cazul in care psihologia educatiei abordeazi activitatea de invatare, ea se va
preocupa de:
- intelegerea structurii si personalitatii invatarii;
- factorii de progres ai invatarii scolare;
- tipurile de Tnvatare;
- legile invatdrii;
- conditiile Tnvatarii.
Privit din perspectiva personalitatii elevului si a grupului scolar, domeniul
psihologiei educatiei va cuprinde:
- cunoasterea si stimularea dezvoltarii particularitatilor de varsta, dar si a celor
individuale sau diferentiale ale elevilor;
- formarea si dezvoltarea echilibratd a personalitétii elevilor;
- consilierea (indrumarea) competentd a elevilor in vederea alegerii tipului de
scoald pe care-1 vor urma sau a profesiunii pe care o vor practica;
- studiul aspectelor psihosociale ale grupului de elevi. In acest sens, se au in
vedere:
¢ dinamica psihologica a grupului;
e omogenitatea i eterogenitatea grupului;
¢ problematica liderului formal sau informal;
¢ comportamente prosociale sau anti-sociale;
o creativitatea si cultivarea ei 1n scoald;
o copiii capabili de performante superioare.
Psihologia educatiei se mai intereseaza de problematica specifica copiilor cu
cerinte speciale.
in concluzie, prin studiul acestor probleme, psihologia educatiei isi propune si
inarmeze pe viitorii profesori cu cunostintele stiintifice despre personalitatea
scolarului, despre activitatea de invétare, propundnd in acelasi timp modalitati de
optimizare a eficientei demersului educativ.

1.3. Valentele cognitiv — actionale ale psihologiei educatiei

Din punct de vedere teoretic, psihologia educatiei a avut un aport de ordin
istoric n raport cu teoria pedagogica: psihologii au initiat cercetéri in scoli inca de la
inceputul secoului, iar sub impulsul lor s-au organizat primele experimente
pedagogice. Deci, psihologia educatiei a contribuit la introducerea metodei
experimentale in pedagogie. Pentru a putea aprecia valoarea oricdrei inovatii a
procesului instructiv-educativ, pedagogul trebuie sa apeleze la cercetarea psihologica.
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Din punct de vedere practic informatiile de psihologie educatiei sunt utile in
primul rand profesorilor, dar si parintilor, oricarei persoane angrenate intr-o activitate
instructiv-educativd. Necesitatea cunostintelor de psihologie educatiei este determinata
de faptul ca activitatea instructiv-educativa trebuie sd se adapteze la situatii deosebit
de variate datoritd diverselor aptitudini, atitudini, preferinte, motive ale scolarilor, etc.

Psihologia educatiei pune la dispozitia educatorului cunostinte stiintifice cu
privire la Invétare: cum se produce invétarea, mecanismele ei interne etc. Psihologia
scolard 15i aduce contributia la tratarea diferentiatd si individualizatd a elevilor,
subliniindu-le profilul individual si de varsta. in concluzie, psihologia educatiei
contribuie la Imbogitirea si perfectionarea didacticii, informatiile furnizate de aceasta
putand fi aplicate in practica scolard, optimizand-o.

Bibliografie:

1. BINET, A., Ideile moderne despre copii, E.D.P., Bucuresti, 1975.

2. CARROLL, J.B., Human cognitive abilities: A survez of factor analitic studies,
Cambridge University Press, New Zork, 1993.

3. COSMOVICI, A., Psihologie Generala, Ed. Polirom, lasi, 1996.

4. CRETU, C., Curriculum diferentiat si personalizat, Polirom, lasi, 1998.

5. DORON, R., PAROT, F., Dictionar de psihologie, Ed. Humanitas, Bucuresti,
1999.

6. DUMITRU, I, UNGUREANU, D., (coord.), Pedagogic si elemente de
psihologia educatiei, Editura Cartea Universitara, Bucuresti, 2005.

7. GOLU, P., GOLU, L., Psihologie educationald, Ed. Miron, Bucuresti, 2003.

8. HUBERMAN, A., Cum se produc schimbarile in educatie. E.D.P, Bucuretti,
1978.

9. JIGAU, M., Copiii supradotati, Societatea Stiint si Tehnica, Bucuresti, 1994.

10. MITROFAN, N., Aptitudinea pedagogica, Ed. Academiei, Bucuresti, 1980.

11. MITROFAN, N., Testarea psihologicd a copilului mic, Ed. Mihaela Press,
SRL, Bucuresti, 1997.

12. MITROFAN, N., MITROFAN, L., Testarea psihologica. Inteligenta si
aptitudinile, Ed. Polirom, Iasi, 2005.

13. NEGOVAN, V., Introducere in psihologia educatiei, Ed. Universitara,
Bucuresti, 2005.

14. POPESCU-NEVEANU, P., ZLATE, M., CRETU, T., (red.) Psihologie scolara,
TUB, Universitatea din Bucuresti, 1987.

15. RADU, L., IONESCU, M., Experienta didactica si creativitate, Ed. Dacia, Cluj-
Napoca, 1987.

16. SALAVASTRU, D., Psihologia educatiei, Ed. Polirom, lasi, 2004.

17. SILLAMY, N., Dictionar de psihologie, Ed. Univers Enciclopedie, Bucuresti,
1996.

15





