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INTRODUCERE

Importanta si actualitatea temei

Este cunoscut faptul ct ‘ntreaga
manifestare a fiintei umane are drept
componentt  permanentt  Hi  fundamental
structuralt. miHcarea corporalt, 'n toate formele
ei, mai mult sau mai putin evoluate, analitice sau
sintetice, ‘'nnkscute sau dobCndite.

Activitttile corporale - multiple, variate,
diversificate - trebuie st dezvolte Hi st formeze, st prevint, st compenseze Hi
st corecteze disfunctiile, acolo unde conditiile de viait, munct Hi activitate nu
reutesc st ptstreze echilibrul personalitttii umane.

Apare evidentt nevoia permanentt de miHcare, ca scop ‘n sine Hi
pentru sine, cu efecte asupra stnktthii, dezvoltkrii armonioase a corpului,
“ntrefinerii Hi corecttrii, avOnd nevoie de mijloace adecvate.

Mediul social este evident factorul cu cea mai mare influentt asupra
vielii individului Hi mai ales asupra dezvolttrii personalitttii sale. Cn esen't,
acesta reprezintt. o ambiantt a relafiilor sociale, cu continut foarte complex,
elementele care o compun fiind totuHi eterogene, dar unificate prin actiunea
transformatoare a omului. Homo faber este cel care a transformat natura
cultivond-o ('n agriculturt, zootehnie, industrie, etc), ceea ce a condus la
realizarea unui nivel superior de viak. Tot el s-a transformat pe sine,
dezvoltondu-Hi  propria inteligentt Hi afectivitate, dar, “ndeosebi,
perfectionOnd “nsuHi procesul muncii, arta Hi Htiinta “nvLHLrii Hi educatiei, adick
strategia formtrii tinerei generalii prin transmiterea experientei utile a
generatiilor anterioare. Profesia, munca, arta, cultura, sportul vor contribui,
altturi de celelalte produse ale culturii, la definirea calittHii vietii.

fcoala este principalul factor al formtrii intelectuale, afective Hi fizice
a elevilor, atét prin educatia generalt Hi profesionalt, cCt Hi prin cea de tip
sportiv, “n lectiile de educatie fizict Hi mai ales 'n activitttile de miHcare.
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Dact mediul este un factor important ‘'n dezvoltarea personalitttii
omului, problema principalt constt 'n asigurarea caracterului educativ al
situafiilor din mediul familial, Hcolar, profesional, sportiv Hi de grup informal
prin:

= bunt organizare a activitttilor pe baza stabilirii exacte Hi concrete a
obiectivelor Hi strategiilor;

= fundamentare Htiintifict riguroast a acestor activittti dupt
normativele Hi specificul fiectreia,;

= stabilirea Hi manipularea corectt a sistemului de cerinle sau situatii
solicitante, crescOnd complexitatea lor ‘n vederea dezvolttrii
functiilor adaptative Hi a structurilor comportamentale adecvate;

= asigurarea unor relatii psihosociale corecte ‘ntre membrii grupului Hi
utilizarea lor "n sens educogen;

® asigurarea unui climat psihopedagogic corect "'n grupul sportiv, rolul
principal fiind delinut de antrenor, care, prin finutt, orientare, trtstturi
caracteriale pozitive, mtiestrie didactick, moralitate, dragoste de
munct Hi aspiratii poate stimula activitatea elevilor sti;

= utilizarea datelor Htiintei 'n ceea ce privelte activitttile organizate,
indiferent de directia sau domeniul de actionare - instruire,
antrenament, educatie, formare culturalt sau moral-civict ceea ce este
fundamentat Hi organizat Htiintific, va fi sigur urmat de succes;

® asigurarea unui nivel corespunzttor de instruire (Hcolart, profesionalt
Hi de culturk generalt) ca o conditie a recepttrii de cttre elevi a
Amesajului pedagogico.

Omul se nahte, trtiehte Hi se dezvoltt "ntr-un mediu ambiant care-l
include Hi care-l solicitt, obligdndu-I st. se adapteze sau st modifice mediul "n
favoarea sa. Ca individ, ‘'n prima perioadt a dezvolttrii ontogenetice, omul
este mai mult pasiv, pentru ca apoi adaptarea lui st fie activt, variabilt,
selectivt Hi chiar creatoare.

Influentia mediului asupra individului uman are o tematict complext,
pornind de la factorii socio-culturali ai dezvolttrii ontogenetice, influentele
educationale ale familiei, Hcolii, mijloacelor de informare "n mast, influentele
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modelelor Hi sugestiilor, formtrii de comportamente Hcolare, profesionale,
economice, politice, religioase, pOnt. la constituirea grupurilor de interese.

Este cunoscut faptul ct "ntreaga manifestare a fiintei umane are drept
componentt permanentt Hi fundamental structuralt miHcarea corporalt, 'n
toate formele ei, mai mult sau mai putin evoluate, analitice sau sintetice,
‘nntscute sau dobOndite.

Activittlile corporale - multiple, variate, diversificate - trebuie st
dezvolte Hi st formeze, st prevint, st compenseze Hi st corecteze disfunctiile,
acolo unde conditiile de vialt, munct Hi activitate nu reutesc st ptstreze
echilibrul personalitLtii umane.

Apare evidentt nevoia permanentt de miHcare, ca scop ‘n sine Hi
pentru sine, cu efecte asupra stnktthii, dezvoltkrii armonioase a corpululi,
“ntrefinerii Hi corecttrii, avOnd nevoie de mijloace adecvate.

COmpul de actiune 'n zona persoanelor cu nevoi speciale se situeazt
“ntre studierea stt.rii de normalitate Hi a sttrii patologice, parcurgond un traseu
complex care include prevenirea, depistarea, diagnoza, terapia, recuperarea,
educarea Hi orientarea Hcolark Hi profesionalt, integrarea socialt Hi
monitorizarea evolutiei ulterioare a persoanei aflatt 'n dificultate.

Educafia fizick, sportul, kinetoterapia, jocurile, creeazt situatii de
instruire care solicitt o persoant cu deficientt de vedere st actioneze motric
‘n grup, st respecte libertatea de mitcare a celuilalt, st se descopere 'n noi
ipostaze, st. cunoasct mediul "nconjurttor Hi st se adapteze la schimbtrile lui,
st "Hi dezvolte capacitatea de utilizare a forfelor de cunoahtere senzorialt Hi
logico-verbalt, a instrumentelor intelectuale, pOnt la autonomia personalt. Hi
“nsuHirea unei meserii adecvate.

Astfel "'n activitatea echipei multidisciplinare, specialihtii se vor
concentra asupra abilitLtilor subiectului, pe care le vor dezvolta Hi le vor pune
‘n valoare, un rol major avOndu-l contributia feed-back-ului corectiv al
profesorului Hi pLrintelui ca substitut pentru monitorizarea propriilor miHctri.

Acceptarea de cttre societate a subiectului va antrena dupt sine Hi
acceptarea propriei conditii.

Odatt deptHite conditiile limitante, subiectul se angajeazt 'ntr-o
experientt educalionalt complext, ce creeazt un mediu psihosocial favorabil
dezvoltLrii integrale a personalitttii.
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AActivittlile de educatie fizict Hi sport adaptat pun 'n valoare
calitttile, deprinderile, atitudinile, valorile Hi comportamentele care abiliteazt
subiectii deficienti st participe 'n calitate de membri ai societtHii 'n care
trtiesc.0 (Anshel, 1991).

Sherill, (1993) scoate 'n evident. dezvoltarea imaginii de sine,
relafiile interpersonale pozitive, motivatia intrinsect Hi responsabilitatea
personalt.

Activitatea fizict adaptatt ajutt subiectii cu nevoi speciale st-Hi
cunoasct propria persoant, st-Hi dezvolte respectul de sine Hi st se angajeze
‘n relatii de grup. Instruirea individualizatt, care ‘ncorporeazt Hi optiunile
subiectului este premisa atingerii unui potential “nalt ‘n planul motricitttii
umane. Aceastt teorie bazatt pe afirmarea valorii personale a devenit
cunoscutt "n anii 50 Hi a fost ilustratt. “n lucrkrile lui A. Maslow, C. Rogers Hi
discipolii lor. Prin acest tip de filozofie subiectilor le sunt oferite oportunittti
de a'nvita, de atrkiHi chiar de a lucra, aspecte congruente cu cerintele sociale,
n general.

Sherill (citat de S. Rich, 1995) evidentiazt. caracteristicile Apersoanei
reabilitate, recuperateo care includ propria imagine corporalt Hi conttiinta de
sine; "n viziunea autorilor amintiti, acestea sunt punctele forte ale interventiei
educatorilor, prin intermediul experientiei miHctrii. Astfel subiectul va fi
motivat intrinsec pentru a deveni mai bun, mai adaptat, mai A'ntregd ca
personalitate distinctt.

Skinner Hi Bandura, citali de Cooper Heron Hi Heward (1997), sustin
necesitatea structurkrii diferite a situatiilor Hi conditiilor de "nvitare, astfel
'ncCt sarcina st se realizeze "'n mod diferit, de fiecare datt.

De Dunn, Morehouse Hi Fredericks (1986) propun un model de
instruire caracterizat prin secventializarea sarcinilor motrice, ca faze 'n
modelarea unui anumit tip de comportament.

Astfel educatia persoanelor aflate "n dificultate "Hi propune st asigure:
atingerea unui nivel de dezvoltare cCt mai ridicat, dob®ndirea dorintei de a
‘nvtia, lutilizOnd mijloace adecvate, acceptarea deficitului Hi dobOndirea
capacitttilor necesare adapttrii Hi integrtrii sociale.

! Teodorescu S., Bota A., Sttnescu M.- Educaiie fizict. 0i sport adaptat pentru persoane cu
deficieniie senzoriale, mintale 0i defavorizate social - Ed. SemnE, Bucurehti 2004.

18



Odatt. cu adoptarea Constitutiei RomOniei, care stipuleazt necesitatea unei
politici educafionale nafionale de instruire Hi de integrare socialk a
persoanelor cu deficiente, a fost normalizatt bazt legalt a "nviim@ntului
special 'n Rom@nia. De asemenea Legea nr. 53/1992 aduce elemente noi
privind accesul liber Hi egal 'n orice institutie de "nvL#moOnt a persoanelor cu
cerinte educationale speciale, precum Hi posibilitatea pregttirii la domiciliu
pentru persoanele nedeplasabile, ‘n vOrstt de pOnt la 30 de ani.

Legea CnvEimentului nr. 84/1995 luénd ‘n considerare prevederile
documentelor internationale, precum Hi dezvolttrile legislativ-administrative
din domeniul ‘nvi¥mOntului special, a creat premisele formulkrii
ARegulamentului de organizare Hi funchionare a “nvtimoOntului specialo. (n
cadrul procesului de reformt educafionalt au fost elaborate noi planuri de
‘nvkimOnt special prin Ordinul nr. 4323/13.08.1998, care sunt adaptate
cerintelor speciale ale copiilor cu deficiente.

Cn aceste conditii, apare tot mai evident faptul ct. specialittii implicati
“n activitttile adaptate simt nevoia instituirii unui cadru organizatoric "n care
st se regktseasct atbt aspectele de instruire specifick, cOt Hi aspectele
manageriale menite st asigure succesul demersului “n ansamblu.

O primt mtsurt o reprezintt identificarea subiectilor care vor fi
incluHi "n acest tip de programe. Apoi realizarea unor screening-uri periodice
pentru fiecare segment de populafie preHcolart Hi Hcolart, prin care st fie
identificati ‘n timp util subiectii care au nevoie de asemenea programe,
precum Hi elaborarea programelor de integrare Hi instruire pe grupe sau clase
speciale cu un plasament 'n trepte. Tot 'n acest context se ‘ncadreazt Hi
atragerea de resurse financiare menite st asigure initierea Hi dezvoltarea pe
termen lung a acestor programe.

Resursele umane sunt ‘nst cele mai importante 'n realizarea unui
‘nvtimOnt special de calitate, reunind specialitti cu diverse competente:
coordonatorul  programului adaptat, profesorul de educafie fizict,
kinetoterapeutul, antrenorul, psihologul, medicul, asistentul medical,
personalul de “ntretinere, etc.

Cn conditiile 'n care un numtr crescut de copii sunt integrali ‘n Hcoli
publice, profesorul de educatie fizick Hi antrenorul vor avea responsabilittti
suplimentare "'n a participa "'ntr-o maniert. profesionistt, altturi de ceilalti
membri ai echipei interdisciplinare.
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Cn Regulamentul de organizare Hi functionare a 'nvtitmontului special
sunt prevkzute Hcoli pentru urmkitoarele tipuri de deficiente: deficiente
mintale, deficiente fizice, deficiente senzoriale, deficiente de limbaj, Hcoli
pentru copii cu tulburkri socio-afective Hi de comportament, Hcoli pentru
deficiente asociate.

La initiativa unor fundatii au fost organizate centre de zi, destinate
Hcolariztrii copiilor cu deficienit mintalt severt Hi profundt. Aceste
initiative, sprijinite de Ministerul Educatiei Ri Cercettrii Hi de Secretariatul de
Stat pentru Handicapati, contribuie la asigurarea unui mediu educalional
adecvat, prin satisfacerea nevoilor suplimentare ale acestor copii.

COmpul de actiune "'n zona persoanelor cu nevoi speciale se situeazt
“ntre studierea stt.rii de normalitate Hi a stLrii patologice, parcurgénd un traseu
complex care include prevenirea, depistarea, diagnoza, terapia, recuperarea,
educarea Hi orientarea Hcolart Hi profesionalt, integrarea socialt Hi
monitorizarea evolutiei ulterioare a persoanei aflatt 'n dificultate.

Odatt. deptHite conditiile limitante, subiectul se angajeazt 'ntr-o
experientt educationalt. complext, ce creeazt un mediu psihosocial favorabil
dezvolttrii integrale a personalitttii.

Datele statistice cu privire la copiii orbi sunt incomplete datoritt
faptului ct stabilirea gradului de vedere este mult mai greu de efectuat la
copiii mici Hi preHcolarii care nu sunt cuprinti decCt partial "n statisticile
publicate.

La ora actualt, una dintre principalele preocuptri este aceea de a
studia aplicarea teoriei compensaltiei 'n procesul de "nvtimont.

AnalizOnd specificul dezvolttrii copiilor cu deficiente M. I. Zemtova
(1965, citatt de Gh. Radu, 1999) definette compensalia drept Aproces de
dezvoltare, 'n conditiile ctruia se formeazt noi sisteme dinamice de legtturi
conditionate; au loc diferite substituiri; se produc corecttri Hi refaceri ale unor
functii distruse sau nedezvoltate; se formeazt modalittti de actiune Hi “nsuHire
a experientei sociale; se dezvoltt capacittti fizice Hi mintale Hi personalitatea
copilului "'n ansamblul stu.o

Elevul ambliop, integrat 'n ansamblul procedeelor educative Hi al
experientelor de ‘nvitare pe o duratt de parcurs Hcolar cu structurt de:
prelcolar (4 ani), primar (4 ani), gimnazial (5 ani), profesional (2-3 ani), cu
un ‘nteles cu specific mai restréns, se refert la documente Hcolare ce
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