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activitatea de performanἪŁ
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33. AFA - activitŁἪi fizice adaptate
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INTRODUCERE 

Importanța și actualitatea temei 

Este cunoscut faptul cŁ ´ntreaga 
manifestare a fiinἪei umane are drept 
componentŁ permanentŁ Ἠi fundamental 
structuralŁ miἨcarea corporalŁ, ´n toate formele 
ei, mai mult sau mai puἪin evoluate, analitice sau 
sintetice, ´nnŁscute sau dob©ndite. 

ActivitŁἪile corporale - multiple, variate, 
diversificate - trebuie sŁ dezvolte Ἠi sŁ formeze, sŁ previnŁ, sŁ compenseze Ἠi 
sŁ corecteze disfuncἪiile, acolo unde condiἪiile de viaἪŁ, muncŁ Ἠi activitate nu 
reuἨesc sŁ pŁstreze echilibrul personalitŁἪii umane. 

Apare evidentŁ nevoia permanentŁ de miἨcare, ca scop ´n sine Ἠi 
pentru sine, cu efecte asupra sŁnŁtŁἪii, dezvoltŁrii armonioase a corpului, 
´ntreἪinerii Ἠi corectŁrii, av©nd nevoie de mijloace adecvate. 

Mediul social este evident factorul cu cea mai mare influenἪŁ asupra 
vieἪii individului Ἠi mai ales asupra dezvoltŁrii personalitŁἪii sale. Ċn esenἪŁ, 
acesta reprezintŁ o ambianἪŁ a relaἪiilor sociale, cu conἪinut foarte complex, 
elementele care o compun fiind totuἨi eterogene, dar unificate prin acἪiunea 
transformatoare a omului. Homo faber este cel care a transformat natura 
cultiv©nd-o (´n agriculturŁ, zootehnie, industrie, etc), ceea ce a condus la 
realizarea unui nivel superior de viaἪŁ. Tot el s-a transformat pe sine, 
dezvolt©ndu-Ἠi propria inteligenἪŁ Ἠi afectivitate, dar, ´ndeosebi, 
perfecἪion©nd ́ nsuἨi procesul muncii, arta Ἠi ἨtiinἪa ́ nvŁἪŁrii Ἠi educaἪiei, adicŁ 
strategia formŁrii tinerei generaἪii prin transmiterea experienἪei utile a 
generaἪiilor anterioare. Profesia, munca, arta, cultura, sportul vor contribui, 
alŁturi de celelalte produse ale culturii, la definirea calitŁἪii vieἪii.  

ἧcoala este principalul factor al formŁrii intelectuale, afective Ἠi fizice 
a elevilor, at©t prin educaἪia generalŁ Ἠi profesionalŁ, c©t Ἠi prin cea de tip 
sportiv, ´n lecἪiile de educaἪie fizicŁ Ἠi mai ales ´n activitŁἪile de miἨcare. 
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DacŁ mediul este un factor important ´n dezvoltarea personalitŁἪii 
omului, problema principalŁ constŁ ´n asigurarea caracterului educativ al 
situaἪiilor din mediul familial, Ἠcolar, profesional, sportiv Ἠi de grup informal 
prin: 

 
 bunŁ organizare a activitŁἪilor pe baza stabilirii exacte Ἠi concrete a 

obiectivelor Ἠi strategiilor; 
 fundamentare ἨtiinἪificŁ riguroasŁ a acestor activitŁἪi dupŁ 

normativele Ἠi specificul fiecŁreia; 
 stabilirea Ἠi manipularea corectŁ a sistemului de cerinἪe sau situaἪii 

solicitante, cresc©nd complexitatea lor ´n vederea dezvoltŁrii 
funcἪiilor adaptative Ἠi a structurilor comportamentale adecvate; 

 asigurarea unor relaἪii psihosociale corecte ´ntre membrii grupului Ἠi 
utilizarea lor ´n sens educogen; 

 asigurarea unui climat psihopedagogic corect ´n grupul sportiv, rolul 
principal fiind deἪinut de antrenor, care, prin ἪinutŁ, orientare, trŁsŁturi 
caracteriale pozitive, mŁiestrie didacticŁ, moralitate, dragoste de 
muncŁ Ἠi aspiraἪii poate stimula activitatea elevilor sŁi; 

 utilizarea datelor ἨtiinἪei ´n ceea ce priveἨte activitŁἪile organizate, 
indiferent de direcἪia sau domeniul de acἪionare - instruire, 
antrenament, educaἪie, formare culturalŁ sau moral-civicŁ ceea ce este 
fundamentat Ἠi organizat ἨtiinἪific, va fi sigur urmat de succes; 

 asigurarea unui nivel corespunzŁtor de instruire (ἨcolarŁ, profesionalŁ 
Ἠi de culturŁ generalŁ) ca o condiἪie a receptŁrii de cŁtre elevi a 
Ămesajului pedagogicò. 

  
Omul se naἨte, trŁieἨte Ἠi se dezvoltŁ ´ntr-un mediu ambiant care-l 

include Ἠi care-l solicitŁ, oblig©ndu-l sŁ se adapteze sau sŁ modifice mediul ´n 
favoarea sa. Ca individ, ´n prima perioadŁ a dezvoltŁrii ontogenetice, omul 
este mai mult pasiv, pentru ca apoi adaptarea lui sŁ fie activŁ, variabilŁ, 
selectivŁ Ἠi chiar creatoare.  
 InfluenἪa mediului asupra individului uman are o tematicŁ complexŁ, 
pornind de la factorii socio-culturali ai dezvoltŁrii ontogenetice, influenἪele 
educaἪionale ale familiei, Ἠcolii, mijloacelor de informare ́ n masŁ, influenἪele 
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modelelor Ἠi sugestiilor, formŁrii de comportamente Ἠcolare, profesionale, 
economice, politice, religioase, p©nŁ la constituirea grupurilor de interese.  

Este cunoscut faptul cŁ ´ntreaga manifestare a fiinἪei umane are drept 
componentŁ permanentŁ Ἠi fundamental structuralŁ miἨcarea corporalŁ, ´n 
toate formele ei, mai mult sau mai puἪin evoluate, analitice sau sintetice, 
´nnŁscute sau dob©ndite. 

ActivitŁἪile corporale - multiple, variate, diversificate - trebuie sŁ 
dezvolte Ἠi sŁ formeze, sŁ previnŁ, sŁ compenseze Ἠi sŁ corecteze disfuncἪiile, 
acolo unde condiἪiile de viaἪŁ, muncŁ Ἠi activitate nu reuἨesc sŁ pŁstreze 
echilibrul personalitŁἪii umane. 

Apare evidentŁ nevoia permanentŁ de miἨcare, ca scop ´n sine Ἠi 
pentru sine, cu efecte asupra sŁnŁtŁἪii, dezvoltŁrii armonioase a corpului, 
´ntreἪinerii Ἠi corectŁrii, av©nd nevoie de mijloace adecvate. 

C©mpul de acἪiune ´n zona persoanelor cu nevoi speciale se situeazŁ 
´ntre studierea stŁrii de normalitate Ἠi a stŁrii patologice, parcurg©nd un traseu 
complex care include prevenirea, depistarea, diagnoza, terapia, recuperarea, 
educarea Ἠi orientarea ἨcolarŁ Ἠi profesionalŁ, integrarea socialŁ Ἠi 
monitorizarea evoluἪiei ulterioare a persoanei aflatŁ ´n dificultate.  

EducaἪia fizicŁ, sportul, kinetoterapia, jocurile, creeazŁ situaἪii de 
instruire care solicitŁ o persoanŁ cu deficienἪŁ de vedere sŁ acἪioneze motric 
´n grup, sŁ respecte libertatea de miἨcare a celuilalt, sŁ se descopere ´n noi 
ipostaze, sŁ cunoascŁ mediul ´nconjurŁtor Ἠi sŁ se adapteze la schimbŁrile lui, 
sŁ ´Ἠi dezvolte capacitatea de utilizare a forἪelor de cunoaἨtere senzorialŁ Ἠi 
logico-verbalŁ, a instrumentelor intelectuale, p©nŁ la autonomia personalŁ Ἠi 
´nsuἨirea unei meserii adecvate. 

Astfel ´n activitatea echipei multidisciplinare, specialiἨtii se vor 
concentra asupra abilitŁἪilor subiectului, pe care le vor dezvolta Ἠi le vor pune 
´n valoare, un rol major av©ndu-l contribuἪia feed-back-ului corectiv al 
profesorului Ἠi pŁrintelui ca substitut pentru monitorizarea propriilor miἨcŁri. 

Acceptarea de cŁtre societate a subiectului va antrena dupŁ sine Ἠi 
acceptarea propriei condiἪii. 

OdatŁ depŁἨite condiἪiile limitante, subiectul se angajeazŁ ´ntr-o 
experienἪŁ educaἪionalŁ complexŁ, ce creeazŁ un mediu psihosocial favorabil 
dezvoltŁrii integrale a personalitŁἪii.  
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 ĂActivitŁἪile de educaἪie fizicŁ Ἠi sport adaptat pun ´n valoare 
calitŁἪile, deprinderile, atitudinile, valorile Ἠi comportamentele care abiliteazŁ 
subiecἪii deficienἪi sŁ participe ´n calitate de membri ai societŁἪii ´n care 
trŁiesc.ò (Anshel, 1991). 
 Sherill, (1993) scoate ´n evidenἪŁ dezvoltarea imaginii de sine, 
relaἪiile interpersonale pozitive, motivaἪia intrinsecŁ Ἠi responsabilitatea 
personalŁ. 
 Activitatea fizicŁ adaptatŁ ajutŁ subiecἪii cu nevoi speciale sŁ-Ἠi 
cunoascŁ propria persoanŁ, sŁ-Ἠi dezvolte respectul de sine Ἠi sŁ se angajeze 
´n relaἪii de grup. Instruirea individualizatŁ, care ´ncorporeazŁ Ἠi opἪiunile 
subiectului este premisa atingerii unui potenἪial ´nalt ´n planul motricitŁἪii 
umane. AceastŁ teorie bazatŁ pe afirmarea valorii personale a devenit 
cunoscutŁ ´n anii ӡ50 Ἠi a fost ilustratŁ ´n lucrŁrile lui A. Maslow, C. Rogers Ἠi 
discipolii lor. Prin acest tip de filozofie subiecἪilor le sunt oferite oportunitŁἪi 
de a ́ nvŁἪa, de a trŁi Ἠi chiar de a lucra, aspecte congruente cu cerinἪele sociale, 
´n general. 
 Sherill (citat de S. Rich, 1995) evidenἪiazŁ caracteristicile Ăpersoanei 
reabilitate, recuperateò care includ propria imagine corporalŁ Ἠi conἨtiinἪa de 
sine; ´n viziunea autorilor amintiἪi, acestea sunt punctele forte ale intervenἪiei 
educatorilor, prin intermediul experienἪei miἨcŁrii. Astfel subiectul va fi 
motivat intrinsec pentru a deveni mai bun, mai adaptat, mai Ă´ntregò ca 
personalitate distinctŁ. 
 Skinner Ἠi Bandura, citaἪi de Cooper Heron Ἠi Heward (1997), susἪin 
necesitatea structurŁrii diferite a situaἪiilor Ἠi condiἪiilor de ´nvŁἪare, astfel 
´nc©t sarcina sŁ se realizeze ´n mod diferit, de fiecare datŁ. 
 De Dunn, Morehouse Ἠi Fredericks (1986) propun un model de 
instruire caracterizat prin secvenἪializarea sarcinilor motrice, ca faze ´n 
modelarea unui anumit tip de comportament. 
 Astfel educaἪia persoanelor aflate ´n dificultate ´Ἠi propune sŁ asigure: 
atingerea unui nivel de dezvoltare c©t mai ridicat, dob©ndirea dorinἪei de a 
´nvŁἪa, 1utiliz©nd mijloace adecvate, acceptarea deficitului Ἠi dob©ndirea 
capacitŁἪilor necesare adaptŁrii Ἠi integrŁrii sociale.  

                                                 
1 Teodorescu S., Bota A., StŁnescu M.- Educaѿie fizicŁ ѽi sport adaptat pentru persoane cu 
deficienѿe senzoriale, mintale ѽi defavorizate social - Ed. SemnE, BucureἨti 2004. 
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OdatŁ cu adoptarea ConstituἪiei Rom©niei, care stipuleazŁ necesitatea unei 
politici educaἪionale naἪionale de instruire Ἠi de integrare socialŁ a 
persoanelor cu deficienἪe, a fost normalizatŁ bazŁ legalŁ a ´nvŁἪŁm©ntului 
special ´n Rom©nia. De asemenea Legea nr. 53/1992 aduce elemente noi 
privind accesul liber Ἠi egal ´n orice instituἪie de ´nvŁἪŁm©nt a persoanelor cu 
cerinἪe educaἪionale speciale, precum Ἠi posibilitatea pregŁtirii la domiciliu 
pentru persoanele nedeplasabile, ´n v©rstŁ de p©nŁ la 30 de ani. 

Legea ĊnvŁἪŁm©ntului nr. 84/1995 lu©nd ´n considerare prevederile 
documentelor internaἪionale, precum Ἠi dezvoltŁrile legislativ-administrative 
din domeniul ´nvŁἪŁm©ntului special, a creat premisele formulŁrii 
ĂRegulamentului de organizare Ἠi funcἪionare a ´nvŁἪŁm©ntului specialò. Ċn 
cadrul procesului de reformŁ educaἪionalŁ au fost elaborate noi planuri de 
´nvŁἪŁm©nt special prin Ordinul nr. 4323/13.08.1998, care sunt adaptate 
cerinἪelor speciale ale copiilor cu deficienἪe. 

Ċn aceste condiἪii, apare tot mai evident faptul cŁ specialiἨtii implicaἪi 
´n activitŁἪile adaptate simt nevoia instituirii unui cadru organizatoric ´n care 
sŁ se regŁseascŁ at©t aspectele de instruire specificŁ, c©t Ἠi aspectele 
manageriale menite sŁ asigure succesul demersului ´n ansamblu. 

O primŁ mŁsurŁ o reprezintŁ identificarea subiecἪilor care vor fi 
incluἨi ´n acest tip de programe. Apoi realizarea unor screening-uri periodice 
pentru fiecare segment de populaἪie preἨcolarŁ Ἠi ἨcolarŁ, prin care sŁ fie 
identificaἪi ´n timp util subiecἪii care au nevoie de asemenea programe, 
precum Ἠi elaborarea programelor de integrare Ἠi instruire pe grupe sau clase 
speciale cu un plasament ´n trepte. Tot ´n acest context se ´ncadreazŁ Ἠi 
atragerea de resurse financiare menite sŁ asigure iniἪierea Ἠi dezvoltarea pe 
termen lung a acestor programe. 

Resursele umane sunt ´nsŁ cele mai importante ´n realizarea unui 
´nvŁἪŁm©nt special de calitate, reunind specialiἨti cu diverse competenἪe: 
coordonatorul programului adaptat, profesorul de educaἪie fizicŁ, 
kinetoterapeutul, antrenorul, psihologul, medicul, asistentul medical, 
personalul de ´ntreἪinere, etc. 

Ċn condiἪiile ´n care un numŁr crescut de copii sunt integraἪi ´n Ἠcoli 
publice, profesorul de educaἪie fizicŁ Ἠi antrenorul vor avea responsabilitŁἪi 
suplimentare ´n a participa ´ntr-o manierŁ profesionistŁ, alŁturi de ceilalἪi 
membri ai echipei interdisciplinare. 
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 Ċn Regulamentul de organizare Ἠi funcἪionare a ́ nvŁἪŁm©ntului special 
sunt prevŁzute Ἠcoli pentru urmŁtoarele tipuri de deficienἪe: deficienἪe 
mintale, deficienἪe fizice, deficienἪe senzoriale, deficienἪe de limbaj, Ἠcoli 
pentru copii cu tulburŁri socio-afective Ἠi de comportament, Ἠcoli pentru 
deficienἪe asociate. 
 La iniἪiativa unor fundaἪii au fost organizate centre de zi, destinate 
ἨcolarizŁrii copiilor cu deficienἪŁ mintalŁ severŁ Ἠi profundŁ. Aceste 
iniἪiative, sprijinite de Ministerul EducaἪiei ἧi CercetŁrii Ἠi de Secretariatul de 
Stat pentru HandicapaἪi, contribuie la asigurarea unui mediu educaἪional 
adecvat, prin satisfacerea nevoilor suplimentare ale acestor copii. 
 C©mpul de acἪiune ´n zona persoanelor cu nevoi speciale se situeazŁ 
´ntre studierea stŁrii de normalitate Ἠi a stŁrii patologice, parcurg©nd un traseu 
complex care include prevenirea, depistarea, diagnoza, terapia, recuperarea, 
educarea Ἠi orientarea ἨcolarŁ Ἠi profesionalŁ, integrarea socialŁ Ἠi 
monitorizarea evoluἪiei ulterioare a persoanei aflatŁ ´n dificultate. 
 OdatŁ depŁἨite condiἪiile limitante, subiectul se angajeazŁ ´ntr-o 
experienἪŁ educaἪionalŁ complexŁ, ce creeazŁ un mediu psihosocial favorabil 
dezvoltŁrii integrale a personalitŁἪii.  

Datele statistice cu privire la copiii orbi sunt incomplete datoritŁ 
faptului cŁ stabilirea gradului de vedere este mult mai greu de efectuat la 
copiii mici Ἠi preἨcolarii care nu sunt cuprinἨi dec©t parἪial ´n statisticile 
publicate. 

La ora actualŁ, una dintre principalele preocupŁri este aceea de a 
studia aplicarea teoriei compensaἪiei ´n procesul de ´nvŁἪŁm©nt. 

Analiz©nd specificul dezvoltŁrii copiilor cu deficienἪe M. I. ZemἪova 
(1965, citatŁ de Gh. Radu, 1999) defineἨte compensaἪia drept Ăproces de 
dezvoltare, ´n condiἪiile cŁruia se formeazŁ noi sisteme dinamice de legŁturi 
condiἪionate; au loc diferite substituiri; se produc corectŁri Ἠi refaceri ale unor 
funcἪii distruse sau nedezvoltate; se formeazŁ modalitŁἪi de acἪiune Ἠi ́ nsuἨire 
a experienἪei sociale; se dezvoltŁ capacitŁἪi fizice Ἠi mintale Ἠi personalitatea 
copilului ´n ansamblul sŁu.ò 
 Elevul ambliop, integrat ´n ansamblul procedeelor educative Ἠi al 
experienἪelor de ´nvŁἪare pe o duratŁ de parcurs Ἠcolar cu structurŁ de: 
preἨcolar (4 ani), primar (4 ani), gimnazial (5 ani), profesional (2-3 ani), cu 
un ´nἪeles cu specific mai restr©ns, se referŁ la documente Ἠcolare ce 


	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page



