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PREFATA

In Roménia, educatia a devenit un instrument important in realizarea
finalitatilor vizate de societate, instrument in care sunt angrenati $i au acces
toti cetdtenii, farad deosebire de nationalitate, sex sau religie. Pentru prima
data fenomenul educational a capatat un caracter prospectiv, propunandu-si
sd formeze in mod constient tdndra generatie, pentru viitoarea societate.
Astfel, educatia fizica capatd noi dimensiuni si noi valente in formarea
personalitatii umane, simtindu-se tot mai mult nevoia unei revizuiri a
obiectivelor instructionale specifice educatiei fizice, precum si nevoia
stabilirii unor prioritdti in interiorul lor sau chiar a reinnoirii strategiilor de
instruire care vizeaza realizarea finalitatilor reclamate de comanda sociala.

Cursul ,,Didactica educatiei fizice” se adreseaza studentilor din
cadrul facultdtilor de educatie fizicd, care si-au exprimat optiunea pentru
cariera didacticd. Lucrarea este utild, in egald masurd si in ceea ce
priveste pregatirea absolventilor nostri pentru sustinerea examenelor sau
concursurilor de titularizare pe post, a celor pentru definitivarea in
invdtdmant sau pentru obtinerea gradelor didactice. De asemenea,
reprezintd o sursd de informare si documentare necesard pentru
elaborarea si sustinerea unor lucrari metodico-stiintifice, cu caracter
didactic. In lucrarea de fata, didactica specialitatii este abordatd si
prezentata ca o sintezd a didacticii generale.

Deoarece dubla pregitire - teoretica si practico-aplicativa - este
indispensabild oricarui specialist, fie el profesor, medic, inginer, jurnalist
etc., cursul este structurat potrivit programei pentru ,Didactica
specialitatii ““, ale carei obiective, continuturi i modalitati de evaluare au o
deosebitd importantd in formarea initiald a specialistului pentru cariera
didactica. Lucrarea este redactatd intr-o modalitate ce asigura o cale
euristica in Tnvatare, astfel incat beneficiarii sa poata afla cu relativa usurinta
semnificatia termenilor si conceptelor specifice, de o mare diversitate,
folosite cu prioritate in studiul Didacticii specialitatii. Pe de altd parte,
nimeni nu poate exclude libertatea fiecarui ,,didactician” de a completa
zestrea proiectelor unitatilor de invatare cu variante noi, indeosebi la teme
care pot formula intrebari ale caror raspunsuri nu sunt in masura sa le ofere
decat aceia ce se afla permanent in fata celor ce asteaptd noi informatii.
Aceasta deoarece predarea disciplinei ,,Educatie fizica si sport” difera in
continut si stil fatd de predarea altor discipline, pentru cd, in cazul de fata,
nu exista sabloane sau retete care sa fie obligatorii. in schimb, este nevoie
de talent si de dorinta de a descoperi chemarea, vocatia pentru meseria de
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profesor. Viitorul profesor trebuie sd descopere secretele modului de a
educa generatiile de elevi care, prin intermediul cunostintelor de specialitate
invatate, sa fie capabili, la randul lor, sd dobandeasca o viziune cu totul noud
despre educatia fizica. Deoarece activitatea de predare in scoald implica
decizii dificile si fundamentate pedagogic, utilizarea unor judecati
minutioase si respectarea naturii complexe a misiunii educatiei, precum si o
serie de cunostinte si deprinderi pe care trebuie sa le foloseasca in practica
educationala curentd, cadrele didactice trebuie sa constientizeze si
dimensiunea etica a profesiei lor. De aceea, cadrele didactice trebuie sa
stapaneascd un repertoriu variat de metode si strategii educationale si,
totodata, sd reflecteze critic asupra activitdtii lor. Responsabilitatile lor
profesionale nu se vor concentra doar asupra educarii elevilor, ci si asupra
participarii la diverse activitati, care sa implice parteneriatul cu parintii si
comunitatea (www.ueb.ro/dppd/didaspecialitatiiaocta2010aefs.pdf )!.

Si din aceste perspective, ne propunem sa realizim un instrument
util de lucru, un suport pentru viitorii profesori in insusirea corectd si
creativa a cunostintelor didactice, in stimularea creativitatii profesionale si
in adaptarea cu succes la lucrul cu clasa de elevi.

" www.ueb.ro/dppd/didaspecialitatiiiocta2010defs.pdf, vizualizat in 05.01.2013.
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INTRODUCERE

Didactica — generalitati

Procesul de invatimant reprezintd obiectul cercetirii pedagogice. In
cadrul acesteia, partea care studiaza problemele pe care le ridica proiectarea,
organizarea si metodologia procesului de invatamant se numeste didactica.
Conceptul de ,,didactica” a aparut in terminologia pedagogica in secolul al
XVlI-lea datoritd cunoscutului pedagog ceh J.A. Comenius, autorul celebrei
lucréri ,,Didactica magna” (1640), care considera cd didactica trebuia sa fie
»arta universala de a invata pe toti de toate”.

Etimologic, termenul de ,,didactica” este sinonim cu cel de ,,pedagogie”
(didaskein, n greaca veche inseamnd a invita). Diferenta dintre pedagogie si
didacticd constd in faptul cd prima se referd la principiile generale ale educatiei,
iar a doud la metode concrete de lucru si organizare a Invatarii la o disciplina
anume (ro.scribd.com/doc/27071124/Didactica-Specialitatii)?.

Didactica este consideratd parte componentd a pedagogiei generale,
alaturi de bazele social-filosofice ale educatiei si de teoria educatiei. In
ultimele decenii, prin extinderea cercetdrii, didactica isi justifica statutul de
stiintd distinctd in ansamblul stiintelor educatiei. ,,Didactica reprezintd o
disciplind stiintificd, ce studiaza procesul de invdtamdnt ca principald
modalitate de cunoastere si formare, de instruire si educare; sistemul de
invdatamant ca ansamblu al institutiilor de instructie si educatie;
legitatile/principiile — activitatii  didactice;  continutul — invatamdntului;
tehnologia didactica, formele de organizare §i desfasurare a activitatii
didactice; formele de educatie in afara instruirii scolare; raporturile
profesor-elev, stilul profesorului etc.”(M. Tonescu, I. Radu, 20013). Asadar,
obiectul de studiu al didacticii este procesul de invatamant: continutul
procesului de invatamant; sistemul de invatdmant; tehnologia instruirii,
principiile didactice; metodele de invatamant; formele de organizare a
procesului de invatdmant; formele si metodele de evaluare a rezultatelor
procesului de invatdmant.

Didactica se defineste prin urmatoarele aspecte:

e (aracterul explicativ - prin care se definesc componentele procesului
de invatamant, specificul lor, natura relatiilor dintre ele.
e Caracterul reflexiv - prin care se formuleaza judecati de valoare

asupra principalelor componente ale procesului.

2 ro.scribd.com/doc/27071124/Didactica-Specialitatii, vizualizat in 02.01.2013.
3 Tonescu, M., Radu, 1., Didactica moderna, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 2001, p. 20.
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e Caracterul normativ - rezultat din elaborarea unor norme referitoare
la: organizarea si desfasurarea procesului de invatamant, cerintele ce
trebuie respectate pentru realizarea obiectivelor stabilite, modalitatile
concrete de actiune si interactiune in cadrul acestui proces
(ro.scribd.com/doc/46826220/DIDACTICA-NOU-1)*,

Specialistii domeniului sunt de acord ca didactica este constituitd din doud parti:

» Didactica generala — care cuprinde norme si principii cu caracter
general, valabile pentru toate disciplinele de invatdmant, pentru
procesul de Invatamant in ansamblul sau.

> Didacticile speciale (metodicile/ didacticile specialitatilor) — care
abordeaza legitdtile procesului de Invatdmant adaptate la ceea ce are
specific fiecare obiect de studiu atat sub aspectul finalitatilor, cat si
al continuturilor, al metodologiei si al evaludrii activitatii didactice

(I. Sedrean, L. Goran, 2008)°.

Aprofundarea conceptelor de bazd ale didacticii generale asigurd
premisa elaborarii metodicilor de specialitate (didactici speciale), necesare
la toate disciplinele, in cazul nostru Educatia Fizica. Didactica generala
orienteazd metodica, aceasta fiind o didactica aplicatd, care asigurd
perfectionarea continua a problemelor specifice, legate de predarea si
asigurarea unor cunostinte la un anumit obiect de invatamant. Didactica
generala reprezintd baza teoreticd generald a metodicii (ro.scribd.com/
doc/46826220/DIDACTICA-NOU-1)°.

Intre didactica generala si didacticile speciale existi un raport de
interdependentd, de reciprocitate. Didactica generald orienteazd didacticile
speciale in rezolvarea unor obiective concrete, specifice fiecarui obiect de
studiu. La randul lor, didacticile speciale furnizeaza didacticii generale date
si situatii concrete, care {in de specificitatea fiecarei discipline, prelucrate si
incluse 1n continutul didacticii generale.

Ratiunea de a fi a didacticii generale este tocmai punerea la
dispozitia acestor discipline a unor orientari metodologice, care, adaptate la
specificul fiecarui domeniu al realitatii (obiecte de invatamant), sa-i ofere
profesorului instrumentele cu ajutorul carora sa-i invete ,,pe toti, de toate”
(I. Sedrean, L. Goran, 2008)’.

4 ro.scribd.com/doc/46826220/DIDACTICA-NOU-1, vizualizat pe 02.01.2013.

5 Sederean, 1., Goran, L., Didactica specialitdtii — cu ilustrari din toate ariile curriculare,
Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2008, pp. 19-21.

¢ Opera citata.

7 Opera citata.
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In vederea unei diferentieri clare, trebuie sa retinem ca didactica
generald se adreseazd conduitei generale a clasei de elevi §i vizeaza
perfectionarea intregului proces de predare-invétare, iar didacticile speciale
vizeaza, cu precadere, predarea-invatarea unei anumite discipline. Relatia
dintre didactica generald si didacticile speciale este una biunivocd, de
interconditionare si, in acelasi timp, concentrica.

Didactica specialitatii este, in acelasi timp, o disciplind preponderent
pedagogica, deoarece utilizeaza achizitiile teoretice si experimentale ale
psihologiei si pedagogiei si o disciplind relativ autonoma, deoarece
realizeaza legdtura cunostintelor psihopedagogice cu disciplina stiintifica la
care se referd (ro.scribd.com/doc/27071124/Didactica-Specialitatii).

Didactica oricarei specialitdti isi dobandeste propriul statut, prin
intrunirea urmatoarelor elemente constitutive:

- obiect de studiu: procesul de invatamant la disciplina de
specialitate (limba romana, istorie, geografie, educatie fizica etc);

- aparat teoretic: notiuni, concepte fundamentale, principii,
demersuri, caracteristici;

- ansamblu de metode si procedee, mijloace si tehnici de lucru
specifice obiectului de studiu.

Didactica specialitatii, fiind o disciplind de sinteza, are drept obiect
de studiu procesul de invatamant la disciplina de specialitate. Ea opereaza
analize interdisciplinare si intradisciplinare, aducand precizarile de rigoare
in adaptarea cerintelor finalitatilor, continutului, metodelor si procedeelor,
formelor de organizare, strategiilor de proiectare si de evaluare la
specialitatea obiectului de invatamant. Ca urmare, Didactica specialitatii se
constituie intr-o subramurd a didacticii generale, avand preponderent o
functie practica, de ghidare a activitatii instructiv-educative concrete, pe
baza unor orientdri generale oferite de Didactica generala (Teoria si
metodologia instruirii) si de Teoria si metodologia curriculum-ului, a
instruirii si a evaluarii.

Didactica specialitatii are o dubla preocupare:

- teoretica: stiintda explicativa a proceselor de predare-invatare-
evaluare si a legitatilor acestora, a continuturilor propuse prin programele si
manualele aferente disciplinelor scolare;

- practica: stiintd aplicativd, urmarind permanent imbunatatirea
activitatii didactice nu numai pe baza rezultatelor propriilor cercetari, ci luand
in considerare si descoperirile/rezultatele altor stiinte (N.M. Florea, 2010)8.

8 Florea, N. M., (2010), Didactica specialitatii — suport de curs, format electronic, in
Biblioteca virtuala Universitatea Spiru Haret, Bucuresti.
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Didactica specialitatii orienteaza, precizeaza si concretizeaza, la
fiecare disciplina de studiu, un ansamblu de tipuri de activitati si de actiuni,
intre care:

- se raporteaza la principiile didacticii generale in solutionarea unor
probleme specifice;

- 1si faureste legitati proprii, pe baza valorificarii experientei
didactice acumulate de predarea fiecdrei discipline incluse in noul
curriculum national;

- abordeazda procesul de invatamant in functie de obiectivele/
competentele, continuturile si activitatile de invatare/sugestiile metodologice
precizate prin Programa scolara la disciplina de specialitate;

- realizeazd adaptarea notiunilor de principii, finalitdfi, continut,
metode, forme de organizare, strategii de proiectare si de evaluare pentru
fiecare disciplina scolar;

- face recomandari metodice de realizare a procesului de invatamant,
avand 1n vedere specificul psihopedagogic al formarii notiunilor de
specialitate, precum si legatura permanentd cu realitatea stiintifica proprie
domeniului de activitate;

- are in vedere actiuni permanente de perfectionare a propriilor
activitdfi de predare-invatare-evaluare, activitati ce urmaresc dobandirea
acelor cunostinte, atitudini si competente solicitate atat de programele
scolare, pe de o parte, cat si de stiintele pe care le reprezinta si de practica
economico-sociala, pe de alta parte.

Din cele prezentate pana acum, rezultd cd aria de cuprindere §i
structura de baza a Didacticii specialitatii se circumscriu pe urmatoarele
coordonate generale si vizeaza:

a) determinarea si aplicarea particularizata, la fiecare obiect de
invatamant, a tuturor componentelor principale ale procesului de
invatamant, in general si anume:

- principiile generale ale procesului de invatamant;

- finalitatile predarii obiectului de invatamant respectiv;

- continutul procesului de predare-invatare, inclusiv documen-tele de
proiectare a activitatii didactice (planificarea calendaristica, proiectul
unitatii de Invatare, proiectul de lectie);

- metodele de predare-invatare si mijloacele de Invatamant;

- metodele de evaluare a rezultatelor scolare;
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