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(Tngeri — S. Rafael)

,, Ce te surprinde cel mai mult la oameni?
Dumnezeu mi-a raspuns:

- Faptul ca se plictisesc de copilarie, se grabesc sa creasca,

iar apoi tdnjesc iar sd fie copii, cd isi pierd sandatatea

pentru a face bani..., iar apoi isi pierd banii pentru a-si

recupera sandtatea. Faptul ca se gandesc cu teamd la
viitor §i uitd prezentul, iar astfel nu traiesc nici prezentul,
nici viitorul; cd trdiesc ca si cum nu ar muri niciodata si

mor ca i cum nu ar fi trait.”

(O. Paler)

,,La 20 de ani demonii ne atrag mai mult decat ingerii.”
(M. Preda)



’

., Adolescenta este timpul in care luam universul prea in serios.’

(M. Ralea)

,,Probabil ca dragostea este mdna care mangdie vremea.”

(N. Stanescu)

,, Atunci cand te afli la vdrsta adolescentei crezi ca nu exista
nimeni prin preajma care sa-ti semene suficient de mult

pentru a te inelege.’

(M. Proust)

,, Aceastda mare e acoperita de adolescenti
care invata mersul pe valuri, in picioare,
mai sprijinndu-se cu bratul de curenti,
mai rezemandu-se de-o razd teapana de soare.
Eu stau pe plaja-ntinsa, taiata-n unghi perfect
si 1i contemplu ca la o debarcare.
O flota infinita de yole. Si-astept
un pas gresit sa vad sau o alunecare
mdcar pan'n la genunchi in valul diafan
sunand sub lenta lor Tnaintare.
Dar ei sdnt zvelti si calmi, si simultan
au si deprins sa meargd pe valuri, in picioare.”

(N. Stanescu)



., Ai grija cum te porti cu lumea in drumul tau spre inaltimi,
pentru cd tot aceiagi oameni ii vei intalni si pe drumul zgu in jos.”
(F. Nietzsche)

Ar trebui sa ne nastem batrdni,
Sa venim intelepti,
Sa fim in stare de-a hotari soarta noastrd in lume,
Sa stim din rdascrucea primard ce drumuri pornesc
Si iresponsabil sd fie doar dorul de-a merge.
Apoi sd ne facem mai tineri, mai tineri, mergand,
Maturi §i puternici s-ajungem la poarta creatiei,
Sa trecem de ea si-n iubire intrand adolescenti,
Sa fim copii la nasterea fiilor nostri.
Oricum ei ar fi atunci mai batrdni decdt noi,
Ne-ar invaga sa vorbim, ne-ar legana sa dormim,
Noi am disparea tot mai mult, devenind tot mai mici,
Céat bobul de strugure, cat bobul de mazare, cdt bobul de grdu...”
(A. Blandiana)
., Cu mine se petrece ceva. O viatd de om.”

(M. Sorescu)

,,Sunt doua feluri de a-i trai viata... Unul — de a crede ca nu
exista miracole. Altul — de a crede ca totul este un miracol.”
(A. Einstein)



(Sarutul — G. Klimt)

., Copilul rdde: Intelepciunea si iubirea mea e jocul!

Tanarul canta: Jocul si-ntelepciunea mea-i iubirea

Batranul tace: lubirea si jocul meu e-ntelepciunea!”
(L. Blaga)

., lubesti pentru ca iubesti. Nu exista rafiune pentru a iubi.”

(A. de Saint-Exupery)

,, Iineretea nu are varsta.”

(P. Picasso)



., Orice ar fi, trebuie sa te casdatoresti; dacd nimeresti o sotie
buna vei fi fericit; daca dai peste una rea, vei deveni filozof.”

(Socrate)

., Numai obiceiurile bune formate in tinerete sunt cele care
conteaza cu adevarat.”

(Aristotel)

,, Tineretea este timpul de a invata intelepciunea, batrdnetea este
timpul de a o aplica.”

(J.J. Rousseau)

,, Tineretea este o perioada minunata a vietii. Ea ne slujeste sa

acumulam greselile numite ulterior experienta.’

(G.B. Show)

»lineretea e fericitd tocmai pentru cd are in fata ei viitorul.”

(N. Gogol)

,Cat de prosteasca ar fi tinerefea fara naivitatea ei frumoasa!”
(E. Zola)
,, Tineretea este singurul lucru pe care merita sa-l ai.”

(O. Wilde)



,, Barbatii vor sa fie prima dragoste pentru femei, Tn timp
ce femeile vor sa fie ultima dragoste pentru barbati.”
(0. Wilde)

,, Tineretea este un soare care-si prelungeste rasaritul.”

(V. Hugo)

., Nu exista o vedere mai trista decdt un tanar pesimist.”

(M. Twain)

., In definitiv, nu anii din viata sunt cei care conteazd, Ci viata
din anii tai.”
(A. Lincoln)

., Aceia care pdstreaza capacitatea de a aduna frumusetea, NU VOr

imbatrani niciodata.”

(F. Kafka)

., In fond, pretuim tineretea pentru cd stim cd intr-o zi vom
ajunge la batrdnete.”
(M. Eliade)
,,Ceea ce nu traim la timp, nu mai trdim niciodatd.”

(O. Paler)
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,»Nimeni nu se poate pronunta pertinent asupra
sensului vietii altuia. Cautarea si implinirea unui sens
de viata e o intreprindere strict personala. Fiecare
viata are sensul ei strict particular, datele ei
irepetabile, orizontul ei unic de realizare.”

(A. Plesu —,,Despre frumusetea uitatd a vietii”)






1. ADOLESCENTA

1.1. Caracterul stadial al dezvoltarii

Problematica varstelor poate fi privitd din mai multe perspective
(biologica, psihologica, sociologica, psihosociald, pedagogicd etc.).
Consideram cd numai o abordare holistica ofera o imagine completa a
temei, iar din aceasta perspectiva dezvoltarea trebuie inteleasd ca un
proces complex, dinamic, cu multiple determinari.

Sintagma ,,psihologia dezvoltarii” tinde sda Inlocuiasca
sintagma ,,psihologie genetica”, chiar dacd ambele se referd la
schimbari de ansamblu care se produc de-a lungul evolutiei. Avand un
caracter pluridimensional, dezvoltarea fiintei umane se realizeaza la
nivel biologic, psihic si social. Daca dezvoltarea biologica se refera la
procesul de crestere si maturizare fizica, morfologica si biochimica a
componentelor organismului, dezvoltarea sociald vizeaza conduita
individului in acord cu normele si regulile societatii.

In ceea ce priveste dezvoltarea psihicd, aceasta constd in
aparitia, instalarea si transformarea diferitelor procese, functii,
insusiri psihice de-a lungul evolutiei individuale. Din punct de
vedere psihologic, dezvoltarea se refera la formarea proceselor si
insugirilor psihice si la restructurarea lor la nivele functionale tot mai
fnalte. La om, dezvoltarea psihicd este un proces prin care se
formeaza noi insusiri si structuri psihice functionale care diferentiaza
comportamentele noi de cele anterioare si care serveste unei mai
bune adaptari la cerintele si solicitarile lumii externe.

Dezvoltarea psihicului in ontogeneza se realizeaza pe etape
sau stadii, intr-o succesiune logicd determinatd. Stadiile sunt
,momente ale dezvoltarii definite printr-un anumit ansamblu de
particularitafi anatomo-fiziologice si psihice calitativ specifice,
particularitati ce confera o fizionomie tipicd fiecarei perioade de
varsta” (Oprescu, 1996, p. 211). Stadiile (cicluri, etape, perioade)
sunt marcate de o ordine logica si dispun de o desfasurare in timp.

Problematica stadialitatii trimite la diferite aspecte de natura
psiho-educationald (apud lacob, 1998, pp. 33-34):

e O mai mare concordantd intre autori In acceptarea
continutului  psihic al fiecarui stadiu al dezvoltarii
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(dimensiunea descriptiva a cunoasterii) decat in precizarea
cauzelor si mecanismelor care sustin acest continut
(dimensiunea explicativa a cunoasterii);

o Prezenta stadialitatii atat in abordarea  genetica
(longitudinald) a vietii psihice (stadii genetice), cat si in
perspectivele transversale interesate de unitatea diverselor
aspecte ale vietii psihice (stadii de varstd);

e Decalajul existent intre cele doud planuri, atdt timp cat un
stadiu de varsta poate cuprinde aspecte ce tin de doua stadii
genetice diferite ale aceleiasi procesualitati psihice;

e Decalajul dintre diversele stadii genetice ale proceselor
psihice, datorat ritmurilor diferite de dezvoltare (vérsta
cronologica nu corespunde totdeauna cu varsta biologica si
nici cu cea psihica, iar cea din urma poate fi diferita, pentru
aspecte psihice diferite, chiar dacd momentul cronologic
este acelasi);

e Stadiul, din perspectivd genetica, presupune: ordinea
diferitelor achizitii este neschimbatd (ex. conservarea
volumului este achizitionata totdeauna dupa cea a
greutatii); existd o structurd proprie stadiului si nu doar o
juxtapunere de proprietati; aceastd structura reconverteste
achizitiile anterioare care nu dispar, ci se manifestd doar
intr-o altd forma, iar in situatii regresive pot aparea din
nou; fiecare stadiu comportd un moment de pregatire §i
unul de inchegare; fiecare stadiu reprezintd un moment de
echilibru al vietii psihice, echilibru insd relativ, care
contine 1n sine germenii trecerii la un nou stadiu;

o Dificultatea de a opera cu stadialitatea geneticd pe
parcursul intregii vieti;

o Etapele cronologice tind sa fie diferite la autori diferiti;

e Existd o opticd diferiti de abordare a stadialitatii
psihodinamice (de varstd) Intre scoala franceza, preocupata
excesiv de aceasta problemd, si literatura anglo-saxona,
care o trateaza pragmatic.

Referindu-se la dezvoltarea individuald, Ed. Claparéde
identifica trei stadii principale (apud Verza si Verza, 2000, p. 29):
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