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Capitolul I
Repere istorice ale dezvoltarii gimnasticii

Evolutia sociala a pus o amprentd hotaratoare asupra practicarii
exercitiilor de gimnasticd, organizarea, continutul si finalitatea acestora fiind
determinate de aprecierea si importanta ce i-au fost conferite.

Termenul "gimnastica" isi are originea in jurul anului 400 i.Hr. si
provine din cuvantul grec "gymnos", care inseamna gol, deoarece in Grecia
anticd exercitiile se practicau fara imbracaminte sau imbracate putin mai lejer.
Multa vreme termenul de gimnasticd a nglobat totalitatea exercitiilor fizice
confundéndu-se cu notiunea de educatie fizica.

Popoarele antice practicau exercitiile de gimnastica in scopuri si cu
continut diferentiat, marcat de filozofia lor asupra vietii si cultura acestora.

¢ Egiptul antic. Gimnastica se practica in scolii pentru educarea
copiilor claselor dominante si cuprindea exercitii analitice pentru dezvoltarea
fortei si rezistentei, pentru realizarea unei educatii fizice, psihice dar si
spirituale a tinerilor. Erau practicate miscari acrobatice cum suntpodul,
morisca sau rasturnarea in doi, elemente executate de acrobati profesionisti,
cu care erau delectati oaspetii.

¢ India. Cu o vechime de peste 4 000 de ani, inscriptiile lui Beni Hassan
sunt primele marturii despre practicarea gimnasticii. In poemele redactate in
mileniul IV 1.Hr. (in limba sanscritd Vedele), se gisesc si preocupdri pentru
educatia fizica. Legile lui Manu din mileniul Il T.e.n. prescriu un program de
exercitii de respiratie, care au devenit un sistem national de educatie fizica
denumit “Pranayama. Inspirat din gimnastica medicald chinezd, cu
recomandari privind alimentatia si igiena, a luat nastere sistemul Yoga. Desi
poartd o puternicd amprenta religioasa, binefacerile exercitiilor de refacere si
relaxare sunt si astazi recunoscute ca valoare, datorita bazei lor psiho-fiziologice.

¢ China anticii. In aceastd zoni s-a acordat o mare atentie educatiei
complexe, atat din punct de vedere moral, cat si intelectual si fizic. Acesta
educatie se prelungea pana la 30 de ani si cuprindea exercitii fizice de genul
trageri cu arcul, conducerea carelor sau dansul. Tn 2698 1.Hr., medicul Kong-

! Dobrescu, T., Gimnastica — baze teoretice si metodice, Ed. Pim, Iasi, 2008, p. 10.
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Fu a creat un sistem de exercitii de gimnastica respiratorie, care a fost introdus
in ritualul religios, fapt ce a asigurat o largd raspandire a acestuia. Exercitiile
erau grupate in functie de bolile care trebuiau prevenite sau vindecate. Mai
tarziu, generalul Yo-Fei a reinnoit acest sistem, grupand exercitile cate opt,
practicate zilnic, in care angrenarea marilor grupe musculare era insotita de
cantece, imprimandu-se astfel un anumit ritm de executie.

¢ Grecia antica. Cultura greaca este cea a contribuit substantial la
imbogadtirea continutului gimnasticii prin cresterea numarului de mijloace
intrebuintate si prin perfectionarea acestora. Grecii desemnau prin gimnastica
totalitatea exercitiilor fizice practicate pentru intdrirea sdndtdtii, pentru
frumusetea corpului si a mintii. Educarea tinerilor in Grecia antica reprezenta
o functie fundamentalda a statului. Mai multi filozofi si legislatori au
directionat conceptia greaca privind exercitiile fizice in trei scopuri: igienic,
militar si armonic.

— Conceptia igienicad — a fost reprezentata in mod firesc de medici, care
considerau ca exercitiile de gimnastica contribuie la ingrijirea sanatatii. Multi
dintre acestia, Chiron, Esculap, Pitagora recomanau practicarea gimnasticii
Tnsotita de bai si unguente, precum si de o stricta igiend a alimentatiei.
Herodicus din Selembria este considerat parintele gimnasticii terapeutice,
fiind cel care a considerat cd exercitiile de gimnastica trebuie predate de catre
specialisti, buni cunoscatori ai corpului omenesc?. De asemenea, Galen a
acordat o mare atentie exercitiilor de respiratie si a considerat gimnastica,
ramura a medicinii, deoarece ambele reprezentau stiinta corpului uman.

— Conceptia militara — a fost sustinuta de cei care pregateau tinerii
pentru luptd. Sparta era recunoscutd pentru modul cum isi crestea si educa
tinerii, acestia fiind supusi unui regim sever de pregdtire militara. Astfel, pana
la 18 ani se efectua o pregatire fizica generald, unde se cerea o mare disciplina,
apoi, pana la 30 de ani tinerii participau la actiuni militare, si abia dupa varsta
de 30 de ani, acestia aveau dreptul sd-si intemeieze o familie.

— Conceptia armonicd — a fost cel mai bine exprimata prin conceptul
Kalos Kai Agatos ("om frumos si bun"), care avea la baza filozofia si gindirea
lui Platon si Aristotel, reprezentand cel mai mare grad de civilizatie si cultura
din Grecia antica. Platon considera ca gimnastica reprezintd un factor
important al educatiei integrale, studiind in amanunt bazele si efectele

2 Ortanescu, D., Gimnastica - Componentd a educatiei fizice scolare, Ed. Universitaria,
Craiova, 2008, p. 8.
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fiziologice si psihologice ale exercitiilor de gimnastica, care il apropie pe om
de perfectiune. La Aristotel este mai net pusa in prim plan semnificatia
igienica si1 instrumentald a gimnasticii.

¢ Roma antica. Romanii nu au avut un sistem propriu de educatie
fizica, ci 1-au imprumutat de la greci, oferindu-i un pronuntat caracter militar.
Acestia foloseau calul de lemn pentru a invata caldritul, iar scara si alte
constructii similare din lemn pentru a invata cucerirea cetatilor. Gimnastica a
fost utilizata si in scopuri militare, diferiti medici sustindnd ca aceasta face
parte din igiena si implicit din medicina.

¢ Evul mediu. Educatia fizicd a urmat doud directii: institutia
cavalerismului, care apartinea claselor dominante si jocurile, care apartineau
maselor populare. Desi in cele sapte arte cuprinse in educatia cavalerilor
(calaria, inotul, manuirea armelor, aruncarea, lupta, viata la curte si turnirul),
gimnastica nu era cuprinsd, totusi exercitiile sale erau utilizate. O larga
raspandire au capdatat exercitiile acrobatice si cele de echilibru (pe franghie)
executate de catre artisti ambulanti.

In a doua jumatate a secolului XVI (anul 1569), medicul Hieronymus
Merculialis publica lucrarea "Ars gimnastica" (Despre arta gimnasticii), in
care descrie exercitiile atat din punct de vedere tehnic, cat si al valorii lor
medicale, folosind cuvantul grec "gymnastika", in locul celui de "exercitium™,
pentru a desemna toate exercitiile fizice. Treizeci de ani mai tarziu (1599),
acrobatul Archangelo Tuccaro editeaza cartea "Trei dialoguri despre exercitiul
sariturilor si voltijelor n aer", ilustratd cu schite si kinograme, ale cérei idei
de ordin tehnic si metodic sunt valabile si astazi.

¢ Epoca moderna. O pleiada de filozofi, pedagogi, oameni de stiinta
au militat pentru introducerea gimnasticii in scoli sau in institutiile pe care le
conduceau. Ei au fost practic precursorii sistemelor de gimnastica.

J.J. Rousseau a propus pentru educatia fizica, aplicarea jocurilor pentru
dezvoltarea organelor de simt, dar si a exercitiilor care au ca scop alergarea,
sariturile, inotul, masurarea fortelor, etc.

Pedagogul elvetian |.H. Pestalozzi a acordat o mare atentie educatiei
corporale a copiilor, pundnd in evidenta aportul pe care aceasta il poate avea
asupra dezvoltdrii armonioase din punct de vedere intelectual, estetic si moral.

11



In 1807 a scis lucrarea "Pregitirea corporali. Introducere la incercarea
unei gimnastici elementare", in care promoveaza gimnastica articulara,
recomandand extensiile, flexiile si torsiunile. Este considerat Tntemeietorul
exercitiilor libere.

In deceniul opt al secolului XVIII au aparut in Germania mai multe
scoli de tip nou — filantropiile (intemeiate de B. Basedov), in cadrul carora se
acorda o mare importantd educatiei fizice. Cei mai cunoscuti conducétori ai
educatiei fizice in filantropii au fost G.U.Vieth si J.C.Guts-Muths.

Vieth a scris lucrarea "Incercare de enciclopedie a exercitiilor fizice" in
care expune conceptia sa conform céreia, la baza practicdrii gimnasticii trebuie
sd stea cunostintele de anatomie si fiziologie. El a clasificat exercitiile dupa
criteriul anatomic Tn miscari ale trunchiului, ale membrelor sau ale Intregului
corp. De asemenea, miscdrile pot fi active — mers, alergare, catarare, sarituri,
sau pasive — leganatul pe aparate, mersul in trasura, pozitiile asezat si culcat.
Tot el a descris detaliat exercitiile la calul de lemn.

Tn anul 1793, J.C. Guts-Muths a elaborat "Gymnastik fur die Jugend"
("Gimnastica pentru tineret"), consideratd prima carte modernd de educatie
fizica din lume. Aceasta lucrare a pus temeliile pedagogice ale educatiei fizice
scolare, avand la baza ideea cd gimnastica reprezintd un sistem de exercitii
corporale, care au ca scop perfectionarea acestuia in vederea unei dezvoltari
armonioase a Tntregii fiinte®.

Pentru sarituri folosea calul de lemn, iar pentru catarari, prajina, scara
de franghie si scara oblica. Pentru a mari complexitatea exercitiilor de alergare
si sarituri, a utilizat pentru prima datd obiecte ca minge, coarda sau cerc.
Lectiile sale se desfasurau sub comanda unica, in prima parte, dupa care se
trecea la lucrul pe aparate.

In a doua jumitate a secolului XVIII au aparut aproape in acelasi timp
in mai multe tari sisteme de gimnastica.

In Franta, creatorul sistemului de gimnastici este considerat Don
Francesco Amoros, un ofiter spaniol refugiat la Paris, care definea gimnastica
astfel: "o stiintd rationald a miscarilor noastre, a raporturilor lor cu simturile,
cu inteligenta, cu sentimentele, cu moravurile si cu dezvoltarea facultatilor
noastre”. Predarea gimnasticii inseamnd Inseamna in gindirea sa insusirea a
tei categorii de cunostinte: anatomia si fiziologia omului, mecanica miscarilor,
profilul moral si fizic al elevilor.

3 Grigore, V., Gimnastica - Manual pentru cursul de baza, Ed. Bren, Bucuresti, 2003, p. 7.
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Dupa scopul propus, Amoros imparte gimnastica in trei categorii: civila,
militard si medicald, care foloseau atat exercitii comune, cat si exercitii proprii.

Gimnastica civild cuprindea exercitii elementare (mers, alergare, pentru
echilibru, pentru fortd, pentru indemanare, sarituri) si exercitii aplicative, la
aparate (preluate de la Jahn sau create de el - trapezul). Gimnastica militara
pregatea soldatii pentru sustinerea activitatii lor. Aparatul de baza era porticul,
care cuprindea mai multe fringhii cu noduri, scari de lemn si franghie, catarge,
etc. Gimnastica medicala cuprindea 4 parti: igienica, terapeutica, fortifianta
(analeptica) si ortosomatica (ce viza tratarea diformitatilor).

Un alt intemeietor al scolii franceze vechi a fost Phokion Henri Clias,
care inspirat din gimnastica lui Guts-Muths, a inventat mai multe aparate atat
pentru barbati (tringhiul mobil, catargul, franghia), cat si pentru femei
(bastoane, cercuri, corzi), dar, cel mai important, a pus bazele gimnasticii
primei copilarii®.

Considerat intemeietorul scolii germane de gimnastica, Friedrich Ludwig
Jahn obisnuia sa desfasoare lectiile in aer liber, pe tereneri amenajate, cu instalatii
si aparate variate. In 1816, a scris (in colaborare cu Eiselen) cartea "Die deutsche
Turnkunst” ("Arta gimnasticii germane™), care cuprindea patru capitole:
terminologia gimnasticii, exercitiile gimnice, jocurile gimnastice si metodica.

Exercitiile gimnice au fost ordonate sistematic dupa forma si natura lor.
Pentru faptul ca a construit aparate noi, precum bara fixa, paralelele, capra de
sarit si calul de lemn, Jahn a fost considerat Tntemeietorul gimnasticii la aparate.

Jocurile gimnastice se refereau la jocurile de echipd cu caracter
formativ — militar.

Metodica se ocupa de amenajarea terenurilor si instalarea aparatelor,
dar si cu organizarea sedintei de lucru. Lectia lui Jahn dura cateva ore si
cuprindea trei parti: prima parte cuprindea exercitii libere executate
individual, partea a doua era de repaus, iar in ultima parte se executau exercitii
obligatorii la aparate.

Sistemul lui Jahn a fost aspru criticat pentru ca nu avea fundamentare
stiintifica, adresandu-se doar celor puternici.

Continuator al lui Guts-Muths si Jahn, Adolf Spiess a creat un sistem de
gimnasticd adaptat cerintelor procesului educativ din scoala. Lectiile sale
incepeau cu exercitii de ordine, apoi se trecea la exercitiile libere (pozitii si
miscari), iar in final se lucrau exercitii la aparate, pe care le-a impartit n

* Dobrescu, T., Gimnastica — baze teoretice si metodice, Ed. Pim, Iasi, 2008,p. 14.
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exercitii de suspensii si de sprijin. A.Spiess a scris si doud carti, "Teoria
gimnasticii" si "Gimnastica pentru scolari", acesta din urma fiind indreptata
catre doua categorii de varsta, si anume 6-10 ani, respectiv 10-15 ani.

Intemeietorul gimnasticii daneze este considerat Franciscus
Nachtegall, care in 1799 a infiintat primul institut particular de gimnastica. El
a redactat diferite manuale, prin care stabilea cateva principii valoroase
privind gradarea efortului. La scoala militard din Copenhaga, gimnastica a fost
introdusa cu titlu obligatoriu in anul 1802.

Elev al lui Nachtegall, Peer Henrik Ling a creat sistemul suedez de
gimnastica, militdnd asupra proprietdtilor curative ale exercitiilor fizice, prin
intermediul cirora a reusit sa se vindece in urma unei paralizii a bratului drept®.
In anul 1814 a infiintat la Stockholm "Institutul Central de Gimnastica", iar
putin mai tarziu a scris "Fundamentele generale ale gimnasticii", o lucrare care
cuprindea 6 parti: legile organismului omenesc, principii fundamentale,
principiile gimnasticii militare, principiile gimnasticii medicale, primncipiile
gimnasticii estetice, elementele si mijloacele gimnasticii.

Principiile elaborate de P.H. Ling aveau la baza cunostinte de
pedagogie, psihologie, fiziologie si biomecanicd, dintre care amintim:
principiul dezvoltarii fizice armonioase, principiul selectiei exercitiilor,
principiul gradarii miscarilor, principiul preciziei miscarilor.

Lectia lui Ling avea o structura destul de rigida, exceland prin miscari
analitice. El a inventat aparate precum banca de gimnastica, lada de
gimnastica, scara fixa. In sistemul lui Ling isi gdseste locul si gimnastica
feminind. Cu toate ca se baza pe criterii stiintifice, sistemul suedez promova o
gimnasticd pentru cei slabi, in opinia criticilor, subordonand exercitiul
executantului, acesta din urma fiind considerat un "corp fara suflet".

Intre cele doud sisteme a avut loc o confruntare apriga in urma cireia
s-au cristalizat cele doud ramuri mari ale gimnasticii moderne, precum si
subramurile acesteia.

In Anglia, Thomas Arnold a fost realizatorul spiritului sportiv in
educatia tineretului. El a creat un sistem de practicare a exercitiilor fizice, unde
accentul era pus pe educarea spiritului de echipd, respecatea regulilor si a
adversarului (fair-play).

In Rusia prerevolutionard, un rol important in dezvoltarea educatiei
fizice l-a avut P.F. Leshaft, care a demonstrat necesitatea fundamentarii

® Ortanescu, D., Gimnastica - Componenta a educatiei fizice scolare, Ed. Universitaria,
Craiova, 2008, p. 9.
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