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Cuvant inainte

MOTTO:
,Fiecare om este autorul propriei sale sanatati sau boli”
Buddha (567-486 i. HR)

Termenul de alimentatie ecologica, introdus relativ recent in
circuitul international, genereaza profunde semnificatii trofice si social
economice. Intrucdt omul modern se confruntd cu dezechilibre
alimentare care influenteaza in mod dramatic mortalitatea, inclusiv in
tarile dezvoltate, unde abundéa asa numitele boli ale exceselor, se
impune acordarea unei atentii deosebite acelor produse alimentare care
nu afecteaza starea de sanatate a unei populatii, indiferent de zona
ecologica unde aceasta se gaseste.

In prezent, stabilirea unei nutritii corespunzétoare nu se poate
realiza decat dupa criterii ecologice, intrucat mediul ambiant natural, dar
si cel artificial, industrial, conditioneaza puternic alimentatia, alaturi de
conditiile geografice, climatice si etnice. Din acest punct de vedere,
diferentierile privind alimentatia sunt foarte ample, atat pe zone
ecologice globale, cat si in interiorul unui teritoriu national. In acest
context, sensul ecologic al alimentatiei este privit prin prisma interventiei
in economia naturii, prin cultivarea plantelor si cresterea animalelor intr-
un mediu inconjurator special, ceea ce conduce la un anumit specific al
nutritiei umane.

Rezolvarea problemei echilibrului nutritional nu presupune numai
acordul necesitate-aport, ci si indeplinirea cerintei ecologice a alimentatiei
Si convergenta acesteia cu factorii biotici toxici ai mediului ambiant. Astfel,
degradarea mediului are, adeseori, o influenta directd asupra starii de
nutritie, inclusiv a starii de sanatate a populatiei unei tari. Agricultura
ecologica foloseste tehnologii prietenoase cu mediul, utilizeaza soiuri cu
rezistenta sporita la conditiile de mediu, fertilizarea si ameliorarea solului se
fac numai prin metode naturale, iar iradierea plantelor si cultivarea de
organisme modificate genetic sunt strict interzise.

Savoarea adevaratd a smantanii fara conservanti, gustul unei
rosii proaspete sau a mierii naturale sunt inconfundabile, asa cum
apreciazd majoritatea consumatorilor. In plus, un produs alimentar bio
nu este un produs dietetic. Oudle, carnea, cerealele, fructele, legumele
ecologice seamana din punct de vedere nutritional cu produsele
alimentare conventionale; diferenta consta in calitatea, puritatea, gustul
si virtutile lor naturale, precum si in faptul ca nu au nimic chimic sau
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sintetic in compozifia lor, nu contin aditivi, urme de antibiotice $i nici
organisme modificate genetic. Cu toate acestea, piata interna de
produse alimentare ecologice este, inca, slab dezvoltata, o mare parte a
acestora fiind exportata (miere, fructe de padure, lapte, oua, cereale).
Romania dispune de conditii propice dezvoltarii agriculturii ecologice,
datorita solurilor sale fertile si productive, a chimizarii reduse, mai mica
de 10 ori decéat a altor tari ale Uniunii Europene. Din acest punct de
vedere, fragmentarea terenului agricol in ferme mici ar putea reprezenta
0 oportunitate pentru agricultura ecologica in fara noastra.

Lucrarea de fata se adreseazéa studentilor de la Facultatea de
Agricultura si Horticultura in general, dar mai ales celor de la
specializarea Controlul si Expertiza Produselor Alimentare. In cuprinsul
ei sunt prezentate elemente fundamentale de agroecologie, radiografia
suprafetelor si a pietei produselor alimentare ecologice, principalele
caracteristici ale calitatii acestei categorii de alimente, notiuni de
marketing ecologic, reguli de productie, procesare $i conservare,
precum i resurse pentru principalele produse alimentare ecologice, dar
si cateva notiuni de trasabilitate gi siguranta a alimentelor.

In ultimii ani, tot mai multi oameni constientizeazd importanta
alimentelor de calitate pentru sanatate; asa numita tendinta ,healthy
nutrition” este in plina dezvoltare si, foarte probabil, va lua o amploare si
mai mare in viitor. Degi, in general, platim mai mult pentru un produs
alimentar ecologic, nu trebuie sa& pierdem din vedere ca, de fapt,
investim in propria sénétate, dar gi in protectia mediului.
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CAPITOLUL |

NOTIUNI INTRODUCTIVE

Agricultura a aparut si s-a dezvoltat in timp ca o activitate legata
direct de asigurarea si imbunatatirea permanenta a nivelului de viata
alimentar al omului. Drumul parcurs de acesta, de la tipul de agricultura
itineranta la cea extensiva si apoi la agricultura de tip intensiv, a
insemnat obtinerea de catre om a unor cantitati de produse agricole din
ce in ce mai mari.

Activitatea de productie agricola a cunoscut, in decursul timpului,
un proces de nnoire si de adaptare a sa la cerintele sporite de alimente
pentru o populatie umana tot mai numeroasa si cu pretentii din ce in ce
mai mari fatd de calitatea alimentelor. Incé din perioada practicarii
agriculturii traditionale au aparut unele efecte nefavorabile cauzate de
defrisarea padurilor, eroziune, cultivarea empirica a pamantului, irigarea
la intAmplare sau suprapasunat. Efectele nefavorabile s-au accentuat si
prin modernizarea agriculturii, introducerea tehnologiilor de véarf, prin
mecanizare si automatizare excesiva a tehnologiilor de productie,
utilizarea de cantitati mari de ingrasaminte si pesticide, etc.

Interventiile abuzive la care au fost supuse terenurile agricole, au
avut numeroase urmari negative de lunga durata asupra mediului,
inclusiv asupra solului. Astazi, este unanim acceptat faptul ca acest
sistem de agricultura conventionala degradeaza chimic, biologic, si fizic
mediul inconjurator (V. lon si colab., 2005).

La sfarsitul anilor ‘60, tot mai mulfi oameni au inceput sa devina
sensibili la problemele legate de ecologie si conservarea naturii, n
principal datorita degradarii accelerate a calitatii mediului inconjurator.
Sporirea interesului pentru ecologie a avut efecte importante si asupra
invatamantului. Daca péana atunci ecologia era considerata ca o
subdiviziune a biologiei, ea s-a impus treptat ca o disciplina de sine
statatoare care include studiul unor fenomene si procese fizice, chimice,
biologice, economice si sociale si formeaza o punte de legatura intre
stiintele naturii, stiintele sociale si cele economice.

in anii ‘60 si '70 ecologia, dar in special latura militantd a
acesteia, ecologismul, s-a impus prin protestele sale, prin refuzul de a
accepta dezvoltarea economica necontrolata, cu impact negativ asupra
mediului nconjurdtor. In ultimele decenii, ecologia a evoluat spre
conceptul de coevolutie intre natura si societatea umana, iar
consecintele pozitive ale acesteia rezulta in validarea aforismului
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formulat de Bacon, conform caruia ,putem comanda Natura supunandu-
ne legilor er’.

Legaturile existente intre ecologie si agricultura, cat si implicatiile
ecologice Tn practicarea agriculturii, sunt foarte clar exprimate in cadrul
disciplinei de agroecologie, ramura a ecologiei. In acest sens, obiectul
agroecologiei 1l constituie conlucrarea omului cu natura sau cu conditjile
naturale, in scopul maririi productiei primare (a plantelor) si secundare
(a animalelor), pentru obtinerea de alimente si alte materii prime.
Productia in agricultura se supune legilor biologice de producere de
biomasa, legi care actioneaza mai intai in favoarea sau defavoarea
organismelor in cauza si numai dupa aceea in folosul omului (I. Puia si
V. Soran, 1984).

1.1 Ecologie si ecologism. Probleme ecologice prioritare

Agricultura, care a constituit, la Tnceputurile ei, o adevarata
revolutie Tn viata omenirii, a fost, inca din stravechile ei inceputuri, o
indeletnicire preponderent ecologica a omului. Prin evolutia sa de-a
lungul timpului, agricultura a parcurs numeroase etape de dezvoltare, iar
in a doua jumatate a secolului XX s-a ajuns la o industrializare a
acesteia, nsofjita atat de urmari benefice (cresterea productiei si a
productivitatii muncii), cat si de consecinte foarte daunatoare, ca urmare
a nerespectarii unor echilibre in natura.

Agricultura industriala a dus la lichidarea aproape totala a
fertilitatii naturale a solurilor, la declansarea, uneori pe regiuni intinse, a
eroziunii solurilor, la poluarea mediului si a produselor realizate. Toate
acestea impun revenirea la legitatile naturii si ale ecologiei si la
schimbarea tehnologiilor de lucru invechite, abordand metodologii noi,
legate de agricultura ecologica.

Problemele mediului si, in special, ale deteriorarii lui rapide sub
impactul activitatilor umane, se regasesc astazi atat in centrul atentiei
specialistilor din cele mai diverse domenii si profesii, cat si in sfera de
actiune a organelor statale de decizie. Criza ecologica declansata pe
intreaga planeta, a determinat aparitia unor opinii diferite, printre care si
cele legate de obligativitatea instituirii unei politici ecologice rationale la
scara internationala. Ecologizarea activitatilor umane cotidiene
constituie o caracteristica a epocii noastre si izvoraste dintr-o realitate
obiectiva stringenta. In prezent, dezvoltarea societatii nu este posibil&
daca nu se adopta o viziune sistemica, o viziune care sa cuprinda toate
actiunile umane, benefice n raport cu mediul (M. Buiuc, 2002).

Ecologizarea stiintelor si a modalitatilor de gandire, alaturi de
prognozarea retroactiunilor activitati umane reflectate in mediul de viata,
inseamna, totodata, si acceptarea in cadrul spiritului stiintific a unei
ecofunctii in societate. Acest lucru atrage dupa sine infelegerea la toate
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nivelurile existentei sociale a raporturilor dintre societate si natura, fie ca
este vorba de un nivel local, fie de cel global. Stiintele si tehnologiile
ecologizate, trebuie sa aiba in vedere ca procesele promovate de industrie
si agricultura sa se intretina unul pe celalalt, sa se poata intrajutora, sa se
afle in armonie cu mediul si sa tinda spre instalarea unor echilibre dinamice
intre activitatile umane si cele din ecosfera.

Viitorul omenirii depinde, In cea mai mare masura, de modul in
care ratiunea umana va reusi sa gaseasca o cale de impacare intre
ritmul accelerat al dezvoltarii din interiorul societatii umane, cu ritmurile
lente, stabile, ale proceselor din sistemele naturale. Armonizarea
acestor doua tendinte contrare, este posibila prin ecologizarea actiunilor
umane si prin introducerea in toate interventiile antropice a unui mod de
gandire sistemic. Ecologizarea impune ca, procesele ce se desfasoara
in unitatile de productie, sa fie urmarite prin efectele lor pana la impactul
acestora asupra naturii neamenajate de om si netulburate de acesta; din
acest punct de vedere, este necesara armonizarea dezvoltarii societatii
cu cerintele obiective ale mediului inconjurator (N. Botnariuc si A.
Vadineanu, 1982).

Obiectivul agriculturii il constituie conlucrarea omului cu natura
sau cu unii factori ai acesteia, in scopul cresterii productiei primare — a
plantelor si animalelor, in vederea obtinerii de elemente si alte materii
prime, sarcinile agriculturii fiind, uneori, foarte complexe. Productia in
agricultura trebuie sa se supuna legilor biologice de productie a
biomasei, legi care actioneaza mai intdi in favoarea (sau, uneori, in
defavoarea) organismelor in cauza, si numai dupa aceea in folosul
omului. Stiinta si, totodatda, arta agricultorului sau a crescatorului de
animale este de a se folosi de legile biologice in asa fel incat sa poata
interveni prin diverse mijloace in sporirea convertirii energiei solare in
recoltd utild si produse utilizabile. Tnlaturarea spectrului crizei ecologice
si grija fata de natura raméan un deziderat al viitorului.

Revolutia stiintifica si tehnica specifica secolului nostru a
determinat transformari profunde ale proceselor de productie, atat in
industrie, cat si in agricultura. Aceste transformari innoitoare au generat
numeroase repercusiuni, printre care se numara si schimbarea
raporturilor dintre societate si natura si, implicit, reflectarea acestora in
constiinta omenirii.

Revolutia stiintifica si tehnica din ultimele 3-4 decenii a amplificat,
in mare masura, utilizarea resurselor naturale, in multe domenii ivindu-
se spectrul epuizarii resurselor. Un astfel de exemplu il constituie
resursele de petrol ale globului, estimate la 275 miliarde de tone.
Cresterea consumului de petrol si a produselor derivate, din ultimii 40 de
ani, se datoreaza intensificarii activitatii economice, precum si unor
schimbari ce au survenit in structura resurselor energetice. Pornind de
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la volumul rezervelor si de la cresterea consumului de petrol, s-a estimat
ca, in decurs de 35 — 40 de ani, aceste rezerve se vor epuiza
(www.ecomagazin.ro).

O crestere similara a consumului de materii prime se
inregistreaza si in domeniul utilizarii metalelor. Fata de secolul trecut,
extractia de minereuri si consumul de metale a crescut de sute de ori. O
consecinta a acestei cresteri puternice este epuizarea zacamintelor de
minereuri de plumb, zinc, aur, argint si plating, iar, intr-un viitor apropiat,
si a celor de nichel, molibden, wolfram si cupru. Intr-o etapd ceva mai
indepartata, se preconizeaza si epuizarea minereurilor de mangan,
cobalt si aluminiu. Simultan cu cresterea exponentiala a utilizarii
materiilor prime si, in special, a combustibililor fosili, lichizi sau solizi, se
semnalizeaza o crestere a productiei de deseuri si de noxe, care
determina o poluare in proportii de-a dreptul ingrijoratoare la scara
planetara. Cercetarile arata ca, din totalul energiei consumate in
industrie pentru obfinerea unui produs, numai 5% se regaseste in
produsul valorificabil economic, in timp ce cca. 95% se risipeste in
mediul ambiant, sub forma haldelor de steril, chimicalelor si a caldurii.
Proportia poluarii creste in conformitate cu cea de-a doua lege a
termodinamicii, respectiv cu patratul energiei consumate. Deci, cu cat se
introduce in sistemele dirijate de om mai multa energie, cu atat riscul
poluarii este mai mare, afectdnd spatii din ce in ce mai intinse
(www.ecomagazin.ro).

In ultimii ani, epuizarea capitalului natural (resurse naturale) si
incercarile de a se trece la dezvoltarea rationala au fost principalele
probleme ale agentijilor de dezvoltare. Epuizarea capitalului natural este
un motiv de ingrijorare in special in regiunile cu paduri ecuatoriale, care
pastreaza cea mai mare parte a biodiversitatii naturale a Pamantului -
capital natural genetic ce nu poate fi inlocuit. in fata acestei dure realitatj
ce nu poate fi contestata sau neglijata, opiniile diferitor specialisti, atat
din domeniul ecologiei, cat si din afara acestui domeniu, sunt
divergente. La unul din poli se situeaza conceptia si atitudinea
tehnocratica simplista — optimista, care se fundamenteaza pe ignorarea
naturii ca sistem unitar. La polul opus, se pot situa opiniile alarmiste si
pesimiste a celor ce exprima o reala ingrijorare faia de deteriorarea
continud a mediului de viata. inlaturarea oricdror neajunsuri economice
si ecologice prognozate de atitudinea pesimista, prin efortul congtient al
societatii n fata pericolului probabil sau improbabil, constituie o victorie
mai mare a spiritului uman decat obtinerea unor succese usor previzibile
(M. Buiuc, 2002). ,Colaborarea” omului cu natura este un imperativ
permanent, fiindca natura este singura care poate oferi toate resursele
necesare existentei si dezvoltarii umane.
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In elaborarea strategiilor de protectie a mediului, o etapa esentjala
pentru un management eficace al mediului este identificarea problemelor
prioritare. Identificarea problemelor ecologice critice cu care se confrunta
o tara trebuie facuta cu participarea persoanelor afectate de degradarea
mediului, a principalilor poluatori si a utilizatorilor de resurse naturale, a
ONG-urilor si agentiilor guvernamentale de specialitate. Identificarea
acestor probleme implica:

- utilizarea unor criterii de selectie (impactul asupra sanatatii
umane, productivitatea economica, functiile ecologice, integritatea
ecosistemului si functiile recreative);

- acordarea unei atentji suficiente opiniei experilor;

- luarea in considerare a preferintelor exprimate de publicul larg.

lerarhizarea problemelor prioritare trebuie sa puna in balanta
obiective economice, sociale si politice, sarcina deloc usoara datorita
lipsei de informatii privind preturile si existenta unor interese legitime (C.
Cotiga si colab., 2010).

Stabilirea actiunilor prioritare de protectie a mediului implica
selectarea instrumentelor specifice, in conditiile obiectivelor stabilite si a
resurselor disponibile.

Identificarea cauzelor problemelor ecologice este o premisa
importanta pentru gasirea solutiilor corecte. Cele mai multe probleme
ecologice provin dintr-o combinatie de doua mari categorii de factori:
factori ,de presiune”, cum sunt cresterea populatiei, activitatea economica
si saracia, si factori ,de intensificare”, cum sunt esecurile pietei politice si
institutionale care permit factorilor de presiune sa provoace prejudicii
mediului. Cu toate acestea, in cele mai multe tari, factorii de presiune nu
sunt privifi ca probleme ecologice in sine, ci sunt abordati in cadrul
strategiilor de dezvoltare socio-economica si nu in strategiile de protectie
a mediului.

Cresterea populatiei afecteaza condifile de mediu atat in zonele
rurale, cat si in cele urbane. Astfel, in zonele rurale determina
supraexploatarea unor ecosisteme naturale fragile; cresterea cererii de
terenuri arabile si lemn de foc, cu consecinte negative asupra fondului
forestier; reducerea productivitatii solului, etc. Pe de alta parte,
incapacitatea de a face fata cresterii rapide a populatiei urbane determina
gestionarea defectuoasa a deseurilor menajere, poluarea aerului si a
apei, reducerea ofertei de apa potabila, degradarea solului, etc.

Expansiunea activitati economice, concomitent cu cregterea
populatiei ameninta atat capacitatea mediului de a se adapta, cat si
rezerva mondiald de resurse neregenerabile; o crestere economica
responsabila din punct de vedere economic este vazuta ca o premisa
fundamentald pentru o dezvoltare durabila. Multe esecuri ale pietei
contribuie la degradarea mediului. Pietele pot sa nu existe sau sa fie
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