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Prefata

O carte de cultura generala si de specialitate — utila tuturor

Actrita Anemona Niculescu, cred ca o cunosti, a scris o carte utila nu
numai celor care se straduiesc sa ne Tnaripeze visuri cu forta talentului lor, ci
si noud, cei care formam publicul spectator, cei care dorim sa evadam o clipa
din apasarea cotidianului pe taramul fermecat, cu zane si povesti, din viata
noastra sau a unor eroi imaginari. Cartea Anemonei Niculescu ne ofera sansa
de a intra 1n tainele vietii actoricesti analizand si devoaland cu minutiozitate
de albina un univers creat de cei pe care 1i admiram in piesele de teatru, in
filme, 1n scenete si in recitalurile de poezii care prin arta si stiinta lor, ni le fac
noud, celor din afara acestei arte, inteligibile, pline de inteles. Cartea este in
acelasi timp un ghid clar, doct, foarte bine documentat cu cele mai competente
surse din domeniul scolii de teatru, atat pentru actori cat si pentru cei ce aspira
la primirea in templul zeitei Thalia. Pretul platit pentru a fi mereu in lumina
rampei nu este unul mic, ci dimpotriva. Trebuie spus de la inceput ca nu
oricine poate fi actor pentru ca poate juca teatru; drumul pana la consacrare
este lung, necesitd mai intai har sau talent si nu oricine il are, pentru aceasta
artd. Conceptul de talent cuprinde o suma de alte atribute: culturd, imaginatie,

memorie, rezistenta fizica si o anumita prestanta fizica.

Identificarea pe scend cu un rol care poate fi strdin de experienta de
viata a unui actor, necesitd nu doar capacitatea de a-si imagina sentimentele
pe care le-ar trai cei pe care i intruchipeaza pe scend, ci si o inteligenta
capabild de o analizd profunda a habitudinilor pe care ar trebui sd le aiba

personajul sau, in ipostazele care se cer.
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Cred ca actoria, contrar aparentelor, este cea care cere un travaliu
aparte. Este nevoie de un anumit temperament ca sd urci pe o scena pe care
sa sustii dezinvolt un discurs captivant pentru un public numeros. Un public
pe care nu-1 convingi te poate privi indiferent sau mai rau, ostil - fapt ce poate
conduce la o stare nedorita pentru actor, cu inhibitii sau trac - fenomen numit

n termeni comuni furt de energie.

Echilibrul emotional este de asemenea de o reald importanta pentru un
actor, trebuind sa baleieze intreaga gama a emotivitatii umane, inclusiv sa
dispuna de capacitatea de a-si controla momentele in care este obligat sa rada
sau sd planga, indiferent de circumstantele in care se poate afla. Aceasta
ultima capacitate nu este deloc ugoard. Am auzit actori care spuneau ca au
trebuit sa joace un rol de comedie, sa provoace buna dispozitie spectatorilor,

in timp ce acasa, un membru al familiei, era decedat.

Actoria solicita mintea si corpul la cotele cele mai inalte; actorul nu
are voie sd apara in fata publicului indispus de evenimentele nefericite ale
vietii, inevitabile tuturor. El trebuie sa fie ceea ce nu este, adica altcineva. in
timp ce noi, ceilalti, avem voie sd ne comportam firesc in functie de
circumstante, actorul nu. El trebuie sd pastreze arta de a fi placut. Sigur ca si
noi ar trebui sd posedam aceasta artd sau stiintd de a fi placuti in realitate cu

semenii nostri, dar nu intotdeauna si reusim.

Un efect ciudat, dar real, dupa marturia multor actori, este acela de
remanenta pentru o lunga perioada de vreme ,,in pielea personajului” pe care 1-
au jucat. Este de larga notorietate cazul lui Robert Powell, care a jucat rolul lui
lisus Tn filmul lisus din Nazaret, regizat de Franco Zeffirelli. Actorul a povestit
ca el si familia lui erau mai mult neutri in materie de religie, dar dupa ce filmul

a fost turnat, cu totii s-au indreptat spre religie. Se spune ca multd vreme nu a
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scapat de ideea ca el nu este lisus, atat de mult se identificase cu personajul.
Am auzit multd lume spunand ca nu si-l mai pot imagina pe lisus altfel decét I-
a conceput actorul, In acest film. Ochii aceia albastri privind in sus, evlavia,
intonatia vocii, postura corpului si a mainilor ma emotioneaza pana la lacrimi
ori de cate ori vad aceasta scend. Se spune ca la scena rastignirii toti actorii au
pléns. Un fenomen similar I-a povestit si marele nostru actor, Dorel Visan: dupa
mai multe Incercari de a intra in rolul lui lon Creanga, cand, in sfarsit, a reusit,

0 vreme nu a mai putut sd se desprinda de personaj.

Toti oamenii invata doar cum sa fie ei insisi, numai actorii Tnvatd cum
sa fie altii. Actoria este mai Intai o scoald de cultura, te invata tot ceea ce ar
trebui sa stii ca sa fii om, pentru a-ti pune in valoare calitatile umane. Marele

Beligan spunea cd actorul este omul in umanitatea sa superioara.

Intrebarea pare retorici: se poate invita actoria? Aparent da, dar
realitatea ne spune, insa, altceva. Multi chemati, putini alesi este o altd
constatare valabild in toate profesiile. Pentru a fi corecti trebuie sd spunem ca
in cariera unui om intervin adeseori nu numai talentul, efortul propriu, ci si
multe imponderabile ca sansa, dependenta de timp, de loc, circumstantele
sociale, biologice etc. Charles Baudelaire spunea: multe flori, desi sunt

parfumate, crescand pe carari neumblate, ramdn nestiute.

Anemona Niculescu subliniazd ideea ca actorul isi regandeste
personajul pe care 1l are de interpretat intr-o viziune proprie dar si adecvata
modelului cultivat in vremea sa. Acesta este motivul pentru care acelasi
Hamlet scris de Shakespeare poarta diferite interpretari mai mult sub

semndtura actorului si a regizorului decat a autorului.
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Lucrarea Anemonei Niculescu este un adevarat compendiu de cultura

nu numai specifica lumii teatrului ci si de ordin general, aducand date din
istorie, psihologia dezvoltarii personale, pedagogie, filozofie, medicina,

spiritualitate, artd si multe altele. Prin stilul cursiv, inteligibil, cu multe note
personale si originale, actrita si profesorul Anemona Niculescu ne oferd o
carte frumoasa, interesanta si utila despre lumea a celor pe care ii admiram in

luminile rampei, o lume aureolata de glorie si de seductia misterului.

Dumitru Constantin Dulcan
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Cuvant Tnainte

Nu ma pot gindi la Teatru si la stilpul sau de rezistenta — actorul —
fara sa-mi amintesc o replica a lui Lino Ventura, o replica data unui reporter
care-/ intreba de ce un actor ca Lino Ventura nu juca si teatru. “Dar ce,
domnule? Eu sint in stare sa joc teatru? Dumneavoastra comparati actorul
de film — emotia repetata de zeci de ori pentru a dura o secunda pe ecran —
cu orele de emotie pe care le traieste actorul de teatru, ore in sir, ore in care
este personajul unei vieti strdaine pe care o traieste mai intens decit viata lui
de fiinta sociala? Si sa mai si induri seara de seara capriciile publicului,
reactia lui la trairile tale? Nu, domnule! Eu ma multumesc cu ecranul.
Teatrul nu-i de mine!” N-am citat cuvint cu cuvint replica lui Lino Ventura,
dar continutul ei da.

Cind un prieten m-a-ntrebat daca as vrea sa citesc o lucrare de

doctorat, avind ca subiect actorul, deodata m-am simtit incuriozitata (vorba

italianului), mai ales ca aspirantul la doctorat era o tinara de care ma
desparteau vreo 60 (saizeci) de ani de viata. Nu vazusem autoarea, deci
impresiile mele n-aveau sa aiba nimic subiectiv in ceea ce o privea.
Acuratetea, ordinea-n gindire, planul lucrarii, stilul degajat al profesorului
care vrea sa-i prezinte elevului cit mai atragator subiectul lectiei m-au facut
sa situez autoarea lucrarii mult peste virsta pe care o are. Claritatea
exprimarii, lipsa efectelor cautate sint semne de judecata matura. Citesti
lucrarea ca pe o scriere beletristica, fiindca felul cum este compusa te face

sa vrei sa afli ce urmeazd: ca intr-un roman.
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Impresionanta este informatia pe care ti-o da aceasta teza. Afli lucruri
pe care nu le-ai stiut sau pe care le-ai uitat. Respectul autoarei fata de marii
oameni de teatru te emotioneaza.

Eu nu sint critic de niciun fel, ci doar un modest iubitor de artd.
Lucrarea Anemonei Profilul psihologic si profesional al actorului mi-a
improspatat cunostintele primite de la binecuvintatii mei profesori Tudor
Vianu si Edgar Pappu, la cursurile de literatura universala.

Simplitatea, claritatea in expunere, din aceastd lucrare de doctorat,
pentru mine au insemnat o gura de oxigen intr-un aer imbicsit, ca sa nu spun,
viciat. Mi-am dat seama, cu bucurie, ca exista oameni tineri seriosi, care se
inclina in fata culturii, care cred in profesionalism, oameni pe mina carora
poate fi lasata lumea. La virsta mea, semimatusalemicd, am trdit un moment
de speranta si de tinerete, citind Profilul psihologic si profesional al
actorului, pentru care ii multumesc Anemonei si-i urez drumul pe care il

meritd in lume.

Bucuresti, 28 mai 2015
lleana VULPESCU
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Introducere

Tn aceasta carte propun structura psihologici a actorului ca civil si ca
artist, precum si un portret robot al potentialului student actor, al studentului
actor si al actorului profesionist. Este bine cunoscut ca a tinde spre profesia
de actor presupune sa posezi o serie de trasaturi de caracter, 0 suma de calitati
mimetice. Aceasta carte se doreste, de asemenea, sa fie un ghid pentru
aspirantii la statutul de student actor, dintre care cine Tsi doreste sa studieze
aceasta arta poate afla care sunt aptitudinile necesare acesteia, dar si ceea ce
urmeaza sa primeasca pentru a deveni actori profesionisti.

Am ales acest subiect pentru simplul motiv ca, de multe ori, am
avut nevoie de un asemenea ghid, si nu I-am gasit niciodata. Tn experienta
mea de pedagog de pana acum, m-am confruntat cu multe probleme
precum si cu intrebari din partea studentilor. Am ajuns curénd la concluzia
ca, mai ales elevii care vor sa se inscrie la aceasta facultate, imediat dupa
terminarea liceului, care nu au o cultura a teatrului si care nu sunt
familiarizati cu nimic din ceea ce inseamna actoria sau psihologia, ar fi de
preferat sa aiba la indemana un mic ghid, care sa 1i ajute sa faca o
incursiune n lumea teatrului, a actorului si mai ales a lor insisi, si care sa
le ofere raspunsuri foarte clare si simple la cele mai frecvente intrebari ale
incepdtorilor si abia mai apoi sa citeasca pe larg despre toate celelalte
metode, sa poata compara si alege si sa se poata defini ca actori. Cu
siguranta se vor regasi in mai multe dintre metode.

Astfel, in primul capitol al cartii, vom discuta despre inventarul
personal, adica: identitate personald, imagine de sine, aptitudini, abilitati.
Vom vorbi despre imaginatie Tn legatura cu memoria, originalitatea,
anticiparea, asocierea, intuitia, empatia, expresivitatea artistica, apoi despre
inteligenta generala Tn arta actorului precum si despre importanta
coeficientului de inteligenta in aceasta arta.
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Cel de-al doilea capitol vizeaza pedagogia artei actorului si metodele
pedagogice prin care potentialul actor isi recapata componenta naturald; pasii
initiatici, adica ce anume trebuie sa exerseze si sa dezvolte din zona
temperamentala, psihologica, senzoriald pentru folosirea si dezvoltarea
calitatilor native Tn arta actorului, pentru aplicarea procesualitatii psihologice,
pentru descoperirea personajului cu ajutorul analizei textului, a documentarii,
a intuitiei si a imaginatiei, deci tot procesul de creatie scenica de la lectura la
masa de lucru, pana la obiectivarea scenica a personajului. Acest capitol, pe
langad dezvoltare personala, educatie si 0 discutie ampla despre respect si
autonomie in relatia om-actor-personaj, mai contine si 0 analiza a importantei
componentei culturale si a felului Tn care trebuie Tntretinuta si dezvoltata pe
parcursul carierei.

Capitolul al treilea analizeaza caracteristicile, paradoxale uneori, ale
actorului  profesionist:  vulnerabilitate, forta, transpunere afectiva,
autocontrol; pe langa toate acestea, capitolul cuprinde si 0 analiza despre actor
si spectator, despre felul in care acestia Tsi paseaza unul altuia emotiile si
energia si Tn ce masura ajunge fiecare sa se transpuna emotional. Capitolul al
treilea contine, de asemenea, un subcapitol despre talent si 0 posibila structura
a acestuia, precum si 0 intreaga dezbatere a importantei formarii continue n
munca actorului.

Am creat si initiat un chestionar cu publicul, din care sa aflam parerea
beneficiarilor de arta teatrala despre paradoxul personalitatii actorului, (Ce 1l
deosebeste de omul civil? Ce 1l face atat de special Tn perceptia publicului?
Ce calitati profesionale trebuie sa posede? De ce este atat de vulnerabil si,
paradoxal, atat de puternic? etc.) care exista in anexa cartii.

Cu toate ca am incercat sa clarific o multitudine de incertitudini ale
pretendentilor la meseria de actor, intotdeauna actoria va ramane invaluita
intr-un mister aparte, pe care, probabil, nimeni nu il va putea descifra in
totalitate, vreodata.
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