Alexandru BOUREANU (coordonator)
Alina MANGRA Haricleea NICOLAU Edith NOFERI

ARTA ACTORULUI
Caiet de exercitii



Alexandru BOUREANU (coordonator)
Alina MANGRA

Haricleea NICOLAU
Edith NOFERI

ARTA ACTORULUI
Caiet de exercitii

(7% P
Dve rs'\ta‘\b

Editura UNIVERSITARIA
Craiova, 2015



Referenti stiintifici:
Prof. univ. dr. Liviu MALITA

Universitatea Babes Bolyai — Facultatea de Teatru §i Televiziune
Conf. univ. dr. Constantin CICORT

Universitatea din Craiova — Departamentul de Arte

Copyright © 2015 Editura Universitaria
Toate drepturile sunt rezervate Editurii Universitaria

Nicio parte din acest volum nu poate fi copiata fard acordul scris al editorului.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei

Arta actorului : caiet de exercitii / Alexandru Boureanu (coord.),
Mangra Alina, Nicolau Haricleea, Noferi Edith. - Craiova :
Universitaria, 2015
Bibliogr.
ISBN 978-606-14-0897-9

1. Boureanu, Alexandru (coord.)
II. Mangra, Alina

III. Nicolau, Haricleea

IV. Noferi, Edith Nicoleta

792(075.8)

"Aceastd lucrare a fost partial sustinutd financiar din grantul nr. 36C/2014,
acordat in competitia interna de granturi a Universitatii din Craiova."



Prefata

Arta actorului este procesul de metamorfozare a
sentimentelor, sfera lor de provenientad aflandu-se in psihotehnica
redarii acestora, in prezenta unui Public, intitulat receptor, si a
unui emitator, denumit Actor.

Teoriile de la care pornim 1isi au originea la inceput de
secol XIX, in primul tratat al Artei Actorului, ce a devenit
instrumentul universal de lucru in metodele de predare a artelor
teatrului: celebra lucrare a lui Konstantin Stanislavski Munca
actorului cu sine insusi. Sistemul sau reprezintd o serie de tehnici
profesionale folosite de catre actori in pedagogia si mai apoi in
munca de creatie bazat pe conceptul memoriei emotionale pe care
actorul o concentreaza din interior, pentru a portretiza, pe scena,
emotiile personajului. Mai tarziu aceastd tehnicd a evoluat spre o
metoda de actiuni fizice, in care emotiile se produc prin actiuni.
Aceastda ultimd tehnicd este cunoscutd ca sistemul lui
Stanislavski.

Sistemul este rezultatul unor indelungate cercetéri teatrale
pentru a determina modul in care cineva poate controla, intr-un
spectacol, cele mai intangibile si necontrolabile aspecte ale
comportamentului uman, precum emotiile si inspiratia artistica.
Cei mai influenti profesori de arta teatrald, cum ar fi Vsevolod
Meyerhold, Richard Boleslavsky, Michael Cehov, Lee
Strassberg, Stella Adler, Harold Clurman, Robert Lewis, Sanford
Meisner, Uta Hagen si Ivana Chubbuck, au fost inspirati de
Stanislavski, de teoriile si/sau de discipolii acestuia.



Pornind de la metodele de predare ale unor profesori si
actori consacrati, prin punerea in practicA a laboratoarelor
acestora 1n cursul celor trei ani de scoald de teatru, s-a conturat
necesitatea de a elabora un caiet 1in care se prezintd pe larg
exercitii de tehnica vorbirii, arta vorbirii si actorie, din dorinta de
a aduce o contributie la modernizarea acestor metode si la
cercetarea unor noi solutii in creatia scenicd a actorului
contemporan.

Acest caiet se bazeazd pe cercetare si documentare
didactica si artistica, realizate in decursul unui an de studii
universitare si a doud stagiuni teatrale de spectacol. Consideram
ca aceastd imbinare a celor doud profesii, de actor si profesor,
face posibila crearea caietului de fata si poate constitui o metoda
modernd de predare. Realizarea caietului de exercitii reprezinta
rezultatul unui efort de documentare si interpretare laborios, in
scopul de a oferi celor interesati o sursd de informare asupra
Arter Actorului si, din punct de vedere metodologic, prin
aplicatiile prezentate, un instrument de lucru pentru cei implicati
in activitatea de formare a studentului actor.

Conf. univ. dr. Alexandru Boureanu



Partea intai

Respiratia este un reflex neconditional al corpului uman. In actorie
ca si la canto, insusirea unui control si implicit a unei tehnici de respiratie
adecvate este importantd, fard de care nu s-ar putea obtine performante
vocale. Ritmul, debitul verbal sau forta vocald sunt mijloace de exprimare in
arta actorului, de aceea, o respiratie naturala, cu care am fost obisnuiti, nu
este suficienta.

Un profesor de canto explica cantaretilor rolul respiratiei in cant,
ceea ce este valabil si pentru vorbirea scenica: ,,in virtutea unei temeinice
pregatiri adecvate in aceastd materie, se poate ajunge la dobandirea unei
tehnici respiratorii tot asa cum se obtine o tehnica sportiva perfectionata. Se
cuvine sd insistdm asupra unei probleme firesti: este vorba, in primul rand,
de a sti sa respiri, mai exact sd nu respiri in functie de un rezultat sonor, ci
pur si simplu sa respiri cu naturalete desavarsitd. Cantul (aici, vorbire
scenica) va fi in cele din urmd o marire adecvatd si o amplificare a
respiratiei firesti. Baza sa elementard este respiratia din timpul somnului. A
respira avand ca scop cantul (aici, rostirea) Inseamna tocmai a mari aceasta
respiratie din starea de somn in dimensiunea ei abdominald si costala printr-o
tehnicd de control adecvata si bine studiata. La capatul acestui proces rezulta
sunetul, spre care se indreapta respiratia in procesul sau de formare. Printr-o
respiratie corectd se realizeazd o coloand sonord adecvatd, care urca din
cavitatea toracici spre cea bucali deveniti cutie de rezonant.”!

Intelegerea si constientizarea miscarilor fizice care declanseaza
respiratia sunt primordiale pentru Insusirea unei respiratii scenice
profesioniste. Pentru inceput, este indicat s observam tipurile de respiratii
si sd identificam modul de functionare ale acestora. Exista patru tipuri de
respiratie, dupd cum putem observa din imaginea urmatoare:

! Consuelo Rubio de Uscitescu: Apud. Sabat, Elmira: Cdntul vocal solistic contemporan,
Ottawa, Canada, Lucian Badian Edition, 2011, p. 29.
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Fig. 12

a) respiratie costal superioard sau claviculara (fig. 1a) — Acest tip de
respiratie este intdlnit la femeile gravide, deoarece sarcina apasd pe
diafragma, fortdnd astfel plamanii sd respire in partea superioard, spre
clavicule. Este o respiratie obositoare, cu un efort mare de energie si volum
mic de aer, dar este si cea mai defectuoasd, deoarece forteaza capetele
superioare ale plamanilor sa loveascd in claviculd, favorizand instalarea
tuberculozei pulmonare. In trecut, acest tip de respiratic a fost frecvent
utilizat de femei, din cauza corsetului care nu permitea o buna oxigenare a
plamanului.

b) respiratie costal inferioara (fig. 1b) — Prin acest tip de respiratie se
intelege dilatarea exageratd a coastelor in lateral. Este o respiratie
intermediard respiratiei profesioniste, de scend. Efortul este mai mic si
presupune un volum mai mare de aer.

c) respiratie abdominali sau diafragmatica (fig. 1c) — Se realizeaza cu
ajutorul centurii abdominale, prin umflarea de jos a abdomenului, pe
verticald. Acest tip de respiratie se realizeazd involuntar, in timpul
somnului, cand suntem intinsi la orizontald. Este o respiratie eficientd cu
volum mare de aer si cu un efort foarte scazut. Si acest tip de respiratie este
unul intermediar pentru respiratia scenica.

d) respiratie costo-diafragmatica (fig. 1d) — este respiratia profesionista
intalnita atdt la cantareti, cat si la actori. Se realizeazd prin unificarea
ultimelor doud tipuri de respiratie. Prin aceastd respiratie, interpretul poate
sd detind un control eficient asupra dozarii aerului necesar cantului sau rostirii.

2 Imagine preluatd din Domnica Constantinescu: Tehnicd vocald. Canto. Principii de teoria
muzicii §i solfegiu, Bucuresti, Universitatea Ecologicd Bucuresti, Facultatea de Arte, 1997,
p. 28.
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Dupa cum putem observa in fig. 2, respiratia costo-diafragmatica este cea
mai eficienta pentru ca se obtine o cantitate mare de aer cu efort minim, prin
madrirea toracelui pe verticala AB si orizontala A'B'.

Fig. 2° Respiratia costo-diafragmatici

Exercitii pentru insusirea respiratiei costo-diafragmatice

Exercitiul nr. 1: Constientizarea si exersarea celor patru tipuri de
respiratie, avand ca model fig. 1: Cu fata la oglinda, urméarind imaginea
toracelui, inspirati 1 timp si expirati lejer. Observati modul in care respirati,
dupd cum se ridica toracele. Apoi, incercati sa inspirati dupa cele patru
tipuri de respiratie. Constientizati ce se Intdmpla cu toracele si abdomenul
dumneavoastra. Timpii de inspirare si expirare sunt la alegerea
dumneavoastra, important este sa fiti relaxati si s@ trimiteti aerul, dupa cum
urmeaza: costal superior; costal inferior; abdominal (marind burtica) si
costo-diafragmatic (de la abdomen spre lateral). Este posibil si nu va
reuseasca din prima sau sa nu va reuseasca respiratia costal inferioara si cea
costo diafragmaticd. Important este sa puteti face diferenta dintre respiratia
costal superioara si cea abdominald, ambele obtindndu-se pe verticala.

3 Imagine preluatd din Sandina Stan: Tehnica vorbirii scenice, Bucuresti, Comitetul de Stat
pentru Culturd si Arta, 1967, p. 37.
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