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,One must from time to time attempt
things that are beyond one's capacity.”

Pierre-Auguste Renoir
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PREFATA

Reumatologia a inregistrat in ultimii ani insemnate progrese, date
noi privind definirea, clasificarea, epidemiologia, anatomia patologica,
fiziopatologia, etiopatogenia si diagnosticul artritelor de tip inflamator fiind
marturii ce stau la baza unor noi conceptii de tratament specializat al
acestor afectiuni. Multiplele metode de tratament al afectiunilor
reumatologice inflamatorii sunt §i acestea in continua dezvoltare §i
perfectionare, specialistii aflandu-se de multe ori in dificultate atunci cand
trebuie sa aleaga metodele terapeutice cele mai eficiente.

Managementul clinico-terapeutic al artritelor cu substrat
inflamator reprezintd, dincolo de schemele clasice, uneori rigide, o
provocare pentru specialistii din domeniul medical si domeniile conexe. De
multe ori medicalizarea excesiva a acestor cazuri clinice §i axarea
preponderenta pe tratamentul farmacologic reduce sansele de reugsita ale
proiectelor terapeutice. Tot mai multi specialisti se indreapta astazi spre o
abordare holistica a pacientilor cu patologia mentionatd, in care terapiile
alternative completeaza in mod firesc §i substantial vechile strategii de
tratament.

Lucrarea elaborata de Elena loana Iconaru se inscrie exact in
acest perimetru. Autoarea isi propune sa descopere calea prin care s-ar
putea obtine cresterea eficientei managementului terapeutic al artritelor de
tip inflamator, pornind de la o abordare teoretica a temei §i oferind o
ilustrare sugestiva a abordarii ei pragmatice, prin oferirea indicatiilor
pentru aplicarea kinetoterapiei profilactice, curative si de recuperare.

Cartea reprezinta o contributie originala la dezvoltarea
kinetoterapiei prin tema abordata si mai ales prin maniera in care a fost
conceputd. Autoarea reuseste sa realizeze o imbinare armonioasd intre
elementele de conceptualizare specifice domeniului medical si cerintele
interventiei de tip kinetoterapeutic in complexa patologie reumatologica de
tip inflamator. In acelasi timp se reuseste pdstrarea cadrului stiinfific
riguros, stiut fiind faptul ca mai ales in domeniul reumatologiei, in functie
de progresele stiintifice, anumite capitole fac obiectul unor consensuri
internationale, cu recomandari de multe ori stricte.

Autoarea argumenteaza intr-o maniera sugestiva ca programele de
kinetoterapie trebuie sa-si ocupe locul binemeritat in reumatismele



Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica

inflamatorii, oferind pacientilor o interventie nuantata si adaptatd la
nevoile lor de migcare. Pe baza notiunilor oferite de aceasta monografie,
medicul si kinetoterapeutul isi pot proiecta in mod complementar si aditiv
programele de interventie, lucrul in echipa oferind certitudinea unei reugsite
terapeutice.

Cartea este expresia unei perspective de tip academic, in care
autoarea face o interesantd trecere de la teme clasice, cum ar fi elementele
de anatomie §i biomecanica a articulatiilor, notiuni de histologie,
clasificarea afectiunilor reumatologice, prezentarea unor entitati clinice
etc. la teme moderne, dintre care putem aminti substratul imunologic si
genetic al unor entitdti clinice, manifestarile atipice in anumite sindroame,
noi instrumente de evaluare §i stadializare clinica si paraclinica, asocierea
unor terapii moderne centrate pe nevoile pacientului etc.

Chiar si in abordarea unor teme deja consacrate autoarea gaseste
resurse bibliografice noi, fapt ce confera datelor oferite note certe de
actualitate si ne convinge de valoarea lucrarii. Un alt element care retine
atentia este dimensiunea didactica a lucrarii, claritatea si coerenta cu care,
pentru fiecare tema abordata, autoarea utilizeaza aceeasi schema logica de
prezentare a entitatilor clinice, fundamentand logic modul de concepere a
unor proiecte terapeutice, propundnd scopuri, obiective si continuturi
stiintifice.

Lucrarea este structurata in mod armonios, abordand intr-o
maniera sintetica si coerentd elemente fundamentale §i mai ales aplicative
utile atat pentru kinetoterapeuti, dar si pentru medici. Parcurgand
capitolele cartii se poate remarca pregnant claritatea expunerii, lucrarea
fiind relevanta, interesanta si atractiva, reprezentdnd in acelasi timp un
adevarat  ghid metodologic ce propune modele de interventie
kinetoterapeutica in patologia reumatismala de tip inflamator.

Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
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INTRODUCERE

Afectiunile reumatismale inflamatorii, grupate generic sub numele
de artrite autoimune, presupun existenta unor procese de inflamatie a
articulatiilor cu caracter autoimun, sistemul imunitar reactionand intr-o
manierd perturbata la diferiti agenti endogeni identificati ca strdini
organismului.

Ele apar 1n general la adultul tandr, dar pot afecta si celelalte grupe
de varsta (copii, varstnici), avand in toate situatiile un pronuntat caracter
invalidant, pe fondul unei evolutii cronice trenante. Etiologia acestor boli
este incd neclara si subiect al controverselor stiintifice, existand anumiti
factori corelati cu aparitia lor (predispozitia geneticd, factorii de mediu,
comorbiditatile etc.).

Daca in alte domenii medicale stiinta a facut progrese remarcabile
in ceea ce priveste posibilitatile de tratare si vindecare a unor boli, maladiile
reumatismale inflamatorii rdman entitdti clinice severe, care necesitd o
abordare multidisciplinara precoce in scopul limitarii deficitelor functionale.

Managementul terapeutic al pacientilor cu artrite se bazeaza pe o
abordare de lungd duratd a acestora, individualizatd si in acelasi timp
multidisciplinard. Kinetoterapia isi gaseste locul in tratamentul artritelor
inflamatorii, intervenind in procesul complex de recuperare a bolnavilor, de
ameliorare a simptomatologiei si de preventie a instalarii complicatiilor
multisistemice.

Astfel, in principal kinetoterapia permite combaterea durerilor si a
redorilor articulare, ajutdnd bolnavul si isi reajusteze stilul de viata astfel
incat sa 151 gestioneze mai bine rezervele functionale si sa 1si optimizeze
calitatea vietii. Kinetoterapeutul poate actiona in cadrul proiectului
terapeutic prin organizarea unor sedinte de recuperare individuale sau
colective, contribuind si la educatia terapeutici a bolnavului. In urma
instruirii, bolnavul poate prelua pe cont propriu o serie de activitati de
recuperare, exercitiile fizice putand fi aplicate in mod complementar §i in
ambulatoriu.

De asemenea, kinetoterapeutul poate interveni in mod eficient ca
referent in procesul de terapie adresat pacientilor cu afectiuni inflamatorii in
ceea ce priveste utilizarea unor orteze i echipamente asistive, utile pentru
facilitarea activitatilor vietii curente si pentru adaptarea mediului la nevoile
unor persoane cu limitari functionale importante.
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Din perspectiva profilactica, programele de kinetoterapie se pot
dovedi esentiale pentru lupta impotriva bolilor reumatismale inflamatorii si
fatd de instalarea sindromului de deconditionare specific. Astfel, activitatea
fizica corelatd cu starea pacientului permite conservarea masei musculare si
a functionalitdtii articulare, in contextul mai larg al intretinerii starii de
sanatate (mai ales cardio-vasculard), a statusului nutritional optim, a starii
psihice si a retelei de relatii sociale.

Trebuie mentionat faptul ca programele de kinetoterapie nu se
substituie tratamentului farmacologic al pacientului cu artritd, desi uneori se
constatd nevoia de reducere a dozelor de medicamente care controleaza
simptomatologia, pe fondul ameliorarii starii clinice. De aceea kinetoterapia
joaca un rol fundamental si complementar, aducand multiple avantaje pe
termen scurt, mediu si lung, dintre care mentiondm: diminuarea durerilor,
diminuarea redorilor articulare, mentinerea mobilitatii articulare si
recuperarea unui maximum de amplitudine la nivelul articulatiilor afectate,
mentinerea sau intdrirea fortei musculare pe grupele musculare
periarticulare in scopul stabilizarii articulatiilor si al limitarii deformarilor,
evitarea atitudinilor vicioase cu anchiloze secundare, reeducarea unor
gesturi ale vietii cotidiene etc.

Kinetoterapia utilizeaza diferite tehnici si metode aplicate in cadrul
unor protocoale complexe, motivatia alegerii lor fiind variatd in functie de
starea clinicd si de rezervele functionale ale pacientului, de pregatirea si
experienta kinetoterapeutului, de resursele materiale existente, de factori
contextuali de mediu etc. In orice situatie, este esentiald colaborarea dintre
medic si kinetoterapeut, bazatd pe Increderea mutuald reciprocd 1in
competentele fiecaruia, in scopul cresterii eficientei si eficacitatii
interventiei terapeutice, fapt ce se va reflecta in final asupra starii
pacientului care poate sa isi redobandeasca o viatd cat mai apropiata de
normalitate.

skeksk

Lucrareca de fata abordeaza intr-o maniera sinteticd cunostintele
fundamentale i tehnicile necesare 1n  practica  profesionala
kinetoterapeutului aflat in fata bolnavului cu reumatisme inflamatorii. Ea
raspunde unor nevoi de informare a unui spectru larg de specialisti,
incercand sa ofere o perspectiva esenfial practica asupra artritelor
autoimune, cu trimiteri fiziopatologice si clinice succinte, avand intentia de
a depasi cadrul strict medical, oferind si o viziune mai larga, de tip social,
asupra determinismului si implicatiilor bolilor prezentate.

Monografia se adreseaza in special kinetoterapeutilor si studentilor
la kinetoterapie, dar si altor profesionisti din domeniul medical (medici

10



Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica

specialisti, medici de medicind generald, terapeuti ocupationali, asistenti
medicali, studenti la medicind etc.), incercand sa contribuie la intelegerea
raporturilor dintre diferitele tipuri de specialisti implicati in serviciile de
tratament profilactic, curativ si de recuperare adresate pacientilor cu
reumatisme inflamatorii.

Am incercat sd urmez o schema logica de listare a patologiilor de
tip artritic autoimun care interfereazd cu campul de actiune al
kinetoterapeutilor, multe din informatiile prezentate fiind bazate pe pachete
de recomanddri ale unor grupe de lucru (American Association of
Rheumatology, European League Against Rheumatism, World
Confederation of Physical Therapy etc.).

Astfel, dupa prezentarea unor elemente de histologie a fesutului
conjunctiv, de anatomie si biomecanicd a articulatiilor, a principiilor
teoretice ale artritelor autoimune, sunt detaliate intr-o maniera sistematizata,
utilizdnd acelasi cadru de referintd, elemente precise de semiologie a
principalelor entitati clinice selectate, inventarul unor instrumente de
evaluare clinico-functionala a pacientilor, modalititile de bilant si de
diagnostic din perspectiva kinetoterapeutului, metodologia de abordare a
proiectului terapeutic, contextul ingrijirilor de sanatate, tipurile de
interventii, tehnicile si metodele de kinetoterapie utilizabile, cu
exemplificari de protocoale de interventie kinetica.

Am insistat asupra legaturilor dintre rationamentul clinic si
cunostintele teoretice i practice necesare kinetoterapeutului conform
principiului medicinii bazate pe dovezi clinice, accentul fiind pus pe
obiectivele si pe mijloacele care servesc proiectului kinetoterapeutic.
Specialistul care prescrie un program kinetoterapic in patologia mentionata
poate, gratie acestei lucrari cu structurd didactica, ce apeleaza la literatura
profesionald recentd, sa ajunga sa cunoasca mai bine efectele reale asteptate
de catre pacienti si utilitatea si/sau limitele fiecarui act si tehnica prescrise.

Februarie 2013 Autoarea
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