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MOTTO:
Intregul Univers s3l3sluieste
n inima creatorului si asteapta
ca acesta sa gaseasca

cheia portilor lumii.
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CUVANT INAINTE:
PUNTEA DE LEGATURA

ceastd lucrare reprezintd partea mea pre-

ferata din ampla cercetare despre creatia

constienta si unitatea cunoasterii, aceea
experientiald, fara de care cunoasterea si transfor-
marea evolutivd nu pot exista. Din acest motiv, am
ales sa-i consacru un loc aparte, de sine statator.
Voi deschide aceasti zond mai intima a cercetérii cu
o marturisire din acelasi registru, pentru ca aceasta
parte e poate cel mai mult despre si pentru fiecare
din noi si despre perlaborarea noastra creativa.
Povestea este despre cum am depasit cel mai greu
prag al carierei mele, devenind.

»Niciodatd sd nu spui niciodata” este o zicala
inteleapta pe care am inteles-o ceva mai tarziu, dupa
ce viata m-a contrazis de suficient de multe ori. In
acest sens, m-am trezit ca peste noapte doctorand
la Universitatea de Arte din Targu Mures, fara sa
ma fi vizut vreodata in aceastd ipostazi. Am ales
intuitiv tema de cercetare, in noaptea de dinaintea
examenului. Acesta poate fi perceput ca un gest de
superficialitate, insd se pare ca in subconstientul
meu, Sursa creatiei, a fost acolo o inteligenta supe-
rioara ce, in fata unei porti catre necunoscut, a facut
cea mai buna alegere. Tema mi-a devenit cel mai
bun ghid in toatd cilatoria, primind doar nuante

noi, deschizand directii noi de cercetare si descope-
rire, timp de sapte ani si continuand inca, pentru ca
ea cuprinde totul. Cu toate acestea, am inceput sa
scriu teza de doctorat cu mare greutate, pentru ca
o percepeam ca pe ceva din afara campului meu de
interes si de expertiza. Ma simteam, asa cum consi-
dera multi din sistem, un artist, un practician care
trebuie prin conjuncturi si fie destept cu orice pret,
la nivelul unui teoretician de cariera. Ma speria
ideea de teza stiintifica, eu percepandu-ma ca prac-
tician pana in maduva oaselor. Eram pregatita sa
renunt in orice moment, ca orice perfectionist redu-
tabil, care nu poate accepta sa facd un lucru altfel
decit perfect — ceea ce se numeste auto-sabotaj, in
termeni psihologici. Din fericire, alta parte din mine
nu m-a lasat insa sa renunt. Poate ca la inceput a
fost credinta cd orice lucru inceput trebuie dus la
bun sfarsit. Nu ma mai risipesc in nuante, ca poate
le cunoasteti si voi, cert e cd simteam o mare agita-
tie si multe conflicte se generasera intre diversele
aspecte ale psihismului meu, toate cu intentii bune,
de altfel, dar care nu ma lasau sa avansez, cu atat
mai putin sa fiu creativa (o caracteristica a Sinelui,
a Esentei). De ce toate acestea? Pentru cd eu ma
ldsasem furatd de toate aceste presiuni, tensiuni,
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Cuvant inainte

credinte si aspecte din exterior (in mare parte) sau
internalizate, preluate de la altii (formatori) candva
ori chiar reactii la toti acesti stimuli exteriori, cand
nu aveam resorturile adultului matur. Iar eu, cu
adevirat, ,nu eram acasa”. Sinele meu creator/
Esenta mea era aproape total obturat(d) de toata
aceasta ,harmalaie” a copiilor interiori raniti, re-
voltati (pompieri/ soldati), protectori strategi (gene-
rali), ba chiar si de cel exterior (cici tocmai deve-
nisem si mama). Treptat, am inceput sa fac ceea
ce era esential, sa ma intorc la mine, la esenta, si
sd fac ca acest demers si fie al meu, procesul meu,
prin cunoasterea mea, realizarile mele impartasite,
sa fie si pentru ceilalti, exact asa cum se intdmpla
in experienta spectaculara. Am realizat astfel cd e
important sd evaluez unde sunt eu in acest demers,
unde ma plasez eu, care este intentia mea, care e
scopul, care sunt atuurile pe care ma pot baza intot-
deauna (creativitatea, experienta, curiozitatea) si
care pot functiona si in acest context, instrumentele
mele de putere si mai ales asteptarile pe care le am
eu de la acest demers (si nu altii). Am realizat, spre
exemplu, ca si asteptirile mele erau prea mari, din
inertie punand eu insdmi o presiune prea mare,
de-a dreptul coplesitoare.

O alta intrebare cheie a fost: Ce m-a condus spre
a alege tema, care sunt motoarele motivationale
care ma pun in miscare in aceasta directie? Sigur
ca ea a fost rezultatul unui moment de inspiratie,
insa intotdeauna exista niste resorturi interioare ce
ne determini alegerile si e important sa aflim care
sunt acelea, pentru a intelege si catre ce ne conduc
ele si care este eficienta demersului.

A fost necesara o repozitionare, de la identifi-
carea cu anumite aspecte la ipostaza de observator
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— de la nivelul Sinelui, ca sa largesc perspectiva
si sa realizez/ si inteleg care este perceptia mea
despre acest demers, fatd de fiecare dintre acele
aspecte (de unde si de ce vin si, mai ales, cum le si
ma eliberez, ca sa pot merge mai departe), precum
si in raport cu ceva mai mare. Cdutarile mele ar
putea avea relevanti si pentru ceilalti?! in viziunea
mea, abia aici se configureaza sensul si cred ca doar
asa beneficiem de inspiratie, de sustinere, de acei
atractori puternici despre care povestesc in prima
parte/ carte. In bula realititii noastre evidente nu
se pot intampla lucruri spectaculoase, noi, inedite
si inovatoare, cici acolo e un mediu de rulaj al
trecutului, cel mai adesea, si in consecinta sensul
creativitatii se pierde.

A fi eu, intr-un proces creativ, inseamna de
fapt sa ma eliberez din bula perceptuala si sa ma
las, sa mi abandonez in fluxul creativ, in marele
necunoscut. Asa am realizat ca eu insami pendulez
intre esenta si personalizare, in orice proces crea-
tiv, confirmand cele doui coordonate ale cercetarii.

Ca sa gestionez acest tot, sda integrez toate
aceste aspecte, sa le pot iubi, a fost necesara, asa-
dar, o deschidere si o extindere a perceptiei si a
constientei, iar acest lucru s-a realizat treptat prin
cunoastere, prin aceastd perspectivare transdisci-
plinara sustinuta experiential si fenomenologic.

Fluxul a pornit din interior, din esenta mea, din
nevoia mea de cunoastere, de crestere, de explorare
si descoperire, iar, pe de alta parte, din reflexul de
impartésire si contributie. Nu ne racordidm la un
flux exterior, ca la o conducta de creativitate. Starea
de flux este generata interior, insa emanatia ei se
proiecteaza in exterior si il amprenteaza. Asadar,
permanent se manifestd acest dans al energiei,



intre interior si exterior (care, fie vorba intre noi,
sunt doar niste concepte, creatii iluzorii ale mintii
noastre). In creatie nu suntem niciodati singuri.
Suntem noi, sunt cei cirora le transmitem, cei cu
care Impéartasim demersul nostru, avand intentia
clara de a contribui la mai binele nostru sila al lor in
egald mésuri, iar mai presus de noi toti este Sursa
inspiratiei noastre, Esenta ce le cuprinde pe toate.
Aceastd realizare devine cu adevarat un motor
puternic de creatie, chiar privind din perspectiva
amplitudinii, a energiilor angrenate.

O extraordinari resursi inspirationalda pentru
mine au fost si sunt studentii mei si experienta lor/
a noastra, mai cu seama din perioada pandemiei
(fara a-i exclude pe fiica mea sau pe colaboratorii
cu care fac echipa in teatru). Ei m-au motivat
foarte puternic in a cauta noi resorturi si solutii
inovatoare, nu doar pentru dezvoltarea unor com-
petente, a creativititii, ci pentru procese mult mai
ample, mai profunde, necesare oricarui creator (de
artd sau de viatd). Acestea devin cai autentice de
(auto)cunoastere, de creatie constienta, de ceea ce
numesc eu perlaborare creativa si, in definitiv,
conduc catre o viatd constientd, mai bund, mai
fericita, catre libertate.

Referitor la instrumentele declansatoare de
flux creativ, principalul meu limbaj de procesare
creativa este desenul, un lucru lesne de inteles pen-
tru un scenograf (ar mai fi si altele, precum dansul,
care nu are neapdrat relevantd in contextul temei
in discutie, insd in cadru extins e un instrument
fabulos). In acel moment de crizd despre care vi
povestesc, cu perceptia de atunci, nu pirea sia-mi
fie de folos. Nu puteam desena teza de doctorat,
cel putin cu perceptia si cunoasterea de atunci, dar

Puntea de legdtura

am descoperit ulterior cum pot face asta. Astfel,
am inlocuit desenul cu scrisul de mana, cu stiloul.
In plus, am achizitionat niste seturi de rezerve cu
cerneald multicolora, pe care le schimbam dupa
cum simteam. Miscarile fluide ale mainii, urmele
plicut colorate imi produceau plicere, ma inspirau,
iar ideile ce veneau au inceput sa-mi placi tot mai
mult. Cum aparea o idee, cum o lidsam sa curga
lin pe hartie. M-am mai oprit la finalul lucrarii, si
atunci cu greu, cand volumul era deja prea mare,
timpul ramas pana la predarea finala prea scurt, iar
eu eram in plina efervescenta creativa. E adevarat
cd munca ulterioara de transcriere in calculator, in
contratimp, nu a fost tocmai usoara, insa mi-am
atins scopul. Ce am facut? Practic mi-am ,pacalit”
mintea, care oricum ne minte, am linistit-o, pentru
ca nu mai avea de procesat ceva complicat, strain
ei, ci ceva familiar, o creatie grafiatd, colorata si
informatii interesante, cu sens. Toata lucrarea de
cercetare, prin grafiere, a trecut prin mine, prin
toate nivelurile. Cine a avut curiozitatea si ragazul
sa citeasca primul volum isi aminteste poate ca am
argumentat (stiintific) acest tip de raport direct
pe care desenul si scrisul de mani il presupun, in
comparatie cu cel intermediat de computer. Pe
parcursul cercetarii, am descoperit si aprofundat
metode de procesare informationald, de cartogra-
fiere a mintii prin desen, ba chiar poate si cel mai
puternic instrument de procesare prin desen des-
coperit pana acum, neurografica, ce se aplica si in
cazul celor ce sustin cu tirie ca nu stiu sd deseneze,
si pe care vi le voi impartasi si voua.

Pe scurt, asa a devenit teza de doctorat propriul
meu proces de perlaborare. A devenit eu, a devenit
studentii mei, caimpul meu de creatie, cercetare si
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predare, a devenit intregul, Esenta ce m-a inspirat
si mi-a hranit cautarea cu solutii, cu multiple cai
spre descoperirea raspunsurilor si spre validarea
lor stiintifica si, mai ales, experientiala.

Scopul acestei marturisiri, ce presupune,
desigur, si asumarea unei doze de vulnerabilizare,
este pe de o parte sa incurajez pe oricine experi-
menteaza o astfel de criza, ca e firesc, face parte din
proces, cd nu e singurul si cd intotdeauna exista
solutii, cdi de a merge mai departe si intotdeauna
meritd si mergem mai departe, fiinded asa evo-
ludm. Pe de alta parte, consider valoros sa realizim
impreund ca raportarea exterioard la un obiectiv,
la o provocare mare ne inhiba creativitatea si ne
poate bloca, avand sentimentul ca ne depaseste
capacititile, cd nu putem controla (ceea ce nici
nu e nevoie sd facem). Atunci insi cand 1l aducem
induntrul nostru, totul capatd altd dimensiune,
treptat intrd in fluxul vietii noastre interioare, iar
resorturile creative se activeaza natural, in armonie
cu propriile structuri.

Dacéd vedem in fata noastra un munte, oricat
de frumos ne-ar parea si oricat ne-ar plicea sa-1
exploram, ne va intimida prin maretia si angoasa de
necunoscut pe care ne-o creeaza. Desigur ca orice
munte se cucereste pas cu pas, ca orice cucerire
implica un proces, intr-o perspectivi experientiala.
Dacé privim insd acel munte dintr-o perspectiva
interioara, in care el este o proiectie a mintii noas-
tre, poate chiar a sufletului nostru, in imaginatia
noastra, poate il si reprezentam prin desen, pe coala
de hartie, atunci ne va aduce bucurie, poate chiar
satisfactie estetica, ne va relaxa, cunoscandu-i toate
misterele. Iatd cum ni s-a schimbat total perceptia
si, implicit, starea.
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Creativitatea este magia din vietile noastre si
este un potential infinit. Ea apartine Esentei noas-
tre, asa ca fiecare avem aceastd simanta sadita in
miez. E nevoie doar si realizam ci ea exista, iar apoi
sd o crestem, si o eliberdm, sd o aducem la lumina.
Atunci ea va putea creste nelimitat. Creativitatea
este nu doar principala resursa a unei vieti fericite,
ci si a unei lumi/ societiti evoluate.

Daca tema si intentia initiala au ramas con-
stante pe parcursul intregului demers de cercetare
(cu anumite nuante ce s-au mai revelat), realitatile
si perceptia mea asupra realitatii fiecirui moment
s-au tot schimbat si actualizat de-a lungul celor
sapte ani. Eu chiar 1i numesc, cu o usoara nuanta
de umor, ,cei 7 ani in Tibet”, dupa celebrul film,
caci a fost cu adevirat o célatorie initiatica a ero-
ului/ eroinei, de la ipostaza de creator luptator,
triirist, la cea de creator constient, traitor. De la o
perspectiva relativ amplad — totusi oarecum nisata,
selectiva —, am ajuns la a aborda o perspectiva mult
mai cuprinzatoare, o multi-perspectiva transdisci-
plinara, flexibild, mai aproape de ceea ce sustin ca
necesitate de dezvoltare — Unitatea cunoasterii.

La final de inceput, va mai dezvalui un motiv
pentru care am ales s creez aceastd punte vizibila
intre cele doua carti. Ele sunt doua parti ale aceluiasi
intreg, asadar interconectate prin infinite fire invizi-
bile, si pot fi privite in ansamblu, ca o reprezentare a
procesului creativ in sine, si nu doar prin continut,
ci si conceptual. Prima poate fi consideratd mai
cu seami o oglindire a emisferei stangi, iar cea de
fata, a emisferei drepte. Ca si in procesul creativ,
chiar daci sunt etape in care activitatea cerebrala
este mai accentuatd intr-o emisferi fata de cealalta,
ele alterneazd si functioneaza interconectat — nu



putem afirma ci acest proces se intampld doar pe
emisfera dreapta, iar altul, doar pe emisfera stanga.
Prin urmare, doar luand contact cu ambele va puteti
crea imaginea de ansamblu in raport cu procesul de
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creatie constientd. In acest sens, chiar daci aceasti
carte este un ghid experiential, nimic din continutul
primului volum nu a ramas neamprentat, neancorat
de validarea experientei directe, intr-un fel sau altul.
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