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., Este mai bine sa fim dispretuiti pentru simplitate

decat sa ne chinuim intr-o vesnica prefacatorie.”

Seneca






O personalitate in cheie
majora

Domnul Liviu Lucaci este un artist in adevaratul si
frumosul sens al cuvantului. Un artist prolific si multiplu —
actor, regizor, dramaturg si profesor doctor de Arta Actorului.
Este activ in toate domeniile teatrale, slujind Thalia cu pasiune
si talent... sau, mai bine spus, cu patima si har. Are o activitate
extrem de bogata, pe o multitudine de planuri artistice, fiecare
in parte de valoare si potentand pe celelalte.

Domnul Liviu Lucaci este o personalitate in cheie
majord. Cariera lui a inceput sub auspicii fericite. Prima
initiere 1n teatru a fost sub bagheta ,vrajitorului” Catalin
Naum. Apoi a devenit studentul marelui regizor si pedagog
Ion Cojar. A facut diverse stagii, workshopuri si spectacole cu
maestrii teatrului romanesc — Liviu Ciulei, Radu Penciulescu,
Andrei Serban, Alexandru Tocilescu, Victor loan Frunza,
Mihai Maniutiu, Gelu Colceag, Lucian Giurchescu, Alexander
Hausvater, Felix Alexa.

Rolurile lui in teatru au fost extrem de diverse, ca
distributie si caractere. Personalitatile regizorale cu care a
lucrat i-au deschis gustul pentru neobosita cercetare nu numai
a mijloacelor actoricesti, dar si a conceptelor. Deopotriva
intelectual si artist, a devenit curdnd un actor de referinta al
Teatrului National din Bucuresti.

Cercetator activ, nelinistit, proteic, cu fibra de novator,
a obtinut succese notabile in pedagogie. Lucreaza ca regizor,
devine regizor, realizdnd spectacole cu actori si studenti.
Repertoriul pe care il atacd este in aceeasi masura clasic si
novator; crede in valoarea clasicului si traditiei, simtind mereu
beneficiul noului. Dupa foarte multi ani de absenta a teatrului
antic si in teatrul profesionist si in scoald, monteazd cu
studentii lui masteranzi ,,Trilogia Atrizilor”, in varianta lui
Victor Eftimiu, scrisd intr-o nobild si bogatd limba romana.
Act cu totul remarcabil. Tin sd notez iIn mod special



preocuparea permanentd, in lucrul cu studentii, pentru
gdndirea si rostirea limbii romane. A limbii romane pe care o
respectd, o iubeste si o onoreazd ca dramaturg pretuit si
premiat.

Modalitatea sa de a aborda realitatea atat de
contradictorie este o permanentd cdutare a sensului. ,,De ce
vine lumea la teatru?” se intreaba Liviu Lucaci... Si tot el ne da
raspunsul: ,,0amenii vad pe scend o poveste, vad personaje
care cautd un sens. Si il gdsesc. Nu pentru ca li se oferd o
concluzie. Azi, oamenii au vieti pe care nu si le mai pot
povesti. Cand le pot povesti... e bine. Viata nu trebuie sa fie
frumoasa sau urata. Ea trebuie sd aiba un sens. Capatd un sens
dacad ei si-o pot povesti. Si atunci, inteleg. Si binele... si
raul...”

Nu vreau si inchei inainte de a relata prima mea
intalnire cu cel care va deveni importantul actor de astazi.
Intamplarea face ca 1-am cunoscut pe domnul Liviu Lucaci la
primul pas facut in teatru. Primul! Chiar primul pas. La
propriu, nu la figurat. Pe la sfarsitul anilor 80, urcam cele
patru ectaje ale Teatrului Podul, spre atelierul lui Catalin
Naum... urma sd vad ,,Conul Leonida fatd cu Reactiunea”...
am auzit deodatd in urma mea niste bocanci zgomotosi care
escaladau din 4 in 4 trepte... a trecut fulgerator pe langd mine
un soldatel luuung si slaaab... Aveam sa descopar ca el juca...
Coana Efimita!!! Si revelatia nu a intarziat. Era o Efimita
incredibil de credibila... intr-o cdmesoaie lungd de noapte...
cu picioarele nr. 44 goale, parcurgdnd spatiul pe toatd
lungimea silii. Fugea... se oprea... topaia pe varfuri... pornea
spre usd... iar se oprea... iar pornea... isi lua un picior in
brate... topdind pe unul singur in toate directiile... Incerca si
il ia 1n brate si pe al doilea... nu reusea... dar nu cadea! topaia
in piruetd... capul parea usor desurubat pe gatul subtire.
Aveam impresia cd se rasuceste pe toate partile, in acelasi
timp. Era aproape ireal. In ochii lui era o spaima cosmica. Era
grotesc... era comic... era tragic. Era aproape imposibil sa fie
adevarat, dar era... era un soi de expresie pe care nu o
vazusem decat la... Pina Bausch! Ca un dans... Pina Bausch...
Tragicomic.



Se nastea atunci un actor important.

Tot 1n premierd, sa zicem, am asistat la una din
conferintele tinute de domnul Lucaci, Tnainte de a deveni un
pertinent cadru didactic la UNATC. Dupa un stagiu de initiere
in teatrul No, Kabuki si Kydgen petrecut in Japonia, a tinut o
serie de conferinte cu expuneri ample si exemplificari practice.
Am asistat la o lectie speciala de teatru pe care a predat-0 cu
claritate academicd, cu o energie electrica, molipsitoare prin
pasiunea si iubirea 1n tot ce facea. Adica darul de baza al
profesorului. M-a facut si inteleg ceea ce doar admirasem
cand, din intamplare, vizusem 1nainte spectacole Kabuki.

Se nastea, atunci, si un profesor.

Domnul Liviu Lucaci e un dascal pasionat, pentru ca
PASIUNEA ¢ aerul pe care el il respira, ¢ combustia care il
face sa existe.

Cartea de fata, Nasterea actorului, este pentru mine
explozia eului sau. Cartea de fatd nu este un manual, nu e o
poveste, e o marturie. ,,Asa e actorul”, asa e el si poate
parcurgand-o, tu, cititorule, descoperi ca asa esti si tu. Chiar
dacd nu ai talentul specific. Asa e omul, asa suntem toti.

Al sa descoperi cd nu e o carte numai despre actor, ci
despre tine insuti, atunci cand citesti, de exemplu, despre
complexul proces interior pe care il face Agamemnon nevoit
sd ucida pe fiica sa Ifigenia.

Citeste despre tine, cititorule. Citeste.

Sanda Manu






Cuvant 1nainte

Iubim actorii pentru cé fac lucrurile de la Inceput.
Traiesc, vorbesc, umbla, canta, se indigneaza si iubesc ca
prima oard. Pentru ei nu existd lehamite. Asta ne fascineaza:
faptul ca actorii sunt permanent si patimas indragostiti de
viata. Pasiuni, barfe, sete de putere, indoieli, spaime, totul ii
misca. Rutina de zi cu zi a unei vieti patinate de resemnare si
slefuitd de nenumaratele infrangeri ale unei existente banale
nu exista. Actorii recreeaza lumea, mereu, cu entuziasmul
incepdtorului. Nu lasa nimic pe dinafard. Actorii merg, casca,
danseaza, se Infruntd si aratd cu degetul ca si cum toate astea
ar fi inventate de ei chiar atunci, in clipa 1n care-i privim. Pana
si plictisul e un spectacol, atunci cand e trdit de un actor.
Actorii iau viata de la inceput. Cu bune, cu rele. Cu inocenta,
cruzimea si curiozitatea copiilor. O descos mai intdi in
bucataria lor artistica, 1n culisele unde ochii profani nu au voie
sd ajungd, si o cos la loc in fata spectatorilor uimiti de
mestesugul lor, cu maiestria celui ce tese lumea ca pe o iluzie,
ca pe un val numai bun sa acopere adevarul. Copil care vede
lucrurile pentru prima oarda si maestru al iluziei totodata,
minciund spusd cu adevar si adevar rostit ca minciund — iata
actorul.

in paginile ce urmeaza voi vorbi despre un posibil
drum de descoperire a actorului din noi. Pentru cad fiecare
jucam pe scena vietii mai multe roluri (tata, fiu, sofer, vecin,
microbist, amant, sot, creditor etc.). Insa doar unii se hotarasc
sd facd o profesie din schimbarea de masti. Din experienta pe
care 0 am ca profesor de arta actorului, regizor de teatru, actor
la randul meu si dramaturg, am strans céteva ganduri ce ar
putea fi utile celor care se incumeta sa intre pe poarta teatrului
ca purtatori de destine. Nu aveti in mana un manual, ci un soi
de indrumar subiectiv care adund si semnaleazd probleme,
dificultati, neintelegeri cu care m-am confruntat eu insumi.
Alaturi de experiente si ganduri preluate de la maestrii mei sau
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de la colegii din toate generatiile cu care am lucrat in teatrul
profesionist si in Facultatea de Teatru a Universitatii Nationale
de Arta Teatrala si Cinematografica ,I.L. Caragiale”
Bucuresti. Volumul de fata cuprinde note de curs, fragmente
din conferinte sustinute de-a lungul anilor, articole ce asteptau
sd apara in reviste de specialitate, inchegand o metoda pentru
nasterea actorului creator, adresindu-se deopotriva novicilor n
teatru, profesionistilor care vor sa-si improspateze mestesugul
si tuturor celor atrasi de acest fenomen straniu care este arta
scenica a actorului.

Pentru mine, capitolele din carte se Inlantuie intr-un
drum coerent, marcat in etape clare, dar ele pot fi parcurse
oricum, asa cum si drumul spre actorie are o mie de céi
posibile, insa doar una potrivitd pentru fiecare dintre cei care
indraznesc sa porneasca pe el.
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,»Loate personajele sunt in noi” — prima propozitie pe
care ar trebui s-o auda un invatacel intr-ale teatrului in prima
lui ord de curs. Odata rostita, ,,sentinta” aceasta il arunca pe
student pe drumul autocunoasterii. El, invatacelul, este cel care
detine adevarul legat de personajele carora le va da viatda pe
scend. El e creatorul, nimeni altcineva. Si asta inseamna ca
drumul care i se deschide in fata e al lui, personal si irepetabil,
al celui care doreste sa se initieze in arta teatrului.

Odata cu sentinta de mai sus vine si responsabilitatea
pentru traseul pe care il va avea in teatru. El/ea este cel/cea
care trebuie sa descopere drumul pe care va merge. El/ea
trebuie sd sape in adanc pentru a elibera diversele alteritati
ascunse, necesare diverselor roluri la care va lucra in cariera
artisticd. Personajele sunt in noi — cu alte cuvinte nu trebuie sa
cautam in afard, ci induntru, pentru a ajunge la adevarul
rolului. Si asta inseamna autocunoastere. Profunda, indelung
exersatd, dureroasa uneori, cu orice riscuri. Pentru ca doar
autocunoasterea e calea prin care putem descoperi ce se
ascunde 1n noi, zonele Intunecate sau luminoase, secretele bine
pastrate sub cheie, pornirile de toate felurile care ne determina
actiunile si care nasc motivatiile. Asta ar fi prima etapa. De a
intelege si apoi asuma ca lucrarea care trebuie facuta este cea
cu noi Insine. Munca actorului cu sine insusi — dupa expresia
celebrda in tagma actorilor lansatd de Stanislavski. Ca asupra
noastrd trebuie sa actiondm cu hotarare, curiozitate si maxima
intelegere. Pentru ca lucrurile de pret nu se aratd usor vederii,
iar tainele de aceea se numesc taine pentru ca aduna sub ele, ca
sub niste bolovani enormi, comorile si ndparcile, tezaurele si
monstrii care le pazesc. Autocunoasterea, fard rezerve si
pudibonderii, sincerd, oricdt de dureroasa s-ar dovedi din
pricina asta, pana la capat.

S-a scris mult despre autocunoastere ca etapa
obligatorie in educatia actorului, nu vreau sa repet fara rost
lucruri deja spuse. Vreau sd lamuresc insd la ce folosesc
diferitele feluri de exercitii, multe si diverse, care sunt
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indeobste utilizate de pedagogii de teatru. Si ma opresc intai
asupra relatiei dintre joc si autocunoastere.

De cateva decenii bune, jocurile sunt arma secreta a
pedagogului de teatru. Ele sunt folosite pentru a-l integra pe
proaspatul student in colectiv, pentru a-l destinde in mediul in
care de abia a intrat, pentru a crea legaturi cu noii sdi parteneri,
colegii de clasa. De ce jocul este un bun antrenament pentru
teatru? Si de ce azi nu ne mai putem imagina o scoald serioasa
de actorie fara segmentul de jocuri? Ce au jocurile atit de
eficient si de ce sunt vdzute ca indispensabile, ca un soi de
instrumente magice fara de care nu putem porni la drum?

Jocurile

Pe langa toate cele enuntate mai sus, coeziune de grup,
implicare, relaxare in efort, energizare, amuzament, jocurile
pregatesc jocul de teatru pe care studentul il va exersa mai
tarziu, Intr-o altd etapd, prin cateva caracteristici pretioase.
Una din ele ar fi cd jocul 1si are propria lume. Este o
caracteristica a oricdrui joc, subliniatd de toti specialistii care
studiazd fenomenul numit joc. Jocul isi creeaza propria lume,
unica, desprinsa de realitatea din jur, lume cu legi proprii, care
dureaza cata vreme jucdtorii joacd jocul respectiv. Ce vrea sa
zicd asta? E simplu. Priviti un grup de copii care joaca baschet.
Toti asuma cele cateva reguli simple ale baschetului: mingea
se joacd numai cu mana, nu se iese cu mingea dintr-o suprafata
anume, lovitura cu piciorul se pedepseste, se considerda punct
atunci cand mingea trece prin inelul de metal de pe panou etc.
Niciunul dintre jucatori nu se indoieste de jocul de baschet,
odata ce incepe sa il practice. Sunt prinsi in lumea jocului lor,
rupti de noi, cei care-i privim, pand la fluierul de final.
Niciunul dintre jucatori nu opreste jocul pentru a se intreba
dacda el intr-adevar joaca baschet in momentul respectiv.
Niciunul nu are dubii in legaturd cu realitatea jocului de
baschet in care e implicat.
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