Ancuta Simona Sandu

Tehnica s1 maiestria
dirijorala

m
% &

EDITURA UNIVERSITARIA
Craiova, 2013



Referenti stiintifici:

Prof.univ.dr. Paul George Baidan
Universitatea din Pitesti

Conf.univ.dr. Veronica Demenescu
Universitatea de Vest din Timisoara

Copyright © 2013 Universitaria
Toate drepturile sunt rezervate Editurii Universitaria

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei
SANDU, ANCUTA-SIMONA

Tehnica si miiestria dirijorald / Ancuta Simona
Sandu. - Craiova : Universitaria, 2013

Bibliogr.

ISBN 978-606-14-0737-8

7.071.2

Aparut: 2013

TIPOGRAFIA UN IVERSITATII DIN CRAIOVA
Str. Brestei, nr. 156A, Craiova, Dolj, Romania

Tel.: +40 251 598054

Tiparit in Romania



Introducere in tehnica si méaiestria dirijorala

Dirijjatul este o artd, o stiintd, un estetic care
functioneazd dupd principii, reguli si procedee, fiind o
activitate de comunicare interumand. In ansamblul ei,
activitatea artisticd a facut si face parte din spectacolul cotidian
la care omul s-a trezit in calitate de participant; pe masura insa
ce propria-1 constientd a devenit mai activd si odatd cu
intensificarea mecanismelor intelectuale, experienta umana s-a
configurat in legi, in opere si in mod de viata tot mai civilizat.
Prin comunicare omul a ajuns la un proces tranzactional, unul
de predare-primire, in care se schimba: semnificatii, idei, dar si
energii, emotii, sentimente. Comunicarea este emitdtorul
dirijjorului, ce se realizeaza printr-o codificare. Corul face
operatia inversa, adicd decodificd informatia transmisa. Codul
prin care se transmite informatia este /imbajul gestual. Acesta
se compune din elemente de constructie ce se combind intre ele
dupa anumite reguli din care rezulta structuri din ce in ce mai
complexe care au capacitatea de a transmite semnificatii.

Istoricul Luc Benoist ne vorbeste despre limbajul
gesturilor ca fiind primul limbaj, si cel mai cuprinzitor: ,, gestul
insugi este coexistent vietii §i anterior cu mai multe milioane de
ani vorbirii care nu este decdt o modalitate ulterioard a
acestuia, localizatd in gurd”'. Acesta continui ideea tocmai in
sensul pe care vrem sa-1 dezvoltam in lucrarea de fata. ,, Omul
primitiv s-a exprimat mai intdi prin gesturi devenite semne
pentru apropiatii sai. Cdaci acest om al primelor epoci nu era
singur pe lume. Trdia asa cum a trdit intotdeauna, asa cum
trdim si astdzi, adicd in societate’ folosind semnul ca sd astupe

hiatul deschis intre sensibilitate si inteligentd’”. Tot Luc

' Luc Benoist, Semne, simboluri si mituri, Bucuresti, Editura Humanitas,
1995, p. 13.

2 Ibidem.

3 Ibidem.



Benoist spune: ,,Cuvdntul apare... ca un gest ... care
economiseste indeplinirea unui gest efectiv, avand avantajul de
a putea fi inteles de un interlocutor nevizdtor™”.

Modalitatea specifica a dirijorului este gestul, care nu
este folosit intdmplator, ci este un mijloc de comunicare numit
LIMBAJ GESTUAL DIRIJORAL, adicd miscdri si pozitii
corporale prin care se transmit dorintele dirijorului, acestea
avand semnificatie semantica.

Prin gest, care este centrul unei actiuni psiho-
biomecanice, se construieste un mod exemplar de comunicare a
fiintei umane, iar pentru a ajunge la stdpanirea elementelor
specifice gesticii dirijorale (neglijand trasaturi si aspecte
particulare), este indispensabil sd ne obisnuim si sd retinem
acele structuri care pot stimula functionarea gestului si sa-l
codifice suficient pentru a-1 face traductibil in orice situatie
concretd si totodatd mecanismele prin care sunt surprinse
aceste aspecte - intime fenomenului dirijoral si in acelasii timp
caracteristice tuturor categoriilor de utilizatori ai gestului
dirijoral.

Cu toate ca gestul este considerat ca fiind cel mai vechi
limbaj, nu Tnseamna, insa, ca e primitiv; acesta a evoluat odata
cu sensibilitatea si gandirea umana, purtand in el sentimente
elementare, dar si achizitii ale filogeniei. Experienta
individuala, incifratd in eul nostru, se exprima ca o adevarata
autoritate in gest, acesta fiind o prelungire a gandurilor,
senzatiilor, amintirilor si a vitalitdtii noastre.

Faptul ca gesturile au o semnificatie simbolicd, pe care
cei cdrora le sunt destinate o inteleg, o contestd, sau si-o
disputd cu altii, inseamna cda ele fac parte dintr-un cod cultural
riguros. Asadar, ele sunt nu numai miscari ale trupului, definite
in sensul cel mai larg, ci un capital simbolic pus in circulatie

* Luc Benoist, Semne, simboluri si mituri, Bucuresti, Editura Humanitas,
1995, p. 37.
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(pentru a folosi un limbaj bourdian mai degrabd) de relatiile
sociale. Gesturile reprezintd forme de comunicare, insi, spre
deosebire de limbajul scris ele angajeaza intreaga persoand
fizica a cuiva, stabilind contacte explicite intre mai multe
persoane, sau intre ele si obiecte. In felul acesta ele vehiculeaza
autoritate, putere, o delegd in chip simbolic de la un individ la
altul, sau chiar de la o societate la alta. Prin natura lor, totusi,
gesturile sint efemere: ele existd numai in clipa in care au fost
facute cuiva de catre cineva, dar devin in clipa imediat
urmatoare simpld legendd sau zvon. Istoria lui Jean-Claude
Schmitt’ este, din acest motiv, o istorie a naratiunilor despre
gesturi sau a imaginilor care le conserva, o cautare a surselor
care le evocd, le comenteaza si in felul acesta le pastreaza,
indiferent cat de discutabila ar fi depozitarea lor. Intentia lui
Schmitt nu este de a crea o tipologie a gesturilor; de altfel,
nimic mai neinteresant decit o istorie constatativa a ritualurilor
comportamentale. Nu este nici aceea de a zabovi asupra unui
singur gest, 1in particular, epuizdndu-i semnificatiile.
Intitulandu-si cartea Ratiunea gesturilor, autorul isi declarad
explicit si miza analizei sale, care este aceea de a stabili
contextul si insemnatatea actului in sine de a face anumite
gesturi in perioada medievala.

Diversele contexturi de aparitie a unor gesturi in Evul
Mediu presupun reconstituirea unei istorii a disciplinelor
perioadei, de la retorica, teatru, muzica, dans pana la teologie si
medicind. Gestul, ca fundament semiotic si cultural, este
puntea dintre aceste domenii spirituale aparent atat de diferite
intre ele, iar cartea lui Schmitt, din acest punct de vedere, o
istorie intelectualad subtild, nuantatd si detaliatd, fard a omite
insd o panorama generald a cunoasterii si resorturilor ei de

5 Jean-Claude Schmitt, Ratiunea gesturilor, Bucuresti, Editura Meridiane,
1998.



mentalitate in perioada medievald. Un efort de rezumare a unui
tablou atat de vast nu i-ar face dreptate autorului, asa cd nu voi
face o dezbatere 1n aceastd privinta.

Spatiul disciplinar in care gestul are o importantd
stabilita teoretic si recunoscutda direct este, evident, retorica
clasica. In varianta latind, cele cinci parti constitutive ale
retoricii sunt inventio, dispositio, elocutio, memoria si actio
(sau pronunciatio). Ultima se referd la postura oratorului in
timpul sustinerii discursului sdu, incepand cu intonatia si
inflexiunile glasului sdu, si ajungand pana la gesturile pe care
era recomandat sd le facd, in functie de tipul de discurs.
Interesant este cd aceastd a cincea componentd a retoricii a
disparut cel mai repede. Nu numai ca nu mai gasim nici urma
din ea 1n retoricile moderne, dar o pierdem foarte de devreme,
de fapt odata cu aparitia crestinatatii. Insd in lumea romani
actio era un element esential in educatia retorica a cuiva, ceea
ce permite gestului sd devina la randul sau obiect de atentie si
investigatie. Foarte lamuritoare sunt, in aceastd privinta, cele
doud etimologii ale cuvantului gest reconstituite de Schmitt,
una pornind de la rddacina gero, gerere (a se purta), care reface
astfel veriga cu problema comportamentului, cealalta
dezvoltandu-se de la motus, adeseori folosit ca sinonim pentru
gestus, stabilind 1nsd legatura cu ideea de miscare a trupului,
care insd ulterior va deveni miscare in sensul foarte larg al
termenului, inclusiv ca miscare a sufletului. Gesturile
oratorului, ca sa revenim la retoricd, erau foarte precis
codificate, pentru cd retorica in sine excludea improvizatia.
Astfel ele se detasau profund de gesturile actorului, ale
histrionului, care desi pot parea identice, sau macar
asemandtoare unui martor venit dinspre timpurile noastre,
aveau un context total diferit si o semnificatie pe masura. Pe
orator il caracterizeazd gesturile ca normad a cumpdtarii,
moderatiei, masurii, conform principiilor ciceroniene, in vreme
ce actorul, saltimbancul, ca si jonglerul de mai tarziu, e,
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dimpotriva, afectat, strident chiar. Componenta retorica a lui
actio se pastreazd timp indelungat tocmai datoritd acestei
opozitii fatd de regimul gestului in teatru, dar ulterior
cuantumul ei de "moderatie" nu mai corespunde cu normele
comportamentale ale crestindtdtii. Lectura crestinda a
gestualititii e bazatd In chip esential, sustine Schmitt, pe
dihotomia dintre trup si spirit: gesturile apartin trupului, ele
sunt deci conotatii ale excesului si pacatului. Dupda Sf.
Augustin, mantuirea individului, care este scopul vietii
monastice, e preconditionatd de instrainarea de propriul corp, si
aceasta e realizabild prin contopirea propriilor gesturi in
miscdrile unei intregi comunitdti. Asa se explicd disciplina
monasticd, bazatd pe un principiu al uniformizarii si reducerii
la singularitate a unei multimi. Gesturile prescrise, mult mai
riguros decat 1n retorica latind, garanteazd coeziunea
comunitdtii monastice i anuleazd individualitatea, ferind-o
astfel de ispitd si pacat. Unde morala monastica atinge limita
misticismului, gestul e chiar anulat complet: individul e mut si
imobil, pentru ca el e cuprins de extaz. De fapt, Evul Mediu,
prin diversele sale domenii spirituale, documenteaza o treptata
renuntare la anticul gestus, Tn mdsura in care se modifica nu
numai intelesul acestui cuvint, ci o intreagd conceptie despre
trup, persoand, identitate, destin, comunitate, lumea de
dincolo.

Insa odatd cu aceasti modificare de mentalitate se
schimba si peisajul intelectual al epocii, dinamica artelor, a
disciplinelor filozofice ori stiintifice. Studiul lui Schmitt este o
adevaratd enciclopedie, 1n aceastd privintd, care reface
pasionant schimbari de paradigma mentala.

Privind gestul din punct de vedere dirijoral observam ca
fiecare dirijor are personalitatea sa, cu gesturi caracteristice, cu
modul sdu particular de a conduce, dar miscarile mainilor
trebuie sd prezinte si trasdturi comune tuturor dirijorilor, pentru
a fi pretutindeni cunoscute si intelese, astfel incédt orice
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ansamblu vocal sau instrumental sd poatd canta dupa ele, sa
poatd raspunde ,la mana” dirijorului. Studiile de tehnicd a
mainilor sunt aceleasi peste tot ca si cele de tehnica vocala si
instrumentald. Omul s-a folosit bratul si mana sa, cu care a
modelat materia timp de secole si s-a deprins sd comunice cu
ajutorul ei. Prin sensibilitatea ce se exprimd in brat, omul
creazd obiecte, produce semne (scrie, deseneaza, comunicad,
opereazd cu semne) si actioneaza in felurite sensuri, lasdnd in
urma amprenta sa psihica si spirituala.

Acceptand argumentatia ca gestul este o existentd
efectivd extramuzicald ce a luat fiintd din extinderea proceselor
ce au loc in constiinta dirijorului, dirijatul modern a desistat la
preluarea tehnicii dirijatului prin intermediul unor dogme si a
impus necesitatea formarii, individuale, a unui anumit grad de
constientd, a patrunderii unor legi s§i principii prin care se
descrie modul cum se leagd partile intr-un intreg. Calea
cunoasterii dirijatului contemporan se indici pe baza unui
vocabular de specialitate, astfel ca fiecare dirijor sa inteleaga
muzica si sd se comporte gestual in conformitate cu datele
fiintei sale, experienta, interesul, inteligenta proprie.

Gestul dirijoral a aparut dintr-o necesitate practica de
conducere a ansamblurilor muzicale, dar si din aptitudinea
muzicianului coordonator de a-si insusi o modalitate de
realizare eficienta si corectd a partiturii. Gestul s-a dovedit
capabil sa intruchipeze modalitétile prin care se exprima fluidul
sonor sau discursivitatea acestuia.

In acelasi timp, gestul dirijoral se conexeazi cu psihicul
uman, exprimandu-i comenzile, atat cele constiente cat si cele
inconstiente. Aceste realitdti profunde ale fiintei, constientul si
inconstientul, se gasesc 1n toate functiile principale ale gestului
dirijoral (emitenta, emergentd, empatie etc.).

Stiinta gestului dirjjoral provine dintr-o activitate de
concepere si de creatie individuald; ea exprima o realitate a
gandirii si simtirii dirijorului, gestul dirijoral nefiind prevazut
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de catre compozitor in partiturd decat (eventual) ca sistem
metric, indicatii de tempo, agogica, dinamica; tot ce realizeaza
dirjjorul in actul sau interpretativ este o plasmuire personala,
reald, strdind unor intentii coregrafice sau pantomimice.

Prin gestul dirijoral se instaureaza un tip de comunicare,
specificd, non-verbald, care conduce la stabilirea relatiilor de
colaborare intre dirijjorul emitent si coristii implicati in
realizarea actului sonor.

In actul tehnicii dirijorale participa, intr-o apreciabila
mdsurd, si expresia fetei, a privirii mai ales, trddand emotiile,
fraimantdrile interioare, determinate de continutul si intelegerea
operelor muzicale pe care le interpretim. De asemenea, mai iau
parte unele miscari auxiliare ale capului si trunchiului dar,
singurul element cu adevarat dinamic in activitatea dirijorala
ramane totusi gestul.

Gestul trebuie sa fie corect, sigur, convingator, fara
ezitari, suplu, expresiv, ca si cum ar vorbi, expunand triirile
interioare ale executantului. Dirijorul nu poate vorbi in timpul
unui concert §i nici nu se poate plimba dintr-un loc in altul, lui
nu-i rdman decat gestul si privirea, mimica fetei, pozitiile
corporale prin care isi exprimd cu delicatete si obiectivitate
starile emotionale.

Pentru a fi generator de reactii, pentru a fi credibil si
convingator in fata coristilor, dirijjorul trebuie sd realizeze
gesturi §i expresii care sa includd deopotriva: claritatea,
precizia, plasticitatea miscdrilor; emitenta, emergenta; empatia,
fluenta, sincronicitatea; transparenta la fiintarea umana;
impulsul revelator.

Cu toate aceste calitati Intruchipate intr-un singur elan,
dirijorul actioneazd - prin miscarea gestuald esentializatd -
asupra congstiintelor alierilor, deschizdnd calea comunicarii



muzicale cu ajutorul gestului sugestiv si intruchipativ, euristic
si simbolic’.

Important este ca dirijorul sa si placa privirii, sa se
desfasoare in forme artistice, acestuia cerandu-i-se eleganta in
migcdri ca si actorilor si balerinilor; precum ei, dirijorul
utilizeazd gesturile in exprimarea plasticdi a muzicii, adicd
migcdrile mainilor, mimica, miscdrile muschilor fetei si
pantomimica, miscarile capului numite mijloace de bazd.
Explicatiile verbale si executiile model utilizate in timpul
repetitiilor se numesc mijloace auxiliare sau suplimentare.

Premergator contactului pe care il va avea dirijorul cu
ansamblul coral existd un moment de pregatire a miscarilor
dirijorale, miscari desprinse din activitatea de zi cu zi, ce fac
legatura intre miscarile naturale si cele dobandite prin studiul
principiilor de tehnicé dirijorald, in vederea coordonarii triadei:
intentie muzicald interioard, gest dirijoral, coordonarea
raspunsului sonor coral. Aceastd inlantuire de miscari dirijorale
abordate Tnainte de tactarea pe scheme dirijorale, se numeste
gimnasticd pretactald.

Un fapt notabil este ca limbajul dirijoral (alcatuit din
expresii ale unui limbaj nonverbal) sa dobandeascd o
incarcatura afectiva si sa vehiculeze un mesaj artistic.

Unii cercetdtori considera, pe buna dreptate, cd gesturile
nonverbale (care pot capata diverse functii in conducerea
dirijorala a unui ansamblu) sunt gesturi de exteriorizare a
preaplinului sufletesc, cu o nuantd demonstrativa, de intarire si
de sustinere a anumitor afecte. Un solist de operd imbind, in
timp ce cantd, gestul teatral static (poza) cu imboldul de a
exterioriza imaginea poetica a versului cantat, sau dimpotriva,
mimarea unei fraimantari interioare in timpul in care solistul nu
canta.

% Joan Golcea, Gestul cu functionalitate de semn, in comunicarea dirijorald,
Réamnicu-Valcea, Editura Almarom, 2006.
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