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PREFATA LA EDITIA A IV-A

Editille anterioare au avut un succes deosebit, ceea ce m-a bucurat
profund. Interesul pentru limba roména vorbitd este considerabil mai mare decat
anticipam, dovada fiind numeroasele mesaje primite de la cititori din diverse
colturi ale tarii, precum si din straindtate. Va multumesc pentru aprecieri, critici,
observatii, sugestii i incurajari! Va asigur de recunostinta mea sincera. Pe toate
acestea le-am interpretat ca filnd preocupari pentru pastrarea limbii romane,
lar aceste aspecte mi-au adus o folositoare sperantd. Aparitia acestei editii si-a
gasit rostul, impulsionat fiind de cele afirmate anterior. Pe de alta parte, este un
demers firesc izvorat din preocuparea de a-mi imbunatati in permanentd munca
si rezultatele el.

Cand am decis asupra capitolelor si continutulurilor ce vor fi prezentate
in prima editie, din materialul brut redactat, am omis anumite aspecte i am
simplificat prezentarea unor mecanisme, avand ca scop oferirea succinta a unui
subiect ce necesita o cunoastere interdisciplinara. Am considerat util sa ma ghidez
dupa aceleast principii $i acum. Varianta actuala pastreaza structura initiala, dar
capitolele au fost supuse numeroaselor adiugiri si revizuiri cu fiecare editie. In
aceasta, dupa ce am citit, recitit si reformulat continutul in anumite locuri, mi-
am dorit ca informatia transmisa de textul redactat sa fie usor accesibil si de folos
practicii. Am inclus exercitii si am Imbogatit textele extrase din literatura romana
care pot fi utilizate In acest scop.

Practica eficienta se fundamenteaza pe cunoastere si conduita. Din acest
motiv, am revizuit prezentarea unor principii generale de igiena vocala si etapele
antrenamentului care preced lucrul propriu-zis, introduse intr-o editie anterioara.
Lucrarea de fata, desi este de uz pedagogic, nu pune in discutie subiectul pedagogiei
vorbirii. Unii cititori mi-au sugerat sa lamuresc anumite aspecte care privesc acest
subiect s1 sa-mi clarific optiunile pedagogice; mai ales pe acelea ale pedagogiei
vorbirii scenice. Am considerat ca tema acesta nu se poate integra firesc structurii
pe care am gandit-o, dar sunt necesare astfel de lamuriri. De aceea, in anexa
poate fi gasita o traducere a unei lucrari pe care am publicat-o in limba engleza.
Sper sa genereze raspunsurile dorite solicitarilor primite.






INTRODUCERE

Vorbirea si vocea sunt manifestari umane complexe; de ele suntem mai
legati decat am banui. Ne manifestam vocal din primele clipe ale vietii. Primul
tipat al nou-nascutului se considera ca participa la activarea adaptarii functionarii
corpului in noul mediu. In plamani intra aer, pornind functia respiratorie, iar ea va
atrage dupa sine g1 functia cardiaca.

Dureazi ani intregi pana invigim si vorbim. In acest timp, repetim
sunetele limbii vorbite auzite la persoanele din jurul nostru. Ele nu sunt insotite
de sensuri, acestea se vor addauga mai tarziu, atunci cand apar §i cuvintele
propriu-zise. Fiecare cuvant pe care reusim sa il rostim este o mare cucerire. Prin
intermediul primului cuvant rostit intelegem o lume si o lume intreaga cuprinde
acel cuvant. CGuvantul este mama sau tata. Este viata. Cuvantul este viata.

Ceea ce era dificil, la inceput, devine din ce in ce mai simplu, dar cuvantul
este tot viata pentru noi. Desi Incep nesigur, sunt oase, muschi, organe, glande
si creierul care lucreaza laolalta pentru a putea vorbi; o fac din ce mai usor, se
sincronizeaza din ce In ce mai rapid. Cu cat devine mai simplu sa intelegem st
sa folosim cuvantul, cu atat importanta pe care i-o acordam scade si viata din
vorbire paleste.

Neacordand importanta vorbirii, slabim si legaturile ce ne unesc. A ajuns
sa fie unul dintre subiectele contemporane preferate dezbaterilor. Indiferent in
ce colt al lumii te-ai afla, vei intalni aceeasi tanguiala la capataiul limbii degradate
de catre vorbire sau groaza fata de vorbirea defectuoasd. Cel mai adesea degetul
acuzator se indreapta catre tineri si cel mai tineri. Nu pentru ca aceste categorii
sunt acelea care gresesc cel mai des, ¢l pentru cd vocea lor este foarte rar auzita in
discursul public.

Fiind preocupat si pasionat de acest domeniu, am urmarit cu atentie
fenomenul i in tara noastrd, aplicat la limba romana. Exista aspecte veridice
in discursurile acestor dezbateri, insa uneori tindem sa exageram. Exagerarile
deriva din reperele mostenite si perpetuate; unele dintre acestea sunt discutabile
de decenii intregi. Atrag atentia asupra unor aspecte. Limba romana vorbita nu
dispune de un standard, iar vorbirea corecta poate fi asimilata aspectului oral al
limbii literare, principiul fonetic fiind liantul dintre cele doud, cu exceptii. Acesta
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este motivul pentru care intalnim neclaritagi in utilizarea limbii romane vorbite,
existand o libertate mai mare in exprimarea orala.

Confundam dinamica limbii vorbite cu degradarea acesteia. Am simtit
dezamagirea, auzind, de atatea ori, de prea multe ori, abordarea unilaterald a
problemelor limbii roméne vorbite prin reactiile la imprumuturile din alte limbi,
unele nejustificate, este adevarat. Veritabile pledoarii pentru cuvinte care si-au
pierdut sensul in contemporaneitate, pentru regionalisme sau chiar arhaisme, dar
foarte putin sau nimic despre rostirea corecta, accentele in cuvinte, muzicalitatea
limbii roméne sau milioanele de vorbitori nativi de limba romana care vorbesc
din ce In ce mai putin si mai rar limba lor materna.

Pentru toti cei care au fost, mai mult sau mai putin, mai des sau mai rar,
aratafi cu degetul sau s-au simtit astfel din pricina vorbirii, sau care sunt, pur
si simplu, preocupati de limba roméana vorbitd, aceasta carte sper sd le usureze
drumul In a intelege cum conlucrarea dintre anumite oase, anumiti mugchi §i
unele organe ne ajuta sa vorbim. De asemenea, cum mintea si corpul trezesc la
viata legaturile atat de puternice i importante pe care le avem cu vorbirea, i cum
toate acestea se relationeaza cu limba noastra, limba romana.



CAPITOLUL1
CE ESTE VORBIREA?

Imaginea nr. 1: Vorbirea'

,, Toate viefuitoarele comunica
intr-un _fel sau altul intre ele, insd
numai oamenit se bucurd de vorbire”

Cella Dima

A vorbt este mult mar mult
decdt a citi, deoarece vorbirea este
precedatd de gandire st de preocuparea
pentru_formularea gandiri.”

Valeria Covatariu

swLimba de toate zilele este
0 unealld st o forma a spiritulur.”

Lucian Blaga
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Mecanismul vorbirii

Ce se intampla in corpul nostru cand vorbim? latd o intrebare la care
multi dintre noi ne-am gandit, mai ales atunci cand constientizam ca omul este
singura fiin{d, pe care o cunoastem, inzestrata cu darul vorbirii.

in majoritatea proceselor care se petrec in interiorul corpului nostru, un
rol important il are sistemul nervos, care participa la pornirea si reglarea acestora.
Asa se Intampla si In cazul vorbirii; putem spune cd vorbirea porneste din creierul
nostru care elaboreazd comenzi si intervine in reglarea acfiunilor executate. Participarea
sistemului nervos in vorbire o numim segmentul activator/reglator.

Comenzile se transmit cu o viteza foarte mare in diferite zone ale corpului;
ele vor reactiona si vor pune In miscare diverse mecanisme. Unul dintre acestea
este respiratia; acrul va patrunde in organism, prin inspiratie, si va iesi, prin
expiratie, iar acesta este segmentul respirator.

In drumul siu, acrul expirat va intalni laringele, aici sunt localizate coardele
vocale. Impulsurile nervoase primite prin comenzi cerebrale si presiunea aerului
expirat le vor face sa se miste. Miscarea lor este oscilatorie, coardele vibreaza,
producandu-se un sunet incipient; se realizeaza fonatia, iar segmentul acesta este
cel fonator.

Sunetul incipient si aerul parasesc laringele, inaintand prin faringe, catre
gura si nas. Atat sunetul cat st aerul vor suferi modificari. Sunetul se va imbogati,
in functie de lungimile, formele si marimile cavitatilor pe care le va strabate, va fi
prelungit si intensificat. Acesta este segmentul rezonator.

Urmatoarele modificari suferite de catre aer si sunet se vor realiza aproape
de iesirea acestora din organism. Fie vor iesi libere si se vor transforma doar prin
modificarea marimii si formei cavitatilor prin care ies, fie vor iesi dupa ce aerul
este oprit sau calea de iesire este mult Ingustata. Se nasc sunete sau zgomote
cu trasaturi specifice. Acestea vor putea fi diferentiate unele de altele de catre
vorbitori. Ele sunt produse articulate, cunoscute sub denumirile de vocale si
consoane, iar acesta este segmetul articulator.

De ce vorbim?

Daca ne intoarcem la momentul primului cuvant rostit, mama sau tata,
putem da mai usor raspunsul la aceasta intrebare. Pana in acel punct, cand ne
era foame, ne era sete, cald, frig, somn, plangeam. Mama si/sau tata ne erau
alaturi. Usor, am Invatat ca atunci cand plangem, cineva (ei, unul dintre ei sau un
apropiat care are grija de noi) va veni imediat si totul va fi bine. Dar nu era usor
sa se inteleaga ce dorim. Repetand sunetele auzite la cei din jurul nostru, ne-am
dat seama ca reusind sa le dam sens si adaugand si gesturile ne este mult mai
usor sd ne facem Intelesi.
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segmentul
rezonator

segmentul
fonator

segmentul
respirator

segmentul
activator
/reglator

segmentul
articulator

Imaginea nr. 2: Mecanismul vorbirii®

b 13



Thomas Ciocsirescu

Reusim sd intelegem sensul unor cuvinte pe care le auzim in jurul nostru
mali repede decat reusim sa le rostim, dar continuam sa invatam mereu. Dupa
primii doi ani de viatd cunoastem aproape o suta de cuvinte, dar nu reusim sa
le pronuntam clar pe toate. In urmitorii doi ani de viati izbutim si vorbim
clar, sa alcatuim propozitii complexe. Drumul continud, an de an devenim
din ce In ce mai stapani pe vorbire. Dar, de ce vorbim? Am putea spune ca
din motive multiple si diverse, pentru ca viata si experienta noastra de viata
se Imbogadtesc cu fiecare an adaugat varstei noastre, dar toate aceste motive ar
putea fi exprimate printr-un singur cuvant: necesitate. Nevoia de a ajuta sau a fi
ajutati de ceilaltl, de a face ceva laolalta cu alti oameni sau de a fi, pur si simplu,
impreuna cu ei. Vorbirea ne ajuta sa impartasim ganduri, idei, informatii, stari,
ne ajutd in comunicare.

Cuvant - limba

Unul sau mai multe suncte articulate alcatuiesc un cuvant. Cuvintele
sunt elemente ale comunicarii si formeaza limba. Limba, desi abstracta, este un
sistem organizat in cadrul caruia se stabilesc raporturile dintre cuvinte (gramatica)
si semnificatia lor (semantica). Limbile sunt foarte diferite, oamenii vorbesc cateva
mii, un om poate vorbi cateva, cei mai multi vorbesc doar una. Prima limba pe
care o Invatam ecste limba materna.

Limba vorbita — limba scrisa

Limba prezinta doud aspecte: unul scris (daca o folosim in scris) si unul
vorbit (daca folosim comunicarea orald). Cuvantul poate fi si el scris sau vorbit.
Pentru areda in scris un anumit cuvant ne folosim de semne, adica de litere. Litera
este consideratd ,elementul grafic” al cuvantului scris. (DOOM3). Totalitatea
semneleor grafice dintr-o limba alcituiesc alfabetul. in limba vorbitd, semnelor
grafice (literelor din limba scrisa) le corespund sunetele, deci cuvintele vorbite
sunt alcdtuite din sunete. ,,Emiterea unui sunet distinct cu ajutorul organelor
vorbirii” se numeste articulare (DLR, p.60). Cuvantul vorbit are element sonor
fonemul. Studiul sunetelor limbii il realizeaza fonetica.

Limba vorbita este vie

Oricare limba vorbita se modifica cu trecerea timpului, aga cum noi, fizic si
intelectual, ne modificim de la o zi la alta. Este de ajuns sa ne privim in fotografii
realizate la intervale de cativa ani ca sa realizam cd suntem noi si totusi nu mai
suntem aceeasi; in mod asemanator se schimba si limba. Modificarile limbii sunt
realizate de catre cei care o vorbesc in urma exercitiului utilizarii ei. Schimbarile
se realizeaza lent. Limba vorbita este vie, in permanenta adaptare la necesitatile
vorbitorilor ei. Limba romana se supune acestui fenomen, iar cei care o modifica
suntem noi, vorbitorii de limba romana.
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Modificirile limbii vorbite

Fiecare cuvant denumeste ceva sau inseamna ceva, adica are un anumit
inteles sau sems pentru vorbitorii unei anumite limbi. Un cuvant poate avea,
In aceeasi limbd, un singur sens sau mai multe sensuri. Viata este In continud
schimbare, omenirea realizeaza mereu obiecte originale, descopera si cunoaste
lucruri necunoscute sau are preocupari noi; toate acestea vor crea nevoi in
comunicarea dintre oameni. Ca raspuns la acestea, se pot naste cuvinte sau
unor cuvinte existente li se adauga sau schimba sensul. Acesta este procesul de
imbogatire a limbii.

Anumite lucruri dispar din viata noastra, iar cuvintele care le definesc se vor
folosi mai rar sau chiar pier la un moment dat. Acest proces si cel prezentat mai sus
fac parte din dinamica normald a unei limbi. Sunt perioade mai linistite si perioade
mai agitate in existenta unei limbi, totul depinde de vorbitorii e1. Modificarile imbii
vorbite pot fi si nejustificate: folosirea unui cuvant cu un sens pe care nu-l are,
utilizarea fortata a unui cuvant dintr-o alta limba, desi exista varianta in limba
respectiva, rostirea sunetelor cuvintelor in mod incorect sau accentuarea gresita.
Toate acestea si altele asemanatoare pot duce la degradarea limbii.

Limba moarta

O limba moare atunci cand isi pierde vorbitorii. Se intampla asa, cand
acestia trecIn nefiintd sau dacd, traind, Inceteaza sa maivorbeasca limba respectiva.
Cu cat numarul vorbitorilor se micsoreaza, cu atat limba nu mai poate oferi
posibilitatea de a fi exprimate toate gandurile, ideile, pentru ca imbogatirea limbii
cu sensuri §i cuvinte noi este dependenta de numarul vorbitorilor. Si degradarea
limbii este influentata de numarul vorbitorilor, cu cat numarul acestora este mai
mare cu atat riscurile degradarii sunt mai mari.

Pastrarea limbii

Vorbitorul oricarei limbi este dator sa o respecte si sa o foloseasca in
consecintd. Atat limba materna cat si limbile straine pe care le invatam trebuie
sa se bucure de respect din partea noastra; sa le cunostem gramatica, vocabularul
si pronuntia. Limba este un dar pe care il primim, dar si o responsabilitate.
Respectam limba materna, in mod deosebit, pentru ca legaturile noastre cu
ea sunt importante si profunde. In timp ce o invitim asociem cuvintelor ei tot
ce implica descoperirea lumii care ne inconjoard. Invitim si gindim intr-un
anumit fel, sa simtim Intr-un mod specific anumite lucruri si in nici o altd limba
pe care o Invatam pe parcursul vietii cuvintele pe care le rostim nu vor suna la

fel de bine.



CAPITOLUL 2
CORPUL

Imaginea nr. 3: Corpul®

Fu nu sunt altceva decdt ., Gorpul gazduieste vocea,
0 patd de sdnge care vorbeste.” Jundu-i addapost si protecie.”
Nichita Stanescu Patsy Rodenburg

5> Trupul este marginea sufletulur.”

Lucian Blaga
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Studiul vorbirii si al vocii porneste de la corp. Ele nu pot fi folosite fara
participarea acestuia, iar actiunile sale vor avea efecte si asupra celor doua.
Influenta aceasta este usor de demonstrat. Daca blocam corpul, contractand in
mod voit musculatura, ca atunci cand caram un obiect foarte greu, blocate sau greu
de folosit ne vor fi si vorbirea si vocea. Sa Incercam sa identificam si sa intelegem
care sunt mecanismele care influenteaza functionarea vorbirii si vocii, ca apoi sa
le folosim pe cele care favorizeaza functionarea lor in mod optim si eficient.

Tensiune — relaxare

Fiecare dintre noi isi simte in mod diferit corpul in momentele desfasurarii
diverselor noastre activitati: alergat, plimbari usoare, urcat scari, sport, asezati
pe un scaun, conducerea un vehicul. Putem continua cu un numar foarte mare
de exemple. Toate aceste activitai sunt realizate cu ajutorul muschilor; acestia
alcatuiesc sistemul muscular. Muschii nostri se comporta in doua moduri
diferite: muncesc si se odihnesc. Cand muncesc, muschii se afla in tensiune, cand se
odihnesc, se relaxcaza. Tensiunea si relaxarea musculara difera in functie
de activitatea efectuata, deci si felul in care ne simim corpul este diferit. Atunci
cand urcam scarile mai multor etaje ale unut bloc, de exemplu, ne simtim diferit
corpul, in comparatie cu situatia in care facem o plimbare usoara prin parc.

O alta observatie importanta este aceea ca, pe durata unei activitati, in
timp ce wnit mugschi se afld in tensiune, alfii se relaxeaza. Exemplul cu urcatul scarilor
este unul foarte potrivit; prin intermediul lui putem sa verificam ce se intampla
cu propriul corp in miscare. Vom observa ca vor lucra numai anumiti muschi, cei
care ne ajuta sa realizam miscarile, cel care ne sustin greutatea si cel care ne ajuta
sa Inaintam. Pe parcursul miscarii unii dintre ei sunt tensionati si altii se relaxeaza.
Practic, muschii participanti la aceasta activitate se tensioneaza, apoi se relaxeaza
si asa mai departe. In timp ce unii se relaxeaza, algii se tensioneazi si invers.
Tensiunea si relaxarea sunt in permanentad in echilibru, deci putem afirma ca
functioneaza o relatie foarte bine stabilita intre modul in care se tensioneaza si
se relaxeaza diferitii mugchi ai corpului uman.

Dinamica

Daca buna functionare a
corpului nostru presupune echilibrul
dintre tensiune si relaxare, atunci cand
realizam diferite activitati, este nevoie
de prezenta unei anumite tensiuni, nu
numai de relaxare, este nevoie de un
anumit dinamism.

Dinamismul poate avea grade de :
intensitate foarte diferite, in functie de Imaginea nr. 4: Relaxarea corpului
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activitatea desfasuratd (Imaginea nr. 5 si
Imaginea nr. 6 exemplifica acest lucru).
Vorbirii si vocii le este
necesar un anumit dinamism al
corpului, ca atunci cand il simtim
ca fiind pregitit de actiune.
Uneori, In corpul nostru apar
tensiuni suplimentare, fie ca tensiunea
musculard nu este urmata de relaxare,
fie ca efortul muscular este prelungit, fie
ca se tensioneaza muschi care nu sunt
necesari in efectuarea unel anumite
activitagl. Aceasta este tensiunea
inutila. Cand exista tensiuni inutile,
este necesar sd readucem corpul in
starea de echilibru si sa relaxam
zonele respective (Imaginea nr. 4).
Relaxarea, uneori, prin efec-

tuarea anumitor exercitii, este mult prea Imaginea nr. 6: Dinamism
profunda (simtim corpul ca atunci cand abia

ne-am trezit); ca st in cazul corpului tensionat inutil il simtim ca fiind greot si
nepregatit, atunci este necesara energizarea.

Exercitiile cunoscute sub denumirea de incalzire corporald au un rol foarte
important In relaxare, energizare si dinamism. Folosindu-ne de lucrul stiut ca
dupa tensionare muschii se relaxeaza, efectuand anumite miscari de tensionare ale
diferitelor segmente ale corpului se va obtine relaxarea si se stabileste echilibrului
dintre aceasta si tensiune, adica energizarea si dinamismul. Aceste exercitil sunt
foarte utile in pregatirea corpului pentru activitatile specifice vorbirii st vocii,
ele realizand conditiile prielnice pentru lucru; de aceea este recomandat ca ele
sa preceada orice alta activitate, dar sa apelam la ele si pe parcurs, atunci cand
sim{im ¢a nu mai primim un raspuns eficient din partea corpului, fie il simtim
lipsit de energie, fie rigid.

Vorbirea, vocea si tensiunea inutila

Asa cum am putut constata, mecanismul vorbirii (prezentat In primul
capitol: Ce este vorbirea?) presupune o implicare considerabila din punct de
vedere anatomic si fiziologic. Cele mai subtile modificari de la acest nivel vor
avea consecinte asupra vorbirii si vocil. Acelea care au un efect negativ, blocant, prin
actiunea lor trebuie eliminate. Un aport important in acest blocaj il are tensiunea
inutild. Exemplul pe care l-am oferit anterior, pentru a intelege cat de usor se
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