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le

{g\ Cuvant inainte,

P

Pornind de la un deziderat al educatiei contemporane, remarcam
propunerea de a incerca instruirea unor oameni pentru o Ssocietate
viitoare — care astazi nu oferd repere concrete. Este vorba despre
principala caracteristica de dezvoltare a sistemului educational actual, de
orientare prospectiva a educatiei ca o consecintd fireasca a formelor care
asigurd dezvoltarea lumii contemporane: globalizarea, complexitatea,
explozia informationald, caracterul emergent.

Scoala contemporand nu mai poate ocoli aceste probleme si ca atare,
incearca sd elimine discrepanta dintre lumea inconjurdtoare si capacitatea
indivizilor de a face fatd. Asemenea finaliti{i pot fi realizate numai
printr-o metodologie noud de formare a personalitdtii umane.

latd de ce, se cere ca metodologia generald de instruire trebuie sa se
caracterizeze printr-o permanentd deschidere spre rezolvarea sarcinilor.

In esenta, modernizarea metodologiei de instruire a jocului de
baschet in scoald se indreaptd spre valorificarea deplind a metodelor
traditionale in directia constientizdrii si activizdrii elevilor, promovarea
metodelor cu caracter formativ, extrapolarea metodelor din alte
domenii de activitate.

Asemenea capacitdti (competente) impun scolii schimbari radicale n
confinutul si tehnologia educatiei. Selectionarea, prelucrarea si
programarea cunostintelor trebuie sa se realizeze in mod predominant
dupa principiile proiectarii didactice curriculare.

Cartea de fatd este o modalitate de realizare a dezideratului pus in
discutie care-si propune sd regdndeascd §i sd restructureze continuturile
proiectarii continutului jocului de baschet la nivelul educatiei fizice din
scoald, iar lucrarea poate fi consideratd un ghid de realizare a
documentelor specifice proiectdrii la nivelul unitdtii de invatare si al
proiectului didactic.

Mentiondm c@ proiectarea realizatd presupune o distributie a
obiectivelor corelate cu continuturile de invatare intr-o succesiune
prestabilita a unitatilor de Invatare si bineinteles a sistemelor de lectii, ce
urmeazd a fi abordate in decursul unui semestru sau a unui an scolar.
Documentul orientativ in procesul de proiectare didactica este
curriculumul.
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Astfel, in contextul lucrarii este deosebit de bine valorificat
parcursului metodologic modern este promovare a gandirii prin
obiective. Produsele curriculare elaborate se dovedesc autentice si sunt o
ofertd de multiple variante de activitati pentru diferite categorii de elevi
din toate ciclurile de invatamant.

Se poate afirma ca lucrarea este un exemplu demonstrat si verificat
prin care proiectarea traditionald a continutului jocului de baschet poate fi
reganditd si restructuratd dupda modelul traseului Obiectiv-Continut-
Strategie-Evaluare.

Se poate afirma cd tematica abordatd in cadrul lucrarii s-a realizat
datoritd faptului cd baschetul ,, este unul dintre cele mai raspandite jocuri
sportive din lume; se caracterizeazd prin finetea, precizia §i fantezia
exercitiilor tehnice si tactice, prin talia inaltd si calitdtile fizice deosebite
ale sportivilor, toate acestea implicate intr-o luptd sportivd care pretinde
spirit de echipad si de sacrificiu, inteligentd si rezistentd nervoasd.”

Considerentul pentru care am ales ca joc sportiv baschetul este acela
ca el reprezintd un sport de echipa foarte complex care dezvoltd
indemanarea copiilor, atentia distributivd si mai ales viteza de reactie.
Ritmul de joc este unul foarte alert ceea ce contribuie la arderea foarte
rapida a caloriilor si la tonifierea musculaturii.

Pentru ca este un sport dinamic, baschetul stimuleazd dezvoltarea
Imaginatiei, a creativitdfii si a spiritului de echipa.

Pentru mine ca autor, baschetul poate fi sintetizat in cateva fraze
sugestive ale unor maestri ai acestui joc sportiv, dupd cum urmeaza:

Un om poate sd fie un element foarte important intr-o echipa, dar un
om nu poate face o echipd. (Kareem Abdul-Jabbar)

In echipele bune existi o anumiti legatura intre sportivi. Comunica
unul cu altul si isi sacrifica gloria personala pentru a indeplini telul
comun al echipei. (Dave DeBusschere)

Talentul castigd jocuri, dar lucrul in echipd si inteligenta in joc
castigd campionatul. (Michael Jordan)

Autorul

* Definitie Wikipedia, accesat la data de 11.02.2014
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CAPITOLUL 1

JOCUL DE BASCHET, COMPONEN:FA A SISTEMULUI
RAMURILOR SPORTIVE CE ALCATUIESC STIINTA
EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1.1. Introducere in problematica jocului de baschet ca o componenti a
sistemului educatiei fizice scolare

Acumularea cunostintelor din stiintele sociale, stiintele pedagogice
si stiingele biologice, din domeniul teoriei educatiei fizice si a sportului,
generalizarea experientei acumulate, precum si sistematizarea teoreticd a
practicii din domeniul jocului de baschet, determind obiectiv situarea acestui
joc, ca disciplind sportiva, in cadrul stiintei educatiei fizice si a sportului.

Astfel anatomia functionald si biomecanica ofera date si cunostinte
despre substratul morfologic al diferitelor acte motrice, precizeaza rolul
diferitelor grupe si lanfuri musculare in executarea actelor motrice
specializate (pasa, driblingul, aruncarea la cos etc.) ne aratd care sunt
lanturile cinematice angrenate in executarea diferitelor procedee, care este
structura lor motrica, precizeaza caracteristicile de spatiu, timp, frecventa,
tempo sau ritm.

Fiziologia furnizeaza date privind sistemul nervos central, aparatele
respirator si circulator, contractia muschilor; da orientarea corecta cu privire
la continutul efortului in antrenament in raport de varstd si sex, precizeaza
parametrii proceselor nervoase ale scoartei cerebrale (excitatie si inhibitie),
da date privitor la etapele de formare a deprinderilor motrice.*

Psihologia generald si psihologia educatiei fizice si a sportului ne
conduc la cunoasterea laturii subiective a sportului in procesul practicarii
jocului de baschet. Ne dau cunostinte privind intelegerea rolului si
importanta unor procese psihice in invétarea si perfectionarea tehnicii si a
actiunilor de joc; interconditionarea obiectiva dintre treapta senzoriald si
treapta logica privind invatarea si perfectionarea actelor motrice, probleme
ce au implicatii deosebite in abordarea metodicii de invatare si
perfectionare.

Pedagogia ofera teoriei si metodicii jocului de baschet principiile
invatarii, metodele de instruire, bineinteles cu adaptarile specifice acestui joc.

* Cojocariu V., (2004), Teoria si metodologia instruirii, E.D.P., Bucuresti;
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Jocul de baschet, ca si orice altd ramura sportiva, nu poate asigura
numai prin practica lui o pregitire complexd. Pentru indeplinirea tuturor
cerintelor jocului modern, el face apel la unele mijloace specifice altor
ramuri sportive.

Celelalte discipline practicate ca: gimnastica, atletismul, Inotul,
schiul, folosite fie ca sporturi complementare, fie ca un sistem de exercitii
cu caracter analitic sau complex care, adaptate la specificul jocului de
baschet, aduc o importantd contributie la pregatirea fizicd generald si
multilaterala si la perfectionarea calitatilor motrice.

Teoria si metodica educatiei fizice si a sportului fundamenteaza si
metodica jocului de baschet ca disciplind sportivd pe linia stabilirii
obiectivelor si sarcinilor, a definirii categoriilor, notiunilor si a sistemului de
principii proprii jocului de baschet.

Baschetul, joc sportiv colectiv ce face parte din categoria
mijloacelor de perfectionare a dezvoltdrii fizice si aptitudinilor de miscare
ale oamenilor, reprezintd o forma de manifestare cu caracter ludic al
exercitiului fizic.

Baschetul ofera conditii deosebit de favorabile pentru dezvoltarea
complexd a deprinderilor si calitatilor motrice necesare in viatd. Fiind un
domeniu al activitdtii corporale, el inglobeaza actiunile motrice de baza:
mersul, alergarea, sdritura si aruncarea, intr-o complexitate foarte variata.
Practicarea jocului de baschet contribuie la formarea si perfectionarea unor
miscdri coordonate, la formarea capacitatii de angrenare rapida in tempoul si
ritmul activitatilor sociale, prin cumulul unor influente si efecte pozitive cu
caracter educativ .

Baschetul este un joc sportiv de echipa care face parte din categoria
jocurilor sportive inventate. Prin sistemul exercitiilor sale si in functie de
scopul urmarit, baschetul reprezinta atat un mijloc al educatiei, cat si un
sport; o disciplina sportiva.

Educatia fizicd scolard, se include ca o componentd importantd a
educatiei generale, care contribuie necesar si eficient la dezvoltarea si
perfectionarea elevului in planul motricitatii; stimularea activitatii
intelectuale si a unor procese afective; dezvoltarea unor relatii de grup;
dinamizarea unor procese psihice; formarea unor deprinderi si calitdfi in
procesul muncii; perfectionarea organelor, functiilor, aparatelor
organismului; perfectionarea unor note particulare care apar in activitatea
unor organe, aparate procese, ca efect al practicarii exercitiului fizic: simful
mingii, simtul ritmului, al alunecdrii, vedere periferica, gandire tactica,
memorie motrica, senzatii kinestezice etc.;

Functiile educatiei fizice sunt principala destinatie a influentelor
educatiei fizice asupra comportamentului copiilor si dezvoltarii psiho-
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motrice, iar acestea sunt: functia de perfectionare, a dezvoltdrii fizice
armonioase, functia dezvoltarii capacitatii motrice, functia igienica, functia
educativa, functia culturala, functia recreativa, functia de emulatie.
Obiectivele generale ale educatiei fizice pot fi enumerate astfel:
> de mentinere a unei stari optime de sanatate;
> de favorizare a proceselor de crestere si realizare a unei dezvoltari
fizice armonioase;
> dezvoltarea calitatilor motrice de baza si a celor specifice unor
ramuri de sport;
> formarea corectd a unui sistem bogat de deprinderi si priceperi
motrice;
> formarea capacitdtii si obisnuintei de a practica sistematic
exercitii fizice, inclusiv in timpul liber;
> contributia la dezvoltarea unor calititi si trasaturi moral-volitive,
intelectuale, a simfului estetic si a responsabilitétii sociale.
Finalitatile educatiei fizice scolare sunt subordonate celor generale si
asigurd continuitatea procesului de dezvoltare a elevilor realizat la diferite
cicluri curriculare. In conceptia lui Rata G.; Constantinescu E., (2004)", ele
constau in:
> Realizarea unor indici superiori ai dezvoltarii fizice;
> Realizarea unei functionalitati corecte a principalelor aparate si
sisteme ale organismului;
> Realizarea unor indici superiori ai nivelului dezvoltarii aptitudinilor
psihomotrice: viteza, fortd, rezistentd, coordonare;
> Insusirea unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice de baza
si utilitar-aplicative;
> Formarea unui sistem de deprinderi si priceperi specifice unor
ramuri de sport.
Ca disciplina obligatorie din trunchiul comun, educatia fizica se reflecta
intr-un numar de 1-3 ore de educatie fizicd. Asa cum este prevazutd in
planul-cadru de invatdmant, educatia fizica la diferitele cicluri de
invatamant se desfisoari sub forma:”
> Lectii obligatorii, clasic, in timpul carora se realizeaza
prevederile programei;
> Lectii de extindere, in care se aprofundeazd prevederile
programei scolare prin abordarea confinuturilor prevazute in
programa cu asterisc (*) si scrise italic;
> Lectii optionale, in care se aprofundeaza o disciplina, ramura
sportiva la alegere;

* Ratd G.; Constantinescu E., (2004), Didactica predarii educatiei fizice si sportului, Ed. Alma Mater, Bacau
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> Lectii de aprofundare, in care se detaliaza anumite continuturi
care nu au fost bine insusite;

> Lectii extracurriculare, in care se aprofundeaza o disciplind
sportiva la alegere. In acest tip de lectii se realizeaza pregatirea
echipelor reprezentative in scopul participarii la competitiile
scolare.

Lectia de educatie fizica prezintd urmatoarele elemente:

% se desfdasoard, sub aspectele continutului si metodicii
generale, pe baza unei programe oficiale de specialitate;

+ este condusa de un specialist cu studii superioare

corespunzatoare;

¢ se desfasoara intr-un timp bine precizat de orarul unitatii

din care fac parte subiectii 50’;

% se desfasoard cu colective de subiecti relativ omogene ca

varsta si particularitati;

% fiind cuprinsa in planul de invatamant este obligatorie atat

pentru profesor, cét si pentru elevi;

% toate celelalte forme se pot desfasura numai datorita

continutului si efectelor acestuia;

+ 1in lectie se invatd majoritatea deprinderilor si priceperilor
motrice, se Tnsusesc exercitii pentru dezvoltarea fizica etc.,
toate acestea se transformad in celelalte forme de organizare,
existand posibilitatea logicd ca ele sa se perfectioneze.

Cerintele didactice ale lectiei de educatie fizica putem spune ca sunt:

> precizarea clard a temelor si a scopului didactic;

> alegerea judicioasd a exercitiillor specifice realizarii
obiectivelor (sarcinilor) instructiv-educative ale lectiei;

> stabilirea unei legaturi organice intre latura instructiva si cea
educativa;

> alegerea metodelor si procedeelor metodice adecvate pentru
realizarea scopului didactic al temelor;

> folosirea integrala si cu eficienta a timpului afectat lectiei;

> stimularea activitatii independente a copiilor;

> dozarea judicioasa a efortului in lectie;

> programarea ei astfel incat sa fie ca o componentd dintr-un sir
de lectii.

Tipologia lectiei este datdi de teme si obiective, Gadda T., Gada M.,

Mihailescu L., Folea E., (2006)" prezinti urmatoarele tipuri de lectii: lectie

de invatare a deprinderilor motrice, lectie de consolidare/perfectionare a

* Gada T., Gada M., Mihailescu L., Folea E., (2006), Ghidul studentului practicant, Ed. Pamantul, Pitesti
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