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CUVANT INAINTE

Arta teatrului a fost si va fi In stransa legatura cu arta actului comunica-
tional, care este dimensionata de abilitdtile socio-emotionale de exprimare ale
participantilor la acest tip specific de actiune.

Posibilitatea identificarii celor sase emotii de baza' si gestionarea acestora
in momentul accesarii lor, voluntar sau involuntar, sunt esentiale in parcursul de
dezvoltare al fiecarui cursant. Totusi, fiecare emotie manifestata trebuie observata
st ghidata in directia corespunzatoare fiecarui initiat, in scopul controlului poten-
tialelor reactii extreme in contextele pe care jocul teatral le poate crea. Expe-
rienta subiectiva, raspunsul fiziologic si raspunsul comportamental sunt cele trei
elemente de baza ce nu pot fi anticipate in procesul didactic al actului creator. Cu
toate acestea, capacitatea de manifestare a emotiilor este previzibila, iar peda-
gogul teatral trebuie sa detina instrumentele necesare punerii sub control si utili-
zarii lor constructive.

Si dacd emotia este ecoul personalizat al unei reactii, teatrul a fost una
dintre primele forme de expresie aflate la baza dezvoltarii actului de comunicare.
Arta actorului §i actul comunicarii se intalnesc in spatiul comun al actiunii §i
reactiel, reliefand astfel complementaritatea indispensabila a celor doud concepte.

Inci din Antichitate, ritualurile §i ceremoniile cu caracter religios func-
tlonau potrivit aceluiagi principiu actantial al obtinerii de reactii emotionale din
partea publicului participant. Elementele spectaculare care structurau paradigma
mistica potrivit unui scenariu prestabilit, influentau, emotionau i generau reactii
in rAndul spectatorilor. In modulele terapeutice, anumite structuri teatrale, simpli-
ficate, sunt utilizate cu succes ca modalitate de conectare a sinelui individului cu
el insugi si cu mediul inconjurator, in scopul de a-l ajuta sa isi identifice problema-
ticile, sa le recunoasca, sa si le asume si, poate, chiar sa le rezolve. Cu alte cuvinte,
participantul este fortat sa aiba o reactie care poate deveni baza de lucru con-
structiv. In ce priveste subiectul cercetirii de fatd, si anume cerintele speciale ale
copiilor cu abilitati inalte, prin prisma experientei pedagogice teatrale dobandite

" Ekman, Paul, Basic Emotions. Disponibil online: https://www.paulekman.com/wp-content/

uploads/2013/07/Basic-Emotions.pdf. (accesat: 14 februarie 2023).
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pana in prezent, s-a constatat nevoia acuta a acestora de a se exprima i, totodata,
frustrarea lor atunci cand nu le sunt intelese nevoile.

Mai mult, adesea s-a remarcat chiar si o incapacitate a receptorului de
a percepe corect mesajul primit, iar explicatia consta in faptul ca emitatorul se
exteriorizeaza diferit, intrecand asteptarile, in plan constructiv sau distructiv. Cel
ce primeste mesajul se regaseste astfel in postura complexa de a fi nevoit sa impro-
vizeze pentru a se ridica la inaltimea asteptarilor emitatorului. Aceasta proble-
matica a fost amplificata drastic de pandemia? SARS CoV-2, care a schimbat
major metodologia de predare in toate sistemele educationale, pentru toate cate-
goriile de varsta. Astfel, arta teatrului devine un soi de mentor-mediator care
ofera copiilor — ce manifestd o nevoie absoluta de a fi calauziti in procesul de
comunicare, dezvoltare si de conturare a personalitatii — instrumentele necesare
pentru a se adapta la mediul inconjurator cu tot ceea ce presupune acesta. Gestu-
alitatea, corporalitatea, mimica, vorbirea, inflexiunile vocii, ritmul vorbirii, dictia,
intentia spuselor, subtextul cuvintelor, coloritul si versatilitatea exprimarii comuni-
cationale sunt exploatate si dezvoltate cu ajutorul artei teatrale. Mai mult, teatrul
pune la dispozitie tehnicile necesare identificarii corecte a acestor elemente, asu-
marii §i ,traducerii” lor in plan personal, adica a intelegerii profunde, in scopul
realizaril unel comunicari eficiente.

S1 astfel ajungem la tema cercetarii de fata, aceea a modalitatilor de joc si
joaca, prin care teatrul ajutd copiii cu abilitati inalte sa descopere multiplele fatete
ale comunicarii. Conform legii din Romania privind educatia tinerilor cu abilitag
inalte, definitia supradotarii este:

,un grad superior mediei conventionale de dezvoltare a aptitudinilor
generale sau/si specifice, care necesita experiente de invatare diferentiate

prin volum si profunzime in raport cu experientele furnizate de scoala.”

in cadrul institutiilor specializate, acestia beneficiazi de practica unui curs
de teatru, introdus oficial in curricula obligatorie. Una dintre aceste institutii, la
noi in tard, este Romanian Gifted School®, scoald afiliata World Council for Gified
and Talented Children. Cursul este adaptat nevoilor copiilor cu abilitati inalte, avand
o structura flexibild tocmai pentru a putea fi ajustat in functie de necesitatile
fiecaruia dintre participanti, care igi afirma (sau nu) disponibilitatea. Totodata,

% Consiliul european, Rivspunsul de urgentd al UE la pandemia de COVID-19. Disponibil online: Pandemia de
COVID-19 provocati de coronavirus si rdspunsul UE - Consilium (europa.eu). (accesat: 30 aprilie 2022)

5 Ibidem.

* Romanian Gifted School, Prezentare. Disponibil online: Despre noi - Romanian Gifted School (accesat: 26
februarie 2023).

p—8



Rolul artei teatrului in dezvoltarea comunicarii copilului supradotat

aportul indrumatorului acestui curs ocupa un rol esential in atingerea obiectivelor
fixate cu anticipatie.

Scopul acestei cercetari este acela de a demonstra utilitatea artei teatrului
in dezvoltarea comunicarii copiilor cu abilitati inalte, cu varste cuprinse intre 5
si 12 ani. In fapt, aceste tipuri de activitati teatrale sunt benefice oricarui prac-
ticant, indiferent de varsta. Conform studiilor de caz i cercetarilor desfasurate in
Romaénia prin prezenta lucrare, s-a constatat o nevoie acutd de integrare a acestor
copii cu abilitagi inalte in societate, multi dintre ei manifestand diferite tipuri de
deficite In exprimarea verbala, gestuald, emotionald, dar si in interactiunea cu
ceilalti. Aceste dezavantaje, alaturi de alte incapacitati, au fost studiate la nivel
international, in Rusia, in orage diferite, in institutii de Invatamant cu sisteme de
predare distincte.

Cercetatoarele In domeniile medical, pedagogic, psihologic: Olga S.
Shcherbinina, Irina N. Grushetskaya, Zhanna A. Zaharova, Anna G. Samoh-
valova au remarcat, in mod constant, urmatoarele deficiente: ,,stima de sine ina-
decvatd, diferenta foarte mare intre activitatile pe care acestia le practica, prin
comparatie cu copiii din aceeasi categorie de varsta, dificultati in comunicare
in relatia cu parintii si cu profesorii, simtindu-se nedreptatiti, dificultate in a-si
realiza potentialul, lipsa abilitatii de a-si exprima punctul de vedere, rigiditate
specifica In comportament, mai ales In situatii neprevazute’.

In cercetarea desfisurati s-a subliniat faptul cd, fard o munca suplimentara
care sa compenseze lipsurile socio-emotionale pe care acestia le manifesta, copiii
inzestrati pot sfarsi prin a fi invingi de insugi potentialul lor. Lupta acestora trebuie
sa fie activa in a stopa neglijarea din punct de vedere integrativ, social si chiar si
psiho-pedagogic si nu focalizata doar in a cucert titluri, in a castiga olimpiade si in
a se face remarcati intr-o maniera exceptionala. Arta teatrului asigura nu numai
partea dezvoltativa a participantului, ci si latura terapeuticd, actionand ca un tra-
tament ce poate facilita sau chiar solutiona impedimentele pe care supradotatul le
manifestd in relationarea cu cei din jur.

,LEste absolut necesar ca fiecare educator care vrea sa aplice principiile
psihologiei analitice sa fie atent la psihopatologia copilului si la toate primejdiile
legate de astfel de stari.”® Jung descrie psihopatologia copilului cu abilitagi inalte
ca depinzand considerabil de cea a parintilor, supradotatul nedezvoltandu-si in
intregime o psthopatologie proprie. Astfel, acesta poate fi unul dintre motivele
pentru care si prof. dr. Florian Colceag considerda comunicarea cu parintii ca fiind

° Shcherbinina, Olga S.; Grushetskaya, Irina N.; Zaharova, Zhanna A.; Samohvalova, Anna G., Giftedness
as a Source of Communication Difficulties in a Group of Peers. Disponibil online: Giftedness as a Source of
Communication Difficulties in a Group of Peers (pensoft.net) (accesat: 29 ianuarie 2023).

& Jung, C.G., Opere Complete 17: Dezvoltarea personalititis, Trei, Bucuresti, 2006, p. 86.
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vitald in procesul de vindecare si de cunoastere al copilului. Fara aport parental
sl implicare activa, procesul de intelegere si de ajutare a copilului inzestrat nu
poate fi savarsit in totalitate, deoarece este necesara folosirea tuturor stimulilor si
predispozitiilor dobandite de copil pana in momentul analizei propriu-zise. Fara
cunoagterea unui fond care a contribuit la definirea caracteristicilor prezente, este
aproape imposibil de inteles si de gestionat bagajul emotional al unui astfel de
copil, iar acest tip intruziv de intelegere este primordial in procesul de vindecare.

Disponibilitatea afectiva a profesorului poate contribui considerabil la
solutionarea enigmelor pe care un supradotat le poate prezenta. La polul opus,
indisponibilitatea, lipsa implicarii sau, pur §i simplu, limitele unui cadru didactic
pot cauza daune iremediabile In dezvoltarea copilului cu abilitati inalte. Astfel,
maniera in care un educator nespecializat ghideaza copilul supradotat poate fi
definitorie i ireversibila in procesul dezvoltativ, motiv pentru care este nevoie de
cursurl separate care sa 11 pregateasca pe profesori pentru a lucra cu acesti copii
cu cerinte educationale speciale. Pericolul consta in ,,a-l indeparta pe cel dotat, ca
si cum faptul de a iesi din rand ar fi deja In sine un lucru suspect si inconvenabil.
Omul mediocru e neilncrezator si banuitor tocmai fata de ceea ce inteligenta lui
nu poate pricepe.”’” Astfel, C.G. Jung atrage atentia ca exista riscul ca un copil
inzestrat sa fie marginalizat tocmai datoritad faptului cd este diferit fata de ceilalti.
Iesirea din tipare poate constitui un impediment major in integrarea in societate
a copilului cu abilitati inalte, indeosebi pentru persoanele aflate in interiorul siste-
melor si care au sau nu disponibilitatea de a-gi oferi libertatea acceptarii.

Intr-o erd in curs de digitalizare, in care domina virtualul, viteza in care
comunicarea a devenit sintetica, bazata pe imagistica si supracodificata, face ca
abilitatile de interactiune sociala sa fie vitale, iar teatrul contribuie la imbuna-
tatirea acestora. In special in cazul copiilor cu abilitigi inalte, cursurile de teatru
pot solutiona degradarea capacitatilor exceptionale ale acestora si pot contribui
activ la progresul real in materializarea certa a virtutilor detinute. Mai mult, in
cazul acestor copii, demersul ar putea avea un impact maxim, deoarece ei sunt
justitiari innascuti si orice tip de problematica juxtapusa coordonatelor morale
ar fi asumata instantaneu si verbalizatd intr-o maniera ce va capta cu certitudine
atentia audientei. Capacitatea de Intelegere a acestor copii este superioard cazu-
rilor obignuite, iar implicarea afectiva este amplificata direct proportional. La
polul opus, refuzul de a comunica, translatat in emotii de tip negativ, determina
aparitia unei puternice inertii, caci posibilitatile copiilor cu abilitati inalte de a se
face remarcati si totodata intelesi sunt admirabile si greu de egalat in toate sen-
surile acestor cuvinte.

7 Ibidem, p. 152.
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Aicl intervine arta teatrului, care poate ghida emitatorul in a-si ,,identifica
asumat si corect emotiile pentru a avea capacitatea de a transmite mesajul dorit
spre receptor, fara a-i schimba sensul sau scopul”.? Emitatorul invata sa utilizeze
subtextul, gestualitatea, postura, microexpresiile, construindu-gi astfel un instru-
mentar necesar pentru a putea controla corectitudinea mesajului transmis.

De asemenea, exercitiile teatrale, executate sub iIndrumarea unui pedagog
specializat ca metoda adjuvanta in procesul de invatare, pot evidentia capacitati
neexplorate anterior de citre participantul la curs. In acest mod, copilul cu abi-
litati inalte poate decripta, intelege si chiar practica activitati ce se completeaza
reciproc s creioneaza un parcurs asumat si bine stabilit, in scopul usurarii inte-
grarii coerente in societate. ,,inrudirea stransa dintre inzestrari si varietiti pato-
logice ingreuneaza problema educarii unor astfel de copii. Nu doar cd inzestrarea
este aproape de regula compensata de o anumita inferioritate in alt domeniu, dar
ea se si cupleazi ocazional cu un defect patologic. In astfel de cazuri e aproape
imposibil de hotarat daca precumpaneste inzestrarea sau constitutia psihopata™,
atrage atentia psithanalistul Jung

Aceasta stare speciala a copiilor cu abilitati inalte intruneste o seama de
caracteristici exterioare, vizibile gi perceptibile, §i care, adesea, se translateaza
In aparente ingelatoare in momentul realizarii unui profil specific acestui gen
de copil. Din acest motiv, pedagogul are ca instrument de lucru figele observati-
onale care ajung sa constituic un intreg definitoriu si in functie de care i§i poate
adapta exercitiile teatrale. Astfel, rolul terapeutic al teatrului este evident, acti-
onand benefic in identificarea caracteristicilor lucrative ale copilului cu abilitag
nalte, sustinandu-i structurile mintale cunoscute, ajutandu-l sa le descopere pe
cele ascunse si sprijinindu-l pentru a-gi putea creiona un rol care sa ii faciliteze
integrarea corespunzatoare in societate.

Ultilitatea si necesitatea artei teatrului in dezvoltarea comunicarii copilului
cu abilitati inalte vor fi explorate §i analizate in continuare, in acest volum. De
asemenea, va fi reliefat si impactul pe care pandemia COVID-19 l-a avut asupra
acestor copii si felul in care segmentul artistic a fost afectat, dar si modul in care
au reactionat atunci cand au fost nevoiti sa poarte masti de protectie in cadrul
optionalului de teatru, unde mimica si interactiunea sunt elemente esentiale. Cer-
cetarea doctorala a inceput in octombrie 2019, iar in 16 martie 2020, conform
decretului nr. 195, ,,pe teritoriul Romaniei s-a instituit stare de urgenta deter-
minatd de raspandirea coronavirusului SARS CoV-2 la nivelul a peste 150 de tari
si s-a declarat ca fiilnd pandemie de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii, la

8 Ciocsirescu, Thomas, Cuvdntul in arta teatrului. Disponibil online: Thomas_Ciocsirescu_Cuvantul_in_arta_
teatrului.pdf (unatc.ro) (accesat: 30 aprilie 2022).

* Jung, C.G., Op.cit., pp. 157-158.
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data de 11 martie 2020”.'° Prin urmare, schimbarile operate la nivelul relatiilor
interumane §i profesionale, generate de aparitia §i raspandirea virusului SARS
CoV-2, au afectat atat sectorul cultural, cat si pe cel educational, provocand
schimbari majore in comportamentul tuturor copiilor si nu numai. Impactul
negativ pe care l-a avut asupra dezvoltarii emotionale a elevilor si maniera in care
virusul a afectat psihicul acestor copii fragili, sunt reflectate i analizate in studiile
acestel lucrari i care constituie aportul propriu la aceasta cercetare.

Reactia in fata unui oponent necunoscut (virusul SARS CoV-2) si nepu-
tinta de a actiona au reprezentat elementele primordiale care au cauzat in randul
oamenilor si, mai ales In randul celor mici, incapabili sa inteleaga in totalitate
anvergura unei astfel de manifestari, anxietate, panica, incertitudine, nesiguranta,
disconfort si urmari pe termen lung, extinse chiar pana la traume.

Restabilirea unei incercari de normalitate, lipsa unei comunicari reale
inlocuitad fortat cu cea virtuala, care nu a fost accesibild fiecarui copil, a cauzat
angoase, teama, frustrare, neplacere, chiar si suferinta. Complexitatea acestor
trairi nu a putut fi gestionata corespunzator din cauze extrem de variate, dar, din
pacate, justificate: incapacitatea de asumare a diferitelor emotii, deficit informa-
tional, lacune in bagajul educational fundamental, mediul social necorespunzator
sau chiar mediu familial precar, starea financiara, limite intelectuale. Tinand cont
de toate aceste aspecte, se poate afirma faptul ca exercitiile teatrale au ramas
printre putinele conexiuni ale copiilor cu abilitati inalte cu ei ingisi si cu mediul
inconjurdtor nou, pe care il percepeau ca fiind ostil, care i-au ajutat sa-gi trans-
lateze si sa-s1 adapteze perceptiile, sa faca primii pasi pe calea intelegerii noii para-
digme a lumii disparute in spatele mastilor. Cel mai adecvat exercitiu teatral, in
functie de majoritatea necesitatilor acestor copii atat de speciali, a fost jocul de rol.

Cercetatoarea Alexandra Raykova ne spune ca ,jocul de rol este o metoda
de invatare activa, bazatd pe explorarea experientel participantilor, oferindu-le
un scenariu in care fiecare persoand are un anumit rol de jucat. Elementul prin-
cipal al acesteia este discutia §i invatarea mai mult din propria noastra experienta
si din a celorlalti. Jocul de rol este un instrument foarte puternic de a pune expe-
rienta participantilor in contact”.!" Cu ajutorul jocurilor de rol, copiii au acceptat
sa identifice tipologii de personaje i sa creeze legaturi flexibile intre acestea, rea-
lizand in felul acesta primele scheme sociale inteligibile.

10 Presedintele Romaniei, Decret nr: 195 din 16/05/2020. Disponibil online: DECRET 195 16/03/2020 - Portal
Legislativ (accesat: 3 aprilie 2022).

"' Raykova, Alexandra, 7-Kitut Invitarea Interculturalii. Disponibil online: https://pjp-eu.coe.int/docu-
ments/42128013/47261272/4_methods02.pdf/f2£2b5c0-0506-40£4-b707-c4397927e905 (accesat: 12 aprilie
2022).
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Inci din cele mai vechi timpuri, comunicarea s-a structurat ca fiind princi-
palul liant intre indivizii activi in cadrul unei comunitati, configurand ierarhiile gi
stabilind relatiile interumane, utilitare §i emotionale. In timp, necesitatea interac-
tiunii intre fiintele umane s-a subsumat in cadrul unor coduri §i conventii gestuale,
vocale g1 fizionomice, denumite, mai tarziu, elemente ale actului spectacular, caci,
»inca de la inceputurile omenirii, spectacolul s-a nascut ca implinire a dorintei
de comunicare intre oameni”'?. Formele incipiente de comunicare contin diferite
modalitagi de expunere a intentiilor i emotiilor, incepand de la cele mai grotesti.

Strigatul reprezinta una dintre primele maniere de comunicare, de aten-
tionare sau avertizare. In acest mod, de exemplu, receptorul putea fi avertizat cu
privire la un potential pericol, strigatul devenind astfel si o cale de preventie a pri-
mejdiel. De asemenea, tipatul putea sa aiba rolul de indicator al unor stari emoti-
onale diverse precum bucuria, tristetea, furia, frica. Totodata, urletul putea fi si o
modalitate de exprimare a durerii, a nemultumirii, a surprinderii, a ingrijorarii.
Prin urmare, ,,primul limbaj al omului, limbajul cel mai universal, cel mai energic
si singurul de care a avut nevoie mai inainte de a fi trebuit sa convinga niste oameni
adunati la un loc este strigatul natural.”"* Strigatul este utilizat in continuare ca o
metoda de a domina receptorii, prin insuflarea sentimentului de teama sau de a-i
atentiona utilizand elementul surprizei. Copiii aplica aceeasi metoda a strigatului
pana incep sa vorbeasca utilizand cuvinte, ulterior folosind aceasta cale doar pentru
a-si exprima emotiile. Insigi venirea pe lume a copilului are loc in cadrul unui decor
sonor nuantat de tipete, plansete si gangurit. Mai mult, acestea sunt tratate drept
semne esentiale In stabilirea starii de sanatate a copilului.

Potrivit studiilor de specialitate, medicii se asteapta ca bebelusii sa planga
in primele 20 de secunde de la nastere. ,,Uneori, daca acest plans nu apare natural
intr-un minut, atunci el este provocat printr-un masaj usor. In timpul plansului,
bebelusul ajutd la curatarea lichidului amniotic si a altor secretii din nas si plamani.
in timpul vietil uterine plamanii bebelusului nu sunt folositi. Ei isi iau oxigenul
de care au nevoie prin intermediul cordonului ombilical.”"* Prin urmare, strigatul
este o forma de expresie practicata instinctiv inca de la nastere si care evidentiaza
necesitatea acestuia in manifestarea umana in cazul a numeroase situatii.

Necesitatea comunicarii aprofundate a condus omenirea catre vorbirea
articulatd, catre coduri comunicationale In care gestualitatea se Tmpleteste cu
sunetele i catre mesaje condensate, specifice grupurilor organizate in functie de

12 Darie, Bogdana, Curs de arta actorului, UNATC Press, Bucuresti, 2015, p. 122.

5 Rousseau, Jean-Jacques, Discurs asupra originil gi fundamentelor inegalititii dintre oament, traducere de
Antoniu, S., Editura Stiintifica, Bucuresti (Dwcours vur Lorigine et les foundements de legalite parmi les homes),

1754, 1958, p. 97.

4 Lazar, Dana, De ce pling bebeluyii la nagtere. Disponibil online: De ce plang bebelusii la nastere (accesat: 30

aprilie 2022).
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utilitate §1 interese. Omul descopera treptat amploarea procesului de comunicare
datorita nevoii sale de apartenenta la o comunitate, in cadrul careia sa se simta
In sigurantd §i sa poata evolua. Stabilitatea existentel permite fiintei umane s isi
dezvolte resorturile interioare cu ajutorul carora se raporteaza la mediul incon-
jurator, iar unul dintre cele mai relevante este curiozitatea, calitate definitorie ce
genereaza cunoasterea. Cautarea perpetua face parte din constructia intrinseca a
umanitatii si instiga individul in a-si depasi conditia in mod sistematic.

,Omul este singura fiinta culturala care si-a creat instante sociale si
spirituale prin mijlocirea cdrora ea cauta nu numai si nu atat sa se adapteze
mediului, cat sa adapteze mediul la sine.”"” Astfel, fiintei umane ii este mult mai
facil sa adapteze lucrurile din jurul ei in concordanta cu principiile deja formate
s asimilate, decat sa fie ea cea care se schimba in raport cu mediul din care face
parte. Prin urmare, filnta umana se poate adapta la ceea ce serveste propriilor
dorinte i intentii, in caz contrar, aceasta alege sa schimbe lucrurile care ii per-
turba actiunile in asa fel incat ele sa se deruleze in concordanta cu asteptarile
deja conturate. In consecintd, complexitatea si imprevizibilitatea fiintei umane
sunt atuuri pe care fiecare om le utilizeaza in detrimentul sau, dimpotriva, in
sprijinul propriilor principii si valori, in conformitate cu educatia primitd in
mediul in care a crescut si s-a dezvoltat.

La baza comunicarii interumane std cuvantul, semnificat g1 semnificant.
»~Numite si semne verbale (sau lingvistice), cuvintele au o pondere scazuta in
totalul mesajelor antrenate in fluxul comunicarii (dupa Albert Mehrabian, ea ar
fi de circa 7%), insa au o importanta covarsitoare in viata socio-culturala a uma-
nitatii, prin faptul cd sunt cele mai eficiente instrumente de formulare, tezau-
rizare §i transmitere a cunostintelor. Ele au un rol deloc neglijabil si la nivel afectiv
sau la nivel comportamental”'®. Astfel, actul comunicational este reprezentat de
structuri complexe de relationare i interrelationare care, adesea, duc la disfuncti-
onalitati in cadrul circuitului emitator-receptor, indiferent de categoria de varsta,
nivelul de educatie sau mediul social din care provin.

Unul dintre instrumentele de intrajutorare a tuturor formelor de comu-
nicare §i care, de-a lungul timpului, si-a dovedit eficienta este arta teatrului,
care poate ajuta la imbunatatirea procesului de vorbire, rostire, gesticulare, atat in
randul copiilor, cat st in randul adultilor care se confrunta cu astfel de probleme.
Unul dintre specialigtii romani in acest domeniu atat de complex al interrelatio-
narii, doctor in lingvistica §i studii de teoria comunicarii, Mihai Dinu, identifica
si certifica cele trei niveluri de comunicare — verbala, care poate fi orald sau

15 Scheler, Max, Die Stellung des Menschen in Kosmos, Berlin, 1928, p. 42.

16 Farte, Gheorghe-Ilie, COMUNICAREA: O abordare praxiologicd. Disponibil online: https://philpapers.org/
archive/FARCOA-2.pdf (accesat: 14 mai 2022).
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scrisa, nonverbala si paraverbala — i generalizeaza definitia ca fiind ,,0 trans-
mitere de informatie la care se asteapta raspuns.”!’

Astfel, se poate afirma faptul cd omul a reusit sa descopere notiunile amintite
anterior, fara sa intentioneze acest lucru neaparat. Inconstient, gesturile, vorbele,
fizionomia, microexpresiile, postura corpului, au augmentat si complicat sensurile
gl interpretarile actului comunicarii, creand un vast aparat procesual de relationare.
Unicitatea fiecarei fiinte umane determina si varietatea de posibile tipuri de legaturi
ce se pot stabili Intre oameni, ducand astfel la o infinitate de potentialitati, imposibil
de standardizat. lar acest criteriu se aplica in special in cazul cercetarii de fata, si
anume aceea a copiilor inzestrati, ,,care nu prezinta insusiri comune, prin urmare
neputandu-se crea tipare.”'® In contextele generate de necesititile sociale, cele trei
niveluri de comunicare sunt utilizate, dar nu neaparat congtientizate, facand parte,
firesc, din aparatul comunicational si avand un scop simplu, direct. In planul artei
insd, ele devin baza a unor coduri, analizate, experimentate i teoretizate de speci-
aligti, pentru a fi folosite in cadrul comunicarii scenice. Aceastd codificare a inceput
inca din cele mai vechi timpuri, odata cu primele ritualuri religioase deschise publi-
cului, §1 a combinat toate cele trei niveluri ale comunicarii.

In contemporaneitate, desi specialigtii afirmi insemnitatea redusi a
comunicarii verbale in raport cu cea nonverbald, din perspectiva sociald, indi-
vidul ,,prioritizeaza puterea cuvantului, fie el rostit sau scris.”" Comunicarea
nonverbald este cea care vine in completarea comunicarii verbale si care ajuta
la transmiterea corectd si asumata a mesajului. Corpul, gesturile, mimica sustin
cuvintele pe care individul Incearca s le transpunad in dialogul cu ceilalti. Comu-
nicarea paraverbala este cea care sugereaza intentia din spatele cuvintelor, prin
prisma acesteia realizandu-se o comunicare eficienta care ajuta receptorul sa
identifice intentia corecta a emitatorului, cat si multe alte detalii despre prove-
nienta acestuia. ,,Actul teatral poate fi, deci, considerat atat ca tip de comunicare
(sociald), dar si ca practica de comunicare (artistica).”* De exemplu, paraverbalul
ne ajuta sa identificam corect sexul emitatorului, varsta aproximativa, nivelul de
educatie, regiunea de unde acesta provine, astfel incat se poate identifica chiar si
tipul de raport care se stabileste intre emitator si receptor.

In teatru, §i nu numai, dialogul este mijlocul dinamic prin care perso-
najele/ indivizii i§1 exprima intentiile sau reactioneaza, verbal, la diferiti stimuli

7 Dinu, Mihai, Comunicarea, Algos, Bucuresti, 2000, p. 86.

18 Uskolavrsac.edu.rs, Modele educative adaptate copiilor supradotati. Disponibil online: Modele educative adap-
tate copiilor supradotati (accesat: 30 aprilie 2022).

¥ Vajas, Attila, Comunicare verbald si nonverbald. Disponibil online: (PDF) Comunicare verbali si nonverbala
| Vajas Attila - Academia.edu (accesat: 1 iunie 2022).

» Popescu, Oana, Teatrul gi bucuria comunicdrd, Editura Eminescu, Bucuresti, 1990, p. 13.
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