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CUVANT INAINTE

Prezenta lucrare reprezinta o sintezd a materialelor aparute in tara noastra
si In strdinatate, propunandu-si sa valorifice bagajul informational, dobandit in
campul larg si fertil al sportului de performantd, cu referire la istoricul si pregatirea
tehnica 1n jocul de fotbal.

Prin continutul sau ea se adreseaza in special studentilor din Facultatile de
Educatie Fizica si Sport, precum si antrenorilor, care se ocupd de instruirea i
pregatirea copiilor si juniorilor, pentru activitatea fotbalisticd de performanta, avand
un pregnant caracter didactic, de predare-invatare, relatind numeroase metode si
mijloace de instruire tehnici, la copii si juniori. In spiritul acestei idei, am incercat
elaborarea prezentei lucrari, care sd se adreseze in egald masura tuturor celor
implicati in fenomenul sportiv — acestia stiind pe ce directii sa actioneze, in insusirea
elementelor tehnice.

in elaborarea prezentei lucrari, experienta dobanditd in decursul anilor, a
specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului din tara noastra si din strainatate,
precum si intreaga literatura de specialitate referitoare la pregatirea tehnica a copiilor si
juniorilor in antrenamentul sportiv, a avut un rol hotarator.

Speram, ca prin aceastd lucrare, sa putem contribui la Tmbogatirea
literaturii de specialitate din domeniul educatiei fizice i a sportului, si sd sprijinim
pe aceasta cale, activitatea colegilor nostri, care au Tmbratisat meseria de antrenor
sau au optat pentru cea de profesor. De asemenea, lucrarea urmareste ca prin
continutul sau, profesorii de educatie fizicd si sport, precum si antrenorii din
fotbalul de performanta, sa-si completeze sau perfectioneze bagajul didactic, de
cunostinte teoretice si practice. Lucrarea poate constitui repere si evaluari, chiar si
pentru specialistii care lucreaza cu seniori.

Consideram 1insd, cd lucrarea poate fi foarte bine Imbunatatita de
experientele personale ale fiecdruia dintre specialistii domeniului, imbunatatiri care

pot contribui la ridicarea gradului de pregatire a tinerilor fotbalisti.

Autorii






CAPITOLUL 1

APARITIA SI EVOLUTIA JOCULUI DE FOTBAL iN LUME
SI iN ROMANIA

1.1. GENERALITATI

Autorii din tarile cu traditie in jocul de fotbal (Franta, Italia, Anglia)
incearca sa demonstreze ca acest joc isi trage radacinile din unele jocuri care se
practicau in tara respectiva. Francezii pretind ci la originea fotbalului ar fi jocul
"SOULE", iar italienii "GIOCO DEL CALCIO"!

Privit, dupd modul cum se desfdsoard in prezent o partidd de fotbal,
unanimitatea specialistilor indica Anglia ca fiind tara de obarsie a acestui joc.

Lecturand istoricul jocului cu balonul rotund, vom observa cd el se
manifesta intr-un fel sau altul incéd din oranduirea primitiva si in stransa dependenta

cu fenomenele economice, sociale si politice ale perioadei respective.

1.2. JOCURILE CU BALONUL LA POPOARELE PRIMITIVE

Izvoarele atestd faptul ca jocul cu mingea era practicat din cele mai vechi
timpuri de triburi §i populatii din Africa, America Centrald si de Sud, Asia,
Oceania, Groenlanda, Alaska, insulele polineziene, sau indigenii mexicani.

Unele date consemneaza ca indigenii din tribul Taragumara (aflat atunci pe
teritoriul Mexicului de astdzi) practicau un joc care se desfasura intre doud grupuri
de oameni, pe distante intre 200-300 km, pe directia Vest-Est. Obiectul jocului era
un balon mare, care simboliza cercul si care era lovit cu picioarele. Acest gen de
joc avea semnificatii magice, fiind practicat de catre barbati.

Eschimosii din Groenlanda au practicat §i practica si in prezent, un joc,
care se presupune cé ar avea originea in primitivism.

Folosind tot un balon mare, grupurile trebuia sa-si pastreze cat mai mult
balonul si sa-1 indeparteze de poarta proprie. Portile se gaseau la distante de 10-15 km,
adica distanta dintre doud asezari (grupuri de case eschimoase). La desfasurarea
jocului participau, alaturi de barbati, femeile si copiii, iar partidele se derulau pe
mai multe zile.
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Existd documente care atesta ca si in Oceania se practicau jocuri cu balonul
rotund umplut cu fin si confectionat din piele de cangur. In alte ocazii, obiectul de
joc 1l constituia nuca de cocos.

Caracteristic la popoarele primitive este faptul ca baloanele, directiile,

distantele si modul de desfasurare a intrecerii aveau un caracter religios, magic.

1.3. JOCUL DE FOTBAL LA POPOARELE ANTICE

La popoarele antice, educatia fizicd imbraca tot mai pregnant un caracter
utilitar. Inotul, vaslitul, luptele si ridicarile de greutiti sunt parti integrante ale
pregatirii militare. Jocul cu balonul iese treptat din sfera activitatilor de pregatire
militard si devine un joc sportiv, de intrecere.

Unele desene, gasite in Egipt, demonstreaza ca in aceste locuri se practica
jocul cu balonul cu aproximativ 3000 de ani in urma.

Un joc asemanator cu cel al egiptenilor il practicau si sirienii, cam din aceeasi
perioada. Jocul consta din aruncarea si prinderea balonului in mod alternativ, de catre
perechi care stateau fata in fatd, sau din executarea unor jonglerii.

FIFA a recunoscut in 2004, drept locul de nastere al fotbalului, ca fiind China.
Legendele chinezesti ne amintesc de practicarea, unui joc asemanator fotbalului cu
cateva milenii Tnainte de Hristos, acesta efectudndu-se cu o minge umpluta cu blanuri.
In vechea China, sub dinastia imparatilor HAN, se practica un joc cu balonul numit
"TSU-KHU" (in traducere, balon sutat), care facea parte din manifestarile obisnuite ale
cetatenilor”Imperiului Ceresc”. Din acele vremuri s-a pastrat un manual de pregétire
militard, care cuprinde in continutul sdu si jocul cu balonul.

O poezie a poetului Li Yu (50-136 e.n.), descrie un joc in care "balonul
rotund zbura 1n aer, in timp ce doud echipe asezate fatd in fatd, pe un teren de
forma unui patrulater, cu conducétori de joc ale céaror decizii avantajau pe unii sau
pe altii”. Alte izvoare mentioneaza ca tot in vechea China, se practica un joc
asemanator cu fotbalul de azi "TSUH-KUH". Jocul se desfasura pe echipe,
invingatorii primind trofee, in timp ce invinsii erau batuti la talpi cu nuiele de cétre
proprii suporteri. Balonul era confectionat din piele si umplut cu pene sau par.
Cagtigatorii erau declarati jucatorii care introduceau de mai multe ori balonul intr-o
poartd formata din doud prajini, intre care se intindea o plasd de matase cu o gaura

cu diamentrul de 30-40 cm.
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Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal modern

"KEMARI" este un joc cu balonul, care se practica in Japonia si care se
mai practica si astdzi in unele regiuni ale acestei tari. Istoricii opineaza ca acest joc
isi are Inceputul cam in aceleasi timpuri si cd ar fi imprumutat de la chinezi.

In Africa, jocul se practica sub denumirea de ,,KURA”™ si constituia un ritual
religios pentru aducerea si oprirea ploilor.

La greci, aparitia jocului cu mingea se mentioneaza in cetatile grecesti
astfel: la Atena, sub denumirea de ,,SFERARPASTON”; in Sparta si Teba se
numea ,,APPORAXIS” sau ,,EPISKIROS”.

Istoria sportiva a vechii Grecii mentioneaza jocul "EPISKIROS", ca
avand ca obiect al intrecerii, balonul. El a aparut in intrecerile sportive dupé anul
776, anul primelor JOCURI OLIMPICE.

Din manuscrisele descoperite in ultimul secol si publicate la Oxford, de
catre profesorii Greffel si Hunt, se arata ca in ziua a cincea, zi rezervata intrecerii
copiilor, un succes deosebit il avea jocul cu balonul.

Nu lipsit de interes este faptul ca, in evolutia sa, jocul cu balonul este
paralel cu istoria civilizatiilor. Pe aceastd directie mentionam doar pe Alexandru
cel Mare, care, odata cu expansiunea militara, a dus civilizatia din Extremul Orient
spre Orientul Apropiat, cu tot ce cuprindea aceasta, deci §i cu practicarea
exercitiului fizic si a jocului cu balonul.

Romanii, cu aproximativ 150 de ani nainte de Hristos, au cucerit Grecia si
au preluat de la acestia practicarea exercitiului fizic, si implicit si jocul cu mingea,
in special ca mijloc de pregatire al soldatilor pentru lupta. Intorsi acasi, au inceput
sd adapteze jocurile Invatate la cerintele pregatirii lor sau sa inventeze altele. Dintre
jocurile inventate, "HARPASTUN" este jocul care se apropie cel mai mult de
jocul de fotbal. Odata cu expansiunea romana, pe timpul imparatului Iulius Cezar,
harpastunul a fost introdus si in tinuturile cucerite de romani.

Jocul practicat de catre soldatii romani prin inversunarea si violenta exagerata
cu care se angajau cele doud tabere, servea foarte bine spiritului de lupta si pregatirii
legiunilor militare. incéltémintea jucdtorilor se numea: ,,calceus* de unde si denumirea
actuala a jocului de fotbal din Italia: ,,CALCIO*.

Locul de bastina si cel mai reprezentativ al jocului a fost ,,CAMPUL LUI
MARTE" de pe malurile Tibrului, unde jocul HARPATUM se desfasura dupa unele
reguli ca: cele doua echipe, egale, erau formate din jucatori de atac si aparare, care
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folosind orice mijloace urmareau sa conduca mingea la tinta, dincolo de linia trasata la

cele doua capete ale terenului de joc.

1.4. JOCUL DE FOTBAL LA POPOARELE MEDIEVALE

La popoarele medievale, exercitiile fizice evolueaza pe doua directii:

» una pentru paturile avute, in care baza o forma mai ales pregétirea
militara;

» cealalta, pentru paturile sarace, care, in general, era jocul cu balonul.

In urma invadarii insulelor britanice de citre Wilhelm de Orania (1066),

jocul de fotbal patrunde si in Anglia.

1.5. JOCUL DE FOTBAL iN ANGLIA

Legendele ne amintesc cd in perioada ocupatiei romane, soldatii britanici
i-au invins la "fotbal" pe cei romani, pretinzdnd cd nu acestia au introdus jocul
HARPASTUM pe meleagurile lor.

Jocul de fotbal la englezi, este mentionat inca din anul 1175 de catre
cronicile care scriu despre "tineri din cetatea Londrei, care se intdlnesc in unele
dupd-amieze pentru a se juca cu balonul”. In timp, jocul a evoluat fiind practicat
atat de paturile avute ale populatiei, cat si de cele sarace.

Jocul se desfasura intre populatia dintre doud localitati apropiate, fiind
deosebit de brutal, acestia luptdndu-se pentru a trimite mingea pe teritoriul advers
indiferent prin ce mijloace. De cele mai multe ori In urma jocurilor apareau
numeroase victime, precum si pagube materiale in dauna unor oameni pasnici. Prin
urmare jocul de "fotbal” a fost interzis in repetate rAnduri prin numeroase edicte ale
regilor. Pentru prima data a fost interzis in 1314 de regele Eduard al II-lea, urmand
ca apoi 1n 1349 si 1365 jocul cu mingea sa fie interzis de regele Eduard al I1I-lea in
detrimentul célariei sau trasului cu arcul. Jocul a urmat a fi interzis de Richard al
II-lea 1n 1389, Henric al IV-lea in 1401, James al Ill-lea in 1457, regina Elisabeta
in 1572 si 1581, precum si de exponentii bisericii care au atacat jocul
considerandu-1 pacitos si diabolic. In ciuda tuturor interdictiilor luate, jocul de
fotbal a continuat sa fie practicat inclusiv de conducatorul revolutiei burgheze din
secolul al XVII-lea, Oliver Cromwell.

In 1602 jocul este mentionat de citre Carew in cartea "Survet of

Corniwall” (Priviri asupra Cornwall-ului), a fi practicat in doud feluri, fiind
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