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6�7877�#5����!����	�������!�����
�&���!$�&��!����!��4��!�D�!$�4����&�45��,)!����4����&�������!�,��'$�����4��%��'$ ���'!�4'�&�����4�������&����D'��&��0��
��#����&������$ �&���������+���+���� ��&������ �!����4�������.�������!��'�&!����&���������� �4�������'�����4�3�%���
4�#'�&$ � ��&'�����4���� ��!����!�����4������%�'�'�����&�'&�'�!���� ��!�&�����4�������!$�����!��4����$�4�����4�3�!����
�������!����&��4���#�'�!�!��� ��&�4��$���� �������%��'�� �&���&�4�&����&��'�����,��!��! �4��&���0���'!�� ��4!������'����
�$�E�0�!�� �$�$� 4����������� �&���$� �� ��%��$!���'��� &�45��,)!�'��� ��4��3��!$� �� .�&$'&���� �� '�,��'�%���� &�� 4������� '��
4��!�&%���4��4���!$%�����!�'�&!��'��0�����4���4���&�4���'�0�9����&���'�.��&�������!�!��&��'�,�'��.����,�������
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1 Școala Doctorală de Științe Sociale și Umaniste, Universitatea din Craiova 
	

$1����	&.�����învățare, exerciții acrobatice, activitate�
��%$����� F��&����'� '�&%����������&�%��� ��3�&$�0�� �4��!�4��������'��#�����3$������!��&��%���!��� �
��!��'�.�&E!��#��&!���'��'�&%�����$������!�����&E!��������&���!������&��� �.���&��!��!����������+������
����!�D�'��J����3����!�D�'��învăţării globale şi ale celei fracţionate.�Scop. �'�#������������!����
��� ���!������ ���&���!� � &�4�#�'�� �$� �����3�� &�4�&�!$%�� 0�� &��4�!��%�� �4�&���&�� 0�� �$� ���&���!�3�3��
��!��'� 4��&���'� ��� .��$%���� �� �+��&�%��'��� �&��#�!�&������,�����!�&$�� Metode de cercetare. �&��!�
�!����� �/�� ����$0���!� .�� ���'� 0&�'��� 78?=/78?;� .�� &����'� ��'�,��'��� ��%����'�   *��%��� "�3�0!�G�
���������������!���&'�0��.���&��!��!�����@8����&�4������&'�����/-��/� �,��4���+4������!�?7�#$��%��0��
;���!� �����.��,��4�����&��!��'�?@�#$��%��0��H���!����'���������,��4�����&��!��' ����4����!����'������'�'�
�&���'$��'���&��!�!�!����&��#�3$������'�3$������'!�'���&�'�!�!��������'�'�������&/,'�#�'��'���4��!���
,��4���+4������!�&�����������,���3������&��:���!�'�����!����'�'������.��$:�! �4��4�����#��������
.��$:$����4����������'��.�:�'�,��������!��$�������'�������+�&�:������'����!�'�� ��������!�'���'���
&������4��'�����!�)��&�� ����4'�&�:��'���4��&!�&�����&��#���������&��!��� ����!��&!�������������#'����
'����'��� �&��#�!�&� � �'����� ������ &�4�&�!$:�� .�� ,$������ soluţiilor tehnice, .�� ���&�4������� �����
����#'$��� ��� � &������� ��� �!��&!���� ���,���'� � ���!������� ���'�3E���/��� ���� 4���4�&!���� ���&�:����
4�������!�����!�'�� .���,��!��!��������!� .�!�#�'�!��J��4��'�&��!���!�!��!�&� .����������������:����'���
��!�'���&������J���������:��'����&�'������$�����'�����4��,$!������

��&�$%����*��������'���'������&��4�!��:�'�������+�&�:������+��&�:��'����&��#�!�&��4��������'�'�
,'�#�'� �� ������:��!� ���'�� '���!�� ���� &���� ����!��� ����D����'� 4���,�,�&� &�� �&&��!���3$� '�!����
��!�������!$ �4����$���&�'������!���! ���������3����������!���'���.������!�D�'�&��!�!$:�� ���!�&�4�����
&��4��!����!�'�������'�&��4������.�&)���!����!��'����!�.���J�!���!��&!��������+��&�:���,�!�������'�!��
.�!�/��&��!�!�!��&E!�����������$�$�.�:�'�,��������&:����'�!$:����&��!����J�����'�������&!���!$:�������'�&�
4������4����&�����'�����&���&$��(�!��:���4��!��&����&��'�����&!�����,�����'�3����J��!��������.�!�/��
��3$�������!$���.��$:$�����������.�������#'�,�!��������!���!$�����'�'���������!������J����'�4���������
�+4�����:������&!�&�����!�:���'�����,$���&���'�:����4!��������'�,�������!��&!���'�������+��&�:���J�����
��,���3�������+���$�����(4��������#�����������'�'����!����������'�!�&���������3�'��4��&���'���.��$:$����
���D�+!�4���'����� �.��&����'�����'�'���������&�,'�#�'��'�������3��'!$����'�������'!�'� �!��3E����$�
���$�4��!�����'���'����!���J�������+�&�!�!�&)�������'��4������+4'�&�:��/������!��:�� ��'�&E���/���
!��4�'��$����4��!����+��������,'�#�'$������'!���'����!��!�)��&� ����&���:�������,���3�������&!���!$:���
������������!$���
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?� �E��!�� �
��B7888C��Didactica educației fizice ����*( �"�&���0!���
7� ���,��� ����B7887C��Teoria educației fizice și sportului ����!����*��!��
A� ���,���� ��� �(&��'�! ���� B788@C��Educația fizică – repere noi, mutații necesare ����!����

����&!�&$�0��4���,�,�&$ �"�&���0!���
@� �4���� ����B?;>=C��Psihologia sportului,����!�������*( �"�&���0!���
H� 
��,��� �-��B788AC��Gimnastica – manual pentru cursul de bază, Editura�"��� �"�&���0!���
>� 
��,��� �- ���&�'��&� � 
�� B788@C��Gimnastica acrobatică – elemente și modele ����!����

"��� �"�&���0!���
<� K��,)�����-��B7888C��Problematica psihomotricitatii ����!����
'�#�� �"�&���0!���
=� ��%$���&� ����B7888C��Gimnastica școlară ����!����(&���'� ����������
;� (��,�� ����� �L�������,) �M�K��B?;=HC���)��,�����'�3�#�'�!5�����&!����'������,��!��!�,�������

&�!�,���������4�5&)���!����N�''���Quest, 37 �?8A/??;��
�
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Colegiul Național Pedagogic “Ștefan Velovan” Craiova 
�

$1����	&.���� creativitate, educație fizică, modern
��%$����	 ����!���!�!�� � &�� �������� &��4'�+ � 4���� &�'�� 4�!��� ����������� ��!����4�����!���
4������'�!�!��� B4�������C� &���!���� � 4��&��� &���!��� B&���:��� .��$J�C � 4������'� &���!��� B���'�3�!C �
��#���!�'�&���!���B��!����'��J����D'��&���!�'�3�!�C�!��#�����$���4��3��!������#��&!�������'��'����&$����
���&$'��*��&����4������$�&���!����������&����!�����4��4��� ���E������������!$��4�&���&$�.�����&:���
���.�3��!�������� �����+4�����:���&���'�!$ ��������'�'�&���!���!$:�� �����������'�����������!����J��
��'!���'!��&����:���	

��'�'�����#�3$������&������&$����&���������&!�&�O�'�&:���O���!������!�!�!�����.��$:$�E�! �&����
��!�� &���� ���� ��'!� ��&E!� �� ����$� ���� ��� &����� ��� ��,���3���� �� ���!��&:��� � &$&�� 4����4����
��&�������J��'�,�!$:������!��&!������J�����&:�������&��!��#����#����&����&�!���

���&$'�'�&���!�� �&����:$��#'�,�!������������ .��$:$�E�!��������!��#�����$�J!����$�4��$�.��
��'��������,���:���J��&���!���!�!����'���'�� ���3��'!E���&����3�!�!����

F��'�&:��'��������&�:�����3�&$�!��#�����$�������!����3�����&'���!�������#�'�&�'�#��$�������&!������
.�!��� 4�������� J�� �'���� ���'�3�!� 4���!�/�� !���'�!�!�� ���&!��/4�3�!��$� ��� ������:$� J�� .�:�'�,��� � ���
���4����#�'�!�!� � ��$�,E��� J�� ���#�,�!���!����'� ��!��!�� � &��:���!���� &����������&�� '�� .���4'�������
&����:�'���&���!���!$:����

���������&���!��$�.��'�&:���������&�:�����3�&$�.�#��&$����$!����'����4�&!������,������������
&�����4��4�&�� B#�3�� �4��!��� ���!����'� ����&!�& � &'���!� ���&!��C � ��'������� ���&���!$� �� !��4�'��� J��
�4�:��'�� ��&)�4����!�'�� �����!����'�'�� ���'�������������',���!���&�����$�����4���#�'�!�!����'���'���
4�����+4�����:��4��4�����$�,$����&$�������!������+�&�:����(�&&���'��&!���!$:���&���!����.��'�&:������
���&�:�����3�&$���!����!������!������D'��&�'����'���!��4��!����!���'��������,���:��� �&E!�J�����!�)��&��
��'���!��.��J!���!� �4��&��������4'�&�!��� �D�&�����4��!�����!&� �&���4'�&�����4��&�4���'���J����4�������'���
&����&�!��J����3�'������������&������!�����&�4'�������

���J!���!�3����� �'���'��� ��� 4��4���'� 4�!��:��'� &���!��� ��&�� '�� .�&������ � �����#�'�!�!� �
���4�3�:���4��!������'�,�J!���:���&�J���'!�'����

���&�:�����3�&$�!��#�����$/J��&���!�����&$��4�&���&�!�!���4����!��&�!�!� ��$�&��!���4��!����!�!�� �
���4!���� ����:�� �&�����&���� �&���!���!�!���J����!�����&�4'�����!�!����

F��&��:���!�'���������'����&�:������3�&��!��#�����$����4��$��&&��!�4���!���'�������'����!�'���
4��)���!���� � �4��&������ ���!��:�'�� � �� !����&!����'��� J�� �����'��� ��J&$��'�� � ���:�'� �4�:��'�� � �'�
!��4�'�� ��'�����:��� ��'�,���!$:�� �!��!������'E���4������'�!�!����'���'���4�����+��&�:�����

*�������'� &���!���!$:��� ���'���3$� ���!$� &�� ���'�:��� ��&��!$:�� � �'!���'� ��&�'� 4�!E��� ���
������!���&�'�'�&���!���!$:�����'!�����������'��J��������$��
�

5�6���E��'���	
?� �E�4���� ��� ������*��B788=C��Sport pentru timp liber şi sănătate ����!������4�&��(!�� �

�'�D/��4�&���
7� ���,��� ����B7888C��Teoria educaţiei fizice şi sportului ����!�������!���P&�'�� �"�&���0!���
A� P!���� ����B7888C��Educaţia extracurriculară ����!�������)�����!�!� �"�&���J!���
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Școala Gimnazială Nr.10 Rm. Vâlcea, jud. Vâlcea

�

$1����	&.���� sport, mișcare, sănătate
��%$������&!���!$:�'����!��&��&��&���&!��������!��/���&�!������&������!$�&��4���&�'��J��4����&$���
����4$��!� �&���������4����&��!�,�������&:������
�?���!�!��!�&�'�����4����!$��������$�$!�!����4�4�'�:��� �&�������#������4�4�'�:���� !����� �������:��3$�
&��J!����.�,��D��$!������'����!������#���!$:�� ������!������'�J���#�3�!�!�� �.���4�&��' �&���!�!�����/���
���4!���&!����������3��:��.���4���:���������!�'������&:�������3�&��J��4��)�&�Q��
7��4���4�&!���'��������$�$!$:��4��&����J�������������&�4�&�!$:�����!��&����4�4�'�:����4���.��4���&�'�
��3��'!������&�����&$�����#�'$�J����,����:����:����'$Q�
�A�� ����������� 4��&�4:���� ���4��� ��'�'��� �����!��� �'� ���&�:���� ��3�&�� J�� �4��!�'�� � ���'�&!�!$� .��
����&��������$��'������'�&:���������&�:�����3�&$�����&����&�'�����&'�� �4��!��������!��&�!�,��������
�'��� �J����!��4�'����'�&�!�4��&!�&$�����4��!�'��Q�
�@������&������'�����!$������$��'������&�4���J��!������&����4��&!�&$��4��!�' ���#�������!�������Q�
�H���&$������4��������:�'����4��!�����'�����E�����4��4'�����!����:����' ������'���.��&��4�!�:��'��
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Liceul cu Program Sportiv Iași, jud. Iași
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Colegiul Național “Mircea cel Bătrân” Rm. Vâlcea, jud. Vâlcea
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��%$����� ����'� ��� ���:$� ��� ���'���:��3$� ����&!� �$�$!�!���� ��!��' � �#�������� ����� �!�'� ��� ���:$�
�$�$!���������4����'�4���4��!����$�$!�!�������!�$��F��$�&��&�4!�'����R�!�'�������:$��$�$!��G���!�����'�
&��4'�+�J����&���!$���&��&��!�����������!���'�������!������4�����4$J�����������#�&�������$��$!�����
������������!���!�������4'�����#��$�!$�����3�&� ��4���!��'��J����&��'� ����������'�4���#�'�'���������
����&!�'�����3�&�������$� ���&��4����!$���4��!��!$�4��!����$�$!�!��R���'��������� �����+��4'��
�������4��!��:$���D��$�4��!����$�$!�!�������!�$����!��' �.�����&:��������,������'����&$���� �.�!���>�
J��=�������������4�����4!�����!�����&���!��4��!���&���������:���$�������:������)��:�G������������� �
&�'�����#�����!����'�4��!������'������������!��.�!���77�A8�J��8>�A8 �.��$����'����������4�����!�����
4�!������&�4���!�������'������!��4�'�3�'����F��'�4������'�������&���!��������� ���,������'���������3��!��
�!����'�������3�������$!���� � �������&!�'���������.�!E�3����$��4��$�����!������'��, � '�4������)����
4��!����&��'���4���:��������#�'������!��,��������������7�� �����$��������,�� ���!���'!�����&�!����'�
����� �!�'� ��� ���:$� �$�$!���� ��!����!� &��&�!$!���'��� ��� '�� 	�������!�!��� K������ � '�� #�3�� 4���������
�'����!�:���� ��� ��'$� '�,���'� � ���&!�'� � &����'�'�� ��!�,��'�� B���3� #��� � 4��!�� ���� �$��$� ��!�,��'$ �
��&��$ ����3��!&C ��'�����'���$�$!�������&��!������!���#��$�����$��������,�� �����&�������!��#�����$�
'�4����&$�����)���������!�$�3�'��&$��F���������4��!����4�������� ������'$�&���������4�J!� ����4��$�� �
��$'� ���&�'� ������:�'���	��/���$�4��:������'�&!�!������&��!��#���'����&�����'����&�'&���3�'��&��F��
�E���'�4�������� �&��&�!$!��������4����'����!�'��4��&����!��#�����$�'��&�����$�������&�������J�� ���! �
&����'� �4E����J��4��!�������$��$��'#$ �&��!��� �#$�!����J����'&�����4��#�3$����3�)������!��:����J!���
��&����$�&�����������'����!�'�������!��!��&�!�,����'�����4������ �����.��&��!�!$:����&��J�� '������
#�����!�#�'�!� �.�����&:������4��,����'����&$����4���������
���9���	'��&1����	+�	��������7���	��'������,�����,��J�'��.��&����&��4����J!���!�'�'�������:$��$�$!���
���!� &�'�� �'����!����� F�!E� � �'����!�'�� 4�� &���� '�� �'�,��� 4��!��� �� '�� &������ � ���� '�� ��'� ���
��4��!��!$���!��&��#�������'���������!$������!$�J���&)�'�#��!$ ����&������&E!��������������'����!��
��4��&���!��!����&�J������'����!��#�,�!��.����#�� �������������� �3�)$��J��,�$��������!�&E!��������
4���&�4��'����4��!��!��4��!��������!$��$�$!���$�	
����	��9&���	�$	�*�-��	-�������Y����4�!������#�����4����$�$!�!��.��'�4�����J&$������3�&�����!���
�4!��4��!������&����'������J&������'��,�����.��4��& ���'�������!���� ���&�!�'��&$��'�� ������'�4��D���&E!�
������'! �4'��#$�������,�$���$��!�����&�������!�#�������!� �.��&����:��'��.��&����!��!�����!����������
�� ���!�� �����!������' � &���� ��!�� &��3�������#�'�� &��4�!��:��'� '�!�'�� ��&� � �$�$���J&������� �+��!$�
�$�$!�!����+��&�:��'����3�&�����&������������#�����&���4��)�'�,�&� �����J����3�&�������������� �4��!���
��#��$��$�$!�!� ���!������������������:���.��&��4����J!��&�����'�����'&��'�J�������:����'������!�.��
&�'������&��!�!��4��R��!��:����J!����4���&$�������,�����'�'�!�������'&��'�����J�4!��N�'�&�'��������!����
�4���&$�#$�#�:���������!��#����$�&�������3�'��&�������'!����A/@����!$:������'&��' ����������'��7/A�B��
���!�!������'&��'���4��3��!E���?8��'�����'&��'�4��C��*���!�'���!����!��3���&�����$�E�J����&E������
,E����� '������!�'�������:$� �$�$!�������&�!$!����� ��� ����!���&�!� .�� ����'���� :�,��$�4��!��@�888����
��#�!��:�������!����&��!����+��!$���#�!��:���&!���������&�'�,�& ���!�,���&� �&�!�!�+�&� ���!�,����J��
&��&���,���G��R��4��!��!������:���!���!��&$����4!�����������!�'�������:$��$�$!�����!�����4����&!�4��
!������'��,����3�'!�!������4���4��!�����4!��J����&���&)��#�������������&��4��!�����4!������#����
�!�#�'�!���#��&!�������'��!� ���'!$��$#�����J��&��J!���:��&$����&����4���&��!��3$G��
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Palatul Copiilor Craiova - Clubul Copiilor Băilești, jud. Dolj 

�

$1����	&.���� sindrom Down, psihomotricitate, dans 
��%$�����(�������'� ���U����� � ���!� ����&���� � .�� ����'� �?=>>����� � M�)��
��,�������U���J�� ����
&���&!���3��3$� 4���� !������� ���������� 4��!�&�'��$ � .�!E�3����� .�� ��3��'!����� 4��)�&$� J�� �#���:���
&����3����'$�B
)��,)�: �788<C��
�������!����������������'!���!�������4���������!��'�,�����&��!����!�'#��$�� ������&��3���+�&!$������!��
.�&$�����!��#����&����&�!$������&�'��������,�����&���&!����!�&$�4�������'���!��������&�������'$���
�'!$����'�!�!�Q�.����'!���'!����4�&!� ����!�����������������������#�J���:� ����4���������4�!��:��'�
���&!����4��!��4��&���������&��$/'���������!���!�!��!��4�' �����!������!�����&��#�'� ������&���$�4��!�&�4��
�'$!�������&��'�':��'��������!���&!���!$:��������$/J��4��$�.����'�����4��4����4������'�!�!��B�'��� �788HC���
��!��'� � �4�� � � &����:�'�� ���&�!���� �4�&��'�� ��'�&�!$� �#�������� �&!�'��� ���&�:����'� ��� 4�� 4�3�:���
&�4�&�!$:����'���'��������&���!���������'�!��.�������&�'!�!����������.�:�'�,���J�����'�����&���&��:���!�'�
.��$:$��� ��J�����������4���4�3�:����4��������'������������&�!���'����&���������$J���$��&!���!�!�������!��&!����
O����&�!��$�.��&����:��'�������&'�������,��������4�����/���,��������'����B-'�� �?;;;C���
���)���!��&�!�!��������������0!���&��������&%����&��4'�+$��&�������!�,���3$��0��&��D�,$���4�&!����!��&��
0�� 4��)�&�� 0�� &���� ��!�����$� ��,'����� &��4��!����!�'��� ��������'���� ���)���!��&�!�!��� ��&'����
4��!�&�4����� ������!�'��� 4��&���� 0�� ���&%��� 4��)�&�� &���� ���,��$� �!E!� ��&�4%��� �������%��'�� � &E!� 0��
�+�&�%��� ���&��!$� �� �&!�'��� ��� � �$�4���� B��&��L����$,���� � ?;=8C�� (�� &����0!�� ��4!�'� &$�
�&!���!�!�����3�&$�4��!�D��3$�.�4�!�����4��#'���'������!�'� �&�'��������'!������3��������.��'�,$!��$�
&����4������O������&%�����&������!������&����$�.��&����'�,��4���'�����3����!�D�!����&��' ��4��!�'�
������ Z��� ���4!� ����� 4��!��� !��!�� 4�������'�� ���������!� ��� ���$ � &'��$� ��&��'$ � ��+� 0�� �E��!$G��
���!�&�4����� '�� ������!�� �&!���!$:�� �4��!���� � ,������3$� ��!������ J�� ��'���� &������ J�� ��3��'!$����
�4!�!��������&��'��&�������!���&������4��!���4��&!�&������&��!�&$��(4��!�'�.�&���D��3$����:����&��'$�
J��&�'!���'$ �������4��������J��&�����!$:����
	������!����&!���!$%�'���4��!����4����&����������$��0!���4!���3�����4��)���!��&�!$%���4�������'���&��
����������U������0��������3�������&'�3��������&��'� �����4��3��!$������'����������� �4��!�&�4��%������
�4��!���!�!������������+4���� ������������&�����4��!���������.�!�/���,��4 ���4!�&��4��!��&��!��#���'��
&��0!���!�3�����&�'��'�'%��0����&��#�'�!�!���.��,�����'��
�0���� �&������������!���&��&�!$�� �4��)���!��&�!�!������������'���4��!��!�.�����&!�����������!���
��0&$���.������ ���4!�&��&��!��#����'��.�#��$!$%���������&�!���'������4��������%$���!��&$��
	
5�6���E��'���	

?� �'��� �
��B788HC��Sinteze de psihopedagogie specială �������'���� ���0����
7� ��&�� ��� �����$,���� ����B?;=8C��Copilul  deficient mintal �����*�&'� �����0������
A� "�!� ��� �B788>C��Exerciţii fizice pentru o viaţă activă, Activităţi motrice pentru timp liber �

���!�������!���	�������!��$ �"�&���J!���
@� ���,��� ��� �"�!� ��� �B?;;;C��Teoria activităţilor motrice ����!��������&!�&$�J��

4���,�,�&$ �"�&���J!����
H� 
)��,)�% ����B788<C��Sinteze de psihopedgogiespecială �������'���� ���0����
>� ��:$���&� �� ���:$���&� ����B788<C��Elemente psihosociale în activitatea sportivă ����!����

	�������!��������������
<� -'�� �����B?;;;C��Evaluarea  în  actul  educaţional-terapeutic ���������K�����!�!� �
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C.N. „Mircea cel Bătrân” Rm. Vâlcea, jud. Vâlcea

	

$1����	&.���� psihomotricitate, conștientizare corporală
��%$�����G��!��&�!�!�������$���!� �.������ ��+4���������:�� ��'��&$������&�������������!����������'$�
.�� ��'�:��� &��4� O� �4���!� O� ��#���:$G�� B�4���� � 78?? � 4�� ?;C� ���)���!��&�!�!��� 4���� �&&��!�'� 4��
��,'�����4��)�&$�����!��&�!$:�� �4��4��!���.������!$���&��J!���:�� �4'��E���4��4����'�4'���4��&���'�
4��&�4:����J�����!�!������!���4��&�4:���J����J&�����B�4���� �78?? �4��?>C�����'��#�3$�&��&�4!�'����
R�&)��$� &��4���'$G � 4����!$� &�� R�� ���!�3$� 4��)�&$� .�!��� &��0!���%�� &��4���'�!$%��� 0�� �+4�����%��
��#��&!��$���&��4�'��G��B(&)�'��� �&�!�!�������,����0��&�'�#� �788> �4��HC����������������������
���&��! �&��0!���!�3�����&��4���'$����!����&��4��������!���&�����4��4���'���&��4�.����4��!�&�������'�
��#���! � &�� �D�!���'� �������%��'��� 4������� �����3�!�� ��� &�'�� 4�!��� &�!�,����� ��� ��&�4!�����
�+!���&�4!��� � ��!���&�4!��� � 4��4���&�4!���� J�� ���&���&�4!���� B*��,�� � 7888C�� �����4��$� .��
�&!���!�!����4��!��$ �&��0!���!�3�����&��4���'$���&�'�!��3$���'�%���&���#��&!��B���,� ���'�� �&�0 �4���!$ �
�#�!�&�'� �,������C �&���&��&)�4���������&���������������4��&�4%���&���&!$�0�����&��!��'����&���!��'�
4��4���'��� &��4� ���,��$� �� 4'������ &����4��3$!����� '�� ���,�� B.�� !������� ��� �4�%��� 0�� !��4C � ��
�4��4�������3�&$��4!��$���%$�������������'���4��!�������&��!�&! �����!�&�4���������&%��'�����������'�� �
����4'���������&���!$�.��!�������
���!��� ��������� 0�� &����'������� &��0!���!�3$���� &��4���'� � &�4�'�'� !��#���� ��4��� ����� &�����!��
��!��&�����#�3$�B&������������&�'�/��!���� ��&)�'�#��'��!�!�&�0��������& �&�����������������&���
,�����'�C � &�����!�� �������!����� B!����� ���&�'�� � ���3�%���4��4���&�4!���C �&�����!��0�� �!��&!����
4��&�4!��/��!��&��B�&)����&��4���'$ �'�!���'�!�!� ���,���3������4�%��/!��4���'$C�����$0���!���!E!�.��
�����'� ����'��'�&E!� 0�� '��0&��'$ �4���� ��!�������'������ D�&��� � !�������4'�&�!���� 0�� �+��&�%��� ��3�&��
�����!�����
�&��!�� ��D'��&�� &����%�����3$� ���'�%��� �'!������$� �� &�4�'�'�� � ���'���%E��� &�4�&�!�!��� '��� ���
4��������%$��4��!��$����'#��$��������������&!���!$%�'���4��)���!��&��B�����!��������&�!��$�.���4�%�� �
&�����������&�'�/��!���������&!����$ �'�4���4��&�4%����4��4���'���&��4 �&�4�&�!�!�����4��)��������
�&$3�!$� �!&C� ��!�����$� �4���%��� ��������'��� ��� ��.����E���� � ��� &���������� ����&!����$ � ���
&���4����&��&����&��4������,��������������,�!��$ ��!��$����������&$3�!$�0��.������'�'����4���#�'�!�!���
�����'�����&����'����+�����4�!��%��'�'�����!��&���
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?� ���,����0��&�'�#��B788>C��Educație fizică și sport. Teorie și didactică ����!����*�(� �
"�&���0!���

7� �4���� ����B78??C��Motricitate și psihism în activități corporale ������7/� ����� �B-�'��?C �
���!����*�(� �"�&���0!���

A� �4���� ����0��&�'�#��B788?C��Psihologia sportului de performanță. Teorie și practică 
���!����*�(� �"�&���0!���

@� *��,�� �(��B7888C��Minds behind the brain ���U�[��N ��+�����	�������!5�4���� ��&&���!�.��
<9??9787?�'��)!!4��99������&���!���&�''5&)�''��,���&��94��!�9)��!��5/��/������&���&�/
&)��'��/�&�!!��)�����,!���
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Colegiul Național “Elena Cuza”? Liceul Tehnologic ”Ștefan Odobleja”7 �Craiova�

�

$1����	&.���� exercițiu fizic, copii, supraponderabilitate   
��%$����	�+��&�%��'���3�&���!����!����&����������&���!$�.��&��#�!����� �#�3�!$%������������'��
��4��4������'�� !��#���� �$� ��&$� �4��!� .�� ���� ��,�'�!Q� &)���� ��&&���'��� .�� &��#�!�����
N�'�,����'��� .�� �+&��� ���!� �+��&�!��'�� ��3�&�� ��,�'�!�� 0�� ���%���!�� B&�� �� �����!�� ��!����!�!�C���
�+��&�%��'����3�&��!��#�����$�&�������&E!�������'!��&�'�����4���#�'�B������'!����&E!�&�'����'��������
4�����4��!�'��'����!��C����'������#������3�'!�!������#%����!��&��&E���������&!���3$�������������H�
0����%���������#�&�4���$4!$�E�$�&��������!$����78/>8��������!�����&�����

�4����&!���!$:�����3�&�	O�4���3E�������.��J���.����:��!�'���3���'�� �&��4�'��������'!�����4�:����&�'�����
��&E!��!��&��&E�����&�����J&�����F�'�&�������!#�'�'����������'�4��#�&�&'�!$�&��������'�������!��J��
D�&���'��4��&�'&�'�!�� �&�4����!�����$����.�,��J� �'����'�&��4$���:���'�������'!��'��
F��������!����'�����&��!���/�����&�4���!�&$�������$��!�!�������������&�4��������&�&����,�'���!�!��
��J&�������!�J� �#$��:�����&�������'!$���J&������&E!���!�'���(��4����&$ �4���$���$�&��&���& �&�4����
4��!�&�4$�!�!�����4�:���'���&!���!$:����3�&������3��!$��.��&��!�������&E!�������!�����'!�4'�'����'�����
4��&����'��4�!�!��,��&�4���������&!���!�!�����3�&$���,�'�!$��
\�.�!$����������'���J����'�,����!�'���J����3��'!��������������&�'����
\�4����������&��J!�����.��,���!�!��J�����#�3�!$:���
\�4��.�!E�4�������4��#'���'���'�,�!�����)�4��!��������
\�4�������������#�!�'������!�4�7�
\�&��J!��������4�&!�'�����������J��4������������+��!$:���J�����!����'���
\�4���������������!������'���'���E��!�����'!$�
�+��&�%��'���3�&�.��&�4�'$�������&��#�����&�����3�&� �4��)�'�,�&��0����&��'���+!���������4��!��!��.��
��3��'!�����0����!���3��������!���'������'%���
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?� ���������������#�3�!�!���'��&�4�'��Tratat de pediatrie ����!��������&�'$ �"�&���0!� �788?���
7� ��'�:���)�4��!��������O��#�3�!�!��O�)�4������'����� ��
��������������/��#�������7887��
A� ��&����-��Prevenţia obezităţii la vârsta copilăriei - obezitatea la vârsta copilăriei: factor de 

risc pentru sănătate de-a lungul vieţii �78?H ����!����
��������4� �	���*����0���
@� ��J��������(��Obezitatea primară la copil� /� ��4�&!���!��4�!�,���&� �&'���&�� J��4����'�&!�&� �

��3���!�!�3$������&!���! �78?? ����������
H� ��&����- ���0��� �1��#���-���#�3�!�!���'���E��!��&�4�'$������Tratat român de boli metabolice �

��'���7 ����!���1��#���-� ����!����"����� �����0���� �78??��
>� ����!����(������&������Nutriţie clinică umană - Nutriţia fiziologică �78?7 ����!��������&�'$ �
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1 Asist. Univ. drd. Facultatea de Educație Fizică și Sport, Universitatea din Craiova 
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$1����	&.�����HopSport, BrainBreaks, educație fizică, lecție�
��%$����� (!����'� 0�� 4����&$��'�� '����� &��!��4������ 4��� .�� ����&�'!�!�� ���!���'� ��� ���&�%����
���&�%���!��#�����$�����,$�4���&�'�0�������&�����'�%�����&��!$%���0���$��$�4���$������'����&��!�����
������.�&���&$������4!���!�����4!��������'���'�����'��&����%���4�������&�%�� �.��&�3�'����!�� �4����
���&�%�����3�&$�(&��'����4��3��!���������������'�4��!�����4��&!�&���+�&�!�����3�&�����������,�'�! ��!�
������ ��4!�'� &�� �'����� ���� 4�!��&���D���!�!��� !��4�'��� '�� �&��'����'������� 4'�!������ � &����4����!�
&��0!����� ����'�'��� ��� �&!���!�!�� ��3�&$� '�� &�4�� � ��� &���� 4�!� � ��� �4'�&�!�� .�� ��'�� ��� &'��$ � ���!�
4'�!�����'�� "����� "���N�� ��� K�4(4��!�� (��!���'�� K�4(4��!� J�� "����"���N�� ���!� �!�'�3�!�� .��
�!�$��$!�!��&����D'�&������&������.��4��3�'�����!���&�������F��!��!��:$��'��������!��4��,����'�����!�
����'� ����� &��&�!$��� ��!�����&�4'������ ��� �����,��$ � ��'!�� ���!��� �&��!��� #�3E���/��� 4�� !�����'��
&��4��!����!�'� �&��J��4���!�������'�����#��$�4��&!�&$�.�����&�:�����3�&$ �J!���:���4��!�'�� ����&�:���
�$�$!$:�����&��!��4'�!������4����4������&!���!�!��� ��3�&$� ��,�'�!$ �!��&!���!$ #�3�!$�4��U�# �&����
�!���'��3$��$�$!�!���0��.��$%������'���'��Q�0����!���4�&��'�&��&�4�!��4��!���&'�����&���!$��&!���!�!���
��3�&$ ���!���!�'�3�!$�4��!�������!�����'������$/0�� .�#��$!$%���&$�'�&%��'�� !����!�&��0���$�'����������
�4��!���!�!������������$� �����&!���� ��3�&� .��4��3� �&��0�� �$� .���%�������#�'�!$%����!���� �&���������
'��#�D�' ���!� ���3�&���0��������!��&�'!������
��!��' ����!���'��K��(4��!����"�����"���N� �4��'E�,$�&��J!������!��&!���!$:���'�&:����������&�:�����3�&$�
J����4'�&������&!��$����'���'���'����� �����$�4���#�'�!�!���4��������'���������#��������������'!�����'��,$�
����+��&�:�� �.��&�����&��!���$���������4�&��'�3�!�����&������4'�&$�,���!$:��.���+�&�:����
�
5�6���E��'���	

?� �)�� ���]� ���,��!�� ����� ����, ���(��(&)��'�4)5��&�'����&�!��������)��'!)��������'����
#��!�4��&!�&��/���!�,��!��,�'�&�'�&��!�+!�U�!)�,'�#�'�!�������Glob. J. Health Physic. Educ. 
Pedagogy �78?A �1 �7H?/7=7���

7� 
)����� �-� �
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�'�����!�� �"�&$��

A� K�''� � ���� � ���,�' � ���� � 
�#��� � ����� (�44��!��,� 4�#'�&� )��'!)� 4�����!�����
��&�������!���������4)5��&�'����&�!��������4)5��&�'��&!���!5�4����!��������&)��'���Prog. 
Cardiovasc. Dis. �78?H �57 �A>=/A<@��

@� 	3���3 � *�(� � �)�� � ��/]� � ��N � ������ � ��,��!�� � ���� � ������ � K��The Effects of 
Technology Supported Brain-Breaks on Physical Activity in School Children � �̂+�����
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Școala Gimnazială Nr. 1 Slatina, jud. Olt 
�

$1����	&.���� elevi, psihomotricitate, exercițiu fizic
��%$����� ���&�:��� ��3�&$ � &�� �� &��4����!$� �� ���&�:���� ,�����'� � &��!��#���� '�� ��������� 0��
��3��'!�����4������'�!$%���&�4�'�'���.��4'���'���!��&�!$:��Q��!���'������&!���!$:�����!�'�&!��'��J���������
4��&�������&!���Q���3��'!������������'�:������,��4Q�������3����������4��&����4��)�&�Q���������������
��4��������J��&�'�!$:��.��4��&���'����&��Q���3��'!�������,���'�� ����&:��'�� ��4���!�'�����,������'��Q�
.�#��$!$%������������4�&!��4��!�&�'����&�����4��� .���&!���!�!����������,��� ��4���!� �4��&��� �&��
���&!��'�4��&!�&$�����+��&�:��'�����3�&�����:�'����,�� ����:�'���!��'�� ��'��'���&$��� ��������4�������&$ �
,E������!�&!�&$ �����������!��&$ ����3�:���N����!�3�&���!&���
(�&��!�!��� ������$� ��!�� .�!�/��� 4�������!� 4��&��� ��� !������������ .�� �����'� .�#��$!$:�����
&��!����� .�� !��!�� �������'�� ��� �&!���!�!��� ���'�3����� �&��!��� ��3�����!� 4����4��� � &�� 4���$�
��&���!�!� � .�#��$!$:����� &��!���$� .�� �������'� ����$���� 4������'�!$:��� ������� *$�$� �� !��&�� &��
�������� ������������'�3�� ��'�'� &��4����:���,���!�&�� J�� �� ��&!���'����������� � &�������$��&$�
���&�:���D��&$������'�)�!$�E!���.��������������:��'$�J��&��!���$���4������'�!$:����������������&���!$�
4���4�&!��$� ���&�:��� ��3�&$� ���� ��� ��'� )�!$�E!��� 4���� &��!��#�:��� 4�� &���� �� ���&�� '�� ���������
4������'�!$:��� ����� � ��4�&!� &�� �� ,�����!� �!�!�!�'� ���&�:���� ��3�&�� &�� ���&�4'��$� ��� .��$:$�E�!�
4�3�:����!$�.��&����&�'�'��#'�,�!������
�����������'��4���4�&!����������'�3������4����&!$����&��:���!���'������&�:������3�&��'��&�&'�'�4������
4������&���������������!�����!�'���&�4�&�!$:���4��)���!��&� �&�����$���#$���4�&!�4�3�!������4���&�'���
���$� '�!���� &��4����!� � ��!��&�!�!�� ,�����'$� J�� 4��)���!��&�!$:�� � 4���!�/��� ���!��� &��4'�+� ���
�&:�������&����D'��&��J����!����'���4�&���&��!�'�3�#�'��.��&����'�'�&:����������&�:�����3�&$�0���4��!�����
&�&'�'�4����� ��!�#�'������$!���'��&�4�����&�4�����J����4'����!�����������!��!�,�������&:������ �.��
&��&�����:$�&������'�'��&!��'������3��'!������3�&$�J��4��)�&$����'���'�������&�&'�'�4����� �&�����$�
&����&$�'���4!���3�����&�4�&�!$%���4��)���!��&���
���&�:�����3�&$����!�����4��&���&��4'�+�����&:�����.��4'�����3�& �4��)�& �#��'�,�& �&�,��!������'�3�!$�
.���������!���&�J�� ���!���!�&�&���������4!� ����'�!�!����&��!��#�:���� �4���!$� '�����&�:�����!��&$� J��
4��)���!��&$���J&�'���'�����&��
F��$:$�E�!�'��������4��&���3��3$�����!���'�,����+�!$�4���&:������4���!���� ���&� �4��4����������
��!���'�����!���&!�����
  �&!��G���!��&�4�'�'�&������4��������!�������'�&:���4������'$ ���!������$�J���#�!��&!$ �&������!��4������
���&:��������!�'$����&$�!��� ����&��&�!����J�� �����&�4������������$����'�� �����'�#�����������'���
&���J!��:���   �&!������'� �+!�����G� ����� ��&�� �$� �������&$� ���4!� ��4��!� ��!����'�   �&!������'���
��!�����G �4��)�& ����!�' ��$������$����4��!$!����'��&��!������
F��$:�����4������D'��&��4��)���!��&������$� ��'�:������ �&)�'�#������4!��$���&�4��'��� J�� .�� �D�!$� '��
��!�&����J!��� � .�� �4�&��'� '�� &����J!����� 4��4���'��� '���!� � ���� '�� ��3��'!$� J�� &�4�&�!�!��� ���
��!����'������#��&!��$�.����4��!�&���':����
��3��'!����� �����!��� �#�'�!$:� � ��������� ����� ��4�������� ���������'� � ��J&����� .�� ���� � ���!�
&���&!����!�&��&����������3��3$���&��'�3�������������'����F��,�����' ���4'�&�����.���&!���!$:�'����3�&��
��3��'!$�J���!��#�!�'����&��'��4�3�!�����'��4������'�!$:���&�������E���/���&�����������4��4�&��4��!���
.���J������!�!�����'�� ���'���'���J��&��4��!����!�'�����&��'�4������'� ��4��&��!��4��4'���&�'!���'�J��
����&����&�����.���:$�4�����&!���!�!�����3�&$����!�������$�J��.���'!���������'�����:��������+��!$���&�����
��'������#��� .��4�����:����J&$����4��!��� .��$:�����&�����:������ ��&��'�� .��4������������� &�4�'$������
��4�'�'�4�����J��D��&$���'����&�����+��!$��!E!�.��'�����������!$�&E!�J��.��'�������&��'$�'$�,�!$�J��.��
!��4�&��.�!��4��3$��&��!����'��� ��'�.���:$��$����$����������.���J� ���3��'!E���.����'�'��&��!�������'�+���
�����&���#��&!���&��'����!��&!����&��'�':� �����J��'�,�!����&��'�':����
��&$�.��&�4�'$����4��&���'������&��'�3����4����D��&$�J��D�&�����������$J���$��������,��#$�.������
��&��J!���! � ���� .�����'��&��:$����������:������/�� ��4��������4��&�����/������$�J��4�����':� �����
!E�3����&��!�4��&�����!������&��4'�+ ���!���:�����������!�����'�4��!������&�:�����3�&$���
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��4��!�'�&�������+��!�!�.�!�����3��'!�������&��!$:���������J��4��&!�&������+��&�:��'�����3�&��&��&����:�'��
��&��!$:���J����������������'�'��+��&�:��'�����3�&��.���&��!���!�4���
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5�6���E��'���	

?� �E��!�� �
)��B7888C��Teoria și metodica educației fizice și sportului �������/�� �
"�&���0!����

7� ���,)�! ����B?;=AC��Perfecţionarea lecției în școala modernă ������� �"�&���0!���
A� *������'����B?;=HC��Metodica educației fizice școlare ���'��� �����*�(� �"�&���0!���
@� 
��&��O��'�&� ����B788<C��Didactica educației fizice pentru învățământul primar și 

preșcolar ����!����	�������!$%���Z����'�-'��&�G ����� �788<��
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$1����	&.����Terapie-Exercițiul fizic- SPORT- Performanță�

��%$����	�)���O���4������$�&����3�#�'�!$%� �����'�3���&���#��'$ ���'#��$�������!�!�&$�0��������&$ �
��'#��$������&����������O���.�&�4�!���'�!���!��4�������!���'�������&�4����������&�'$�	
Problematica abordată��
1�� ��� '�� )����!���4��� '�� D��&�� .�� 4��&���� �� ���!� ��� 4��� ��& � �����'�!� ��� ����&�'� ��� ��&�4������
����&�'$���4����+��&�%��'� ��3�&� .��4��&��$��� ���!� &��!����!�&����!�������!�'���4��!���� 0���'!������
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�������!��0�����&�����&�4�'����<�����&����3�#�'�!$%��O������'���&����'#��$�������!�!�&$�0��������&$ �
��'#��$������&�����������$�4��&!�&��(N�_������������,$�'��&��4�!�%�����!����%����'�_�
(���&������!��%�����'��]���!�!���4���'��(����������!���&0���!$�����������%$����D��&$��������&�4�' �
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Concluzie���
�+��&�%��'���3�&�'��&�4�� ����'��&��%������!������&����3�#�'�!$%����!��4���'����'��!���4��������&�4������
�4�����&��'�3��� ��4�����'���3��� �4��!��&$!�������4�����%��4���������&����3�#�'�!$%���
Discuții�
�&���!$�4����!��4��!�� ��� �� '�&����� 0!���%���&$ � ���� ��!���������4����!�� ����������4�����'� ���%�� �
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�4������!E�$��&����3�#�'!$%��&���������!��$�������!��3��&$��'������!�Născut special. 
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Școala Gimnazială „Constantin Brâncuși” București
	

Cuvinte cheie� jocul dezvoltare personal, aptitudini pshihomotrice, stil de viată sănătos
��%$��������&�%�����3�&$���!��R���,�������&�4'��$�����4��,�����J&�'��$�&�������$��0!��4��,$!�����
&�4��'���4��!�������!�'�������:$��$�$!���J��&����!������!����'������&��'����4��!��!��&����!����&�4'��� �
��'�����!�!�� ��4���!�'�����&)�4$ �!�'����%��J���4��!���!�!�����
��4�&�!�!��� 4��)���!��&$� ��4��3��!$� ,����'� ��3��'!$���� ��!��&�� 0�� �� ���&%��'��� &��4'�+�� ���
&������������&��4��!����!�'�����&��!�'�&���4����4����4��!�&�4�����������!�'���4��&����0�����&%���
4��)�&� �&�������,��$��!E!���&�4%���&E!�0���+�&�%������&��!$����&!�'�������$�4������!��&�������&���!$�
&�!�,�������&�4��!���&)����!�3�� �������!��&�!�!�� �&������$��'�����3����/��!���� ����&%��'����!��&� �
����������!��&$��!&����E���'��#�3$�&�'�!$%�'����!��&��&�����%� ���!�3� �.����E����� ���3��!��%� ��!&��
������':�������4�&!�'���J���������!$��'���4��)�&���'���'���'���.���&!���!$:�'��������&�:�����3�&$�J��
�4��! � �!����'� &��4��!����!�'��� ��!��� ��!�� ����!�� ��4��!��!� ������&�� .�� �&!���!$:�'�� &��4���'��
4�������$�'�!������!��&$�����&:��'����!��&�����!��$�4��������'�#���!��'�������!���!���'$������!��
��&� ������&�&��.�!��,�'����&!��'�4��&���'������!��&!������&�!����$���4���$�.�!�/������&�����$���$�J��
����!��&!����4������'�!$:���.��&�����4!�!�����'��4��)���!��&����:������'�&���4��!��!����4$���������
B?;==C �'��&�4�' ����&:�����!��&$ ���3��'!�������!�'�&!��'$�J�����&!��$����!���!���'�,�!�������'����
,E������4��)���!���4��!�� ��� ���!�!�3�!� ��!��'�� �C� ��J&$��'�� ���!� �!�E��� '�,�!����� �4���!� J�� ��4'�&$�
4������'�!�!���.��!�!�'�!�!���#C����)�&�'���!���!�E���'�,�!������J&$��'��&����&����:�����3$���3��'!������
R�������'�4��)���!��&��&�4��$�&�����������J��&��!��'�'���J&$��'���&��4���'� ���#�'�!�!���,�����'$�
J����3��!��:����3�&$ ��#�'�!$:�'����!�����J���������4�'�����������:� �&��J���'����!�����&����J!��� �'�,�!��
�����'���������!�����J����3��'�,������'�����&!���!$:�'��4����&����4��J&�'�����4�!����4�J��.��&��!�&!�&��
�&��!������������!��&!���!$:�'��&������4'�&$���J&����&��4���'$ �&��4�!�:���.�!���������3������,��4��� �
��E���&���#��&!��#�'�!$:�� 4��)���!��&� �&�� J�� �&!���!$:�'��&����4�!���������4!� ��3�'!�!�������#��$�
��4'�:� � ���:$ � ��3��!��:$� ���� :���!$G� B������ "���3� .�� B���)�C��!��&�!�!��� (4��D�� � 4�����%��� 0��
&��4������ � 78?H � 4�� ;C�� F�� .��$%$�E�!�'� 4����� � ���&�%��� 4��)���!��&$� ��!�� ���$��!$� 4����
��!�������'� 4��,����'��� ��� �4�&��'�3�!�� �'�� ���&�4'����� ���&�%��� ��3�&$� 0�� �'�� ���&�4'����� M�&� 0��
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M�&����0���&!���!$%��4�)�)���!��&��4��!�����3��'!�����&�,��!��$Q�@��M�&����0���&!���!$%��4�)�)���!��&��
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