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ARGUMENT

Alegerea acestei teme se fundamenteaza pe necesitatea intelegerii
procedeului de gandire care se dezvolta in spatele creatiei, dar si din dorinta
de a intelege care sunt factorii ce ne determind sa avem un anumit rationament
Tn momentul analizei diferitelor concepte artistice. Fie ca discutam de bagajul
cultural sau de cel emotional, lucrarea de fatd cautd sa descopere care sunt
temeiurile si criteriile de apreciere ale operei de arta. Care sunt bazele
culturale, informationale sau emotionale ale acestui mecanism interior?

Executia unor viitoare studii vor avea la baza informatia acumulata
prin cercetarea anumitor artisti, care voluntar sau involuntar, au trecut de
bariera constienta si au depasit limita psihica spre inconstient, unde au ajuns
sa exploreze teritorii necunoscute, venite din zonele profunde ale
subconstientului.

Tn corpul acestei lucriri, voi discuta despre posibilitatea de a
influenta mecanic printr-un procedeu senzorial numit ASMR, modul in care
un privitor percepe o lucrare de artd, prin anumiti declansatori, care creeaza
privitorului o stare fizicd de bine. De asemenea, voi evidentia modul in care
acest procedeu este, in momentul de fatd, luat in considerare de
colectivitatea terapeutica internationala, pentru a putea fi utilizat in terapie,
datorita starilor pozitive dezvoltate. Consider ca aceste aspecte sunt
relevante si esentiale in elaborarea unor lucriri ulterioare. In acest sens, am
ajuns sd elaborez anumite diagrame care ajuta la conturarea traseului prin
care privitorul interactioneaza cu mediul artistic. Acestea ajuta in a Intelege
ca traseul psihologic urmarit este unul nisat, si ca aceasta schematizare
faciliteaza punerea in practica a ideilor prezentate.

Cercetarea va continua cu studierea unor aspecte specifice ale
psihologiei umane, carevor contribui la intelegerea modului in care acestea
pot sa influenteze perspectiva interpretariiartistice. Doresc sa explorez acest
demers prin diferite lucrari si proiecte artistice vizuale,care vor fi structurate
pentru a utiliza toate mijloacele descoperite, atat fizic, cat si vizual, pentru a
descrie noile circumstante compozitionale.



Tn lucrarea de fata, mi-am propus si fac o introspectie asupra
vizualului,exemplificand si descoperind mai multe teorii aplicate in
diferite stadii ale cercetarii din diverse domenii ale cunoasterii. Voi aminti
aici artisti, psihologi, medici sau critici de artd, care au manifestat un interes
aparte asupra analogiei artei cu ramificatiile sale terapeutice si nu numai.

Se poate observa cum arta si-a gasit aplicabilitatea si a ajuns a se
manifesta ca un mijlocpentru explorarea subconstientului. Dorinta individului
de exprimare si exteriorizare a fost uncatalizator al diferitelor procedee ce au
avut rol cathartic, lasand loc pentru dezvoltarea anumitor teorii si/sau idei, ce
au stat la baza unor noi teorii psihologice, si implicit, terapeutice. In acest
sens, pun in discutie psihologia gestaltista ca mijloc de tratament, continudm
prin analizarea mai multor artisti si tablouri, care ar putea contura o imagine
de ansamblu a ceea ce inseamna dezvoltarea artistica. Aceasta trecere n
revistd ma ajutd in observarea elementelor comune sau n sesizarea unor
posibile trairi care au dus la alegerea anumitor teme artistice, la folosirea unei
cromatici anume sau a unor elemente sociale care austat in spatele creatiei
unei opere de arta.

Chiar daca arta din ziua de azi devine mult mai diversificata, tinzand
in anumite situatii sa-si piardad factorul creativ, aceasta ramane pana la urma,
conform descrierii lui R. Arnheim, un rezultat al umanuluil, fiind o calitate
prin excelenta a acestuia.

! Vezi robotul Sophia, considerat in mod eronat primul robot cu inteligentd artificiald si
primul element artificial care a creat o opera de artd, ce a a fost pusa la vanzare sub forma de
NFT (Non Fungible Tokens) la fabuloasa suma de 688.000 $ si cumparata de un colectionar
de artd (Cf. https://www.reuters.com/article/us- hongkong-robot-idUSKBN2BEOHM).
Lucrarea in sine este un MP3 de 12 secunde, care aratd evolutia ,.lucrdrii”’dezvoltate de
Sophia, constand Tntr-un autoportret ,,de inspiratie” dupd artistul italian Andrea Bonaceto.
Aceasta situatie a creat tabere adverse, care sustin ca arta nu poate sa fie creata decét de un
om si acest aspect tine doarde creativitatea umana, iar faptul ca robotul in sine nu are
sentimente sau trairi, nu are cum sa il transforme intr- un creator, pentru ca el nu face altceva
decat si mimeze umanul. In cealaltd tabara, apar cumpdratorii de arta digitala, care sustin c,
in felul acesta, se deschide un nou orizont, si cd arta este valoroasa prin elementele de
originalitate care o sustin, fie ele umane sau nu. Aceasta situatie a atras mai multe critici si
din partea mai multorartisti care sustin ca piata artistica a devenit destul de complicata si pe
fondul pandemiei provocata de SARS Cov-19, fiind din ce in ce mai greu ca artist sa vinzi,
iar incurajarea acestor practici priveaza si mai mult artistii de un venit care este mult mai
important pentru o persoana vie, decat pentru o ,,pdpusa” menita sa atragda fonduripentru
firma creatoare Hanson Robotics, cu sediul in Hong Kong.
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Conform lui R. Arnheim, arta este ,capacitatea, naturala ori
artificiald, a obiectelor sau actiunilor perceptive de a reprezenta prin
apartenenta lor constelatii de forte care reflecta aspecte relevante ale
dinamicii experientei umane. Mai precis o opera de artd este un produs uman
(artefact) creat intentionat sa reprezinte astfel de aspecte dinamice, folosind
forma ordonati, echilibrati si concentrati.”?

Realitatea si fictiunea sunt cele doua elemente care contribuie la
dezvoltarea intelectului, iar creatorul, fie ca vorbim de un pictor, un
muzician sau de un sculptor, este influentat si conturat de cele doua. Se poate
intelege ca una nu exista fara cealalta, astfel dezvoltand o relatie de simbioza
ce merge spre unificarea si dezvoltarea perceptiei.

,Realitatea este definitd conform mai multor dictionare ca fiind:
Fapt, lucru real care exista efectiv, stare de fapt; ca adevar, ca existenta, (in
opozitie cu ideea de posibilitate) sau ca existenti afectiva.”

Conceptul realitatii mai face referire totodata si la natura, universul,
materia care existd in afara constiintei omenesti si independent de ea®. Conform
lui J. Lacan®, realul primeste definitie doar dacd se aliturd in raport cu
simbolicul sau imaginarul, iar realul pus in discutie de acesta in ,,Analiza unui
vis al lui Freud de catre Lacan”, are o parte legata de structura pe care o
formeazi cu imaginarul si simbolicul.® Conform atitudinii filosofice realul se
opune posibilului, cat si necesarului, iar din punct de vedere al perceperii lumii,
realul se opune aparentului. lar conform metafizici lui Descartes’, se face o

2 Rudolf Arnheim, Forta centrului vizual. Un studiu al compozitiei in artele vizuale, Ed.
Polirom, Iasi, 2012, p. 203.

3 Dictionarul explicativ al limbii romdne (editia a 1l-a revizutd si addugitd), Academia
Romana, Institutul de Lingvistica, Ed. Univers Enciclopedic Gold, Bucuresti, 2009.

4 Dictionarul limbii romane literare contemporane, Dimitrie Macrea, Emil Petrovici
(coordonatori), Al. Rosetti et al. (colectiv Editura Academiei Republicii Populare Romane),
1955-1957.

5 Jacues-Marie Lacan, medic si psihanalist francez, ndscut la Paris in 1901, ce a triit pani in
anul 1981, avand teza de doctorat in medicina ,,Despre psihoza paranoica in raporturile sale
cu personalitatea”, o ilustrare clinica apotentialitatilor iubirii atunci cand ea este dusd la
extrem. Raportarea lui Lacan la psihanaliza se ficea prin analiza Eului, iar modul sau de
abordare il facea sa se diferentieze de psihanalistii vremii.

b Larousse, Dictionar de Psihanalizd, Ed. Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1997, p. 288.

" René Descartes, filosof, matematician si fizician francez, a lucrat in domeniul metafizicii si a
dezvoltat doctrina rationalistd care se baza pe deducerea tuturor lucrurilor pornind de la gandire.
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distinctie clard intre notiunea de real si existentd, astfel incat o idee de spirit
este ceva real, chiar daca nu primeste nimic de la existentd, aceasta fiind
rezervatd taramului metafizic, generalizand prin ideea ca realul este opus
irealului, imaginarului.®

Pentru a intelege mai bine relatia dintre cele doud elemente, este
necesar de stabilit terminologia, din dorinta de a expune legatura sau conexiunea
dintre realitate si fictiune. Acest lucru devine firesc in momentul Tn care sunt
expuse si confruntate mai multe surse care cautd sensuri comune si dezvoltad o
logica a conexiunilor ce se dezvolta ulterior impreuna.

Astfel, avem exemplul fictiunii, care contracareaza realitatea, fiind in
acelasi timp si complementara. Fictiunea este definita ca o ,,Reprezentare falsa
produsa de imaginatia cuiva (obisnuita in creatiile literare) si care nu corespunde
realititii; niscocire, plismuire a imaginatiei.”®

Expunand definitia celor doud concepte, am o directie de cercetare,
si astfel pot intelege care este importanta lor, dar si cat de influentat este
procedeul artistic de catre cele doua concepte. Discursul pe care il caut este
de naturd apodicticd, iar necesitatea lui apare In sustinerea enunturilor
ulterioare, care se vor face pentru a sustine legatura cu arta si cu universul
creator din spatele ei.

Artistul, opera de arta si privitorul dezvoltd o relatie emotionala
ce se prezintd ca un schimb afectiv, iar acest aspect a fost tot timpul un
element ce mi-a determinat o fascinatie care a mers spre a intelege
dinamica existenta intre aceste trei elemente. Prin rationamentul personal,
am ajuns sa fiu preocupatd de ce anumite lucrari de artd sunt mai mult
apreciate decat altele, si care sunt elementele care determina aceste aspecte.
Totodatd, am urmadrit sd descopar daca exista un rationament emotional in
acest sens si dacd acesta este influentat de factori externi, independenti, de
afinitdtile personale sau de educatia individului.

Pentru mine, creatia unei lucrari de arta presupune o implicare, o
transpunere aartistului, o dezvoltare a subconstientului sau o ancord a
anumitor elemente din existenta acestuia, care au cea mai puternica influenta

8 Larousse, Dictionar de Filosofie, Ed. Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1999, p. 287.
® Dictionarul explicativ al limbii romdne (editia a ll-a revizutd si addugitd), Academia
Romana, Institutul de Lingvistica, Ed. Univers Enciclopedic Gold, 2009.
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si aproape ca devin un jurnal al artistului, iar implicarea sentimentala ajunge
sa fie la cel mai personal si intim nivel posibil.

Arta, cultura si terapia, cu precadere cea prin artd, formeaza un tot
unitar care este din ce in ce mai resimtit in societatea actuald. Aceste elemente
devin usor asociate in conditiile in care arta desfasurata prin mijloacele clasice
incepe sd ramand in plan secund si noile concepte si medii de exprimare
castiga teren, iar acest lucru se IntAmpla pentru ca societatea avanseaza Intr-
un ritm alert, omul este agasat de stimuli din toate partile, iar arta exprimata
prin mijloacele clasice, cum ar fi pictura sau sculptura, nu mai are un impact
atat de mare ca in trecut, cand viata avea un ritm mult mai asezat, iar nevoile
sociale pareau a fi mult mai limitate.

Odata cu dezvoltarea tehnologica, raspunsul natural al artei a fost
adaptabilitatea, lucru de altfel normal si necesar, avand 1n vedere ca arta apare
ca un element organic care creste odata cu societatea din care face parte. Tot
la fel de normala a fost si cdutarea metodelor terapeutice oferite de mediile
artistice, pentru ca arta reprezinta forma de exprimare cea mai apropiata de
suflet si, totodata, cea mai tangibild din acest punct de vedere.

Prin mesajul transmis si prin modul de expresie al artei, este
evidentiatd o actiune care se dezvoltd in fata celui cu care opera de arta
interactioneaza. Prin faptul cd este invaluit de o aura intima, fiind o manifestare
personald si apropriatd sufletului, procedeul artistic transmite si transpune
persoanele cu care interactioneazd intr-un mod psihic constient, ce il poate
determina pe privitor sa isi exploreze anumite trdiri sau chiar traume. Tot acest
parcurs ramane si se dezvoltd in interiorul fiecarui privitor, primind conotatiile
propriului psihic si al propriilor trairi.

In acelasi timp, ,relatiile figurale dintre prezent si trecut trebuie
abordate ntr-un modmai putin simplist. Pe de o parte, nu puteam continua
sa punem totul in sarcina trecutului faraa admite ca trebuie sa fi existat
candva un inceput.”?

Mi-am fundamentat cercetarea pe analizarea unui volum mare de
lucrari din mai multe etape si epoci ale istoriei artei, pentru a imi dezvolta si
justifica perspectiva psihologica ce sta n spatele unui posibil rationament

10 Rudolf Arnheim, Arta si perceptia vizuala: o psihologie a véizului creator, Ed. Polirom,
Tasi, 2011, p. 57.
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intelectual si artistic, exercitat de fiecare artist in parte.

Am considerat ca exista 0 relevanta in a face o trecere prin istoria
artei, si amconsiderat ca exista un interes sau, mai bine zis, o curiozitate in
a deslusi care sunt mecanismele si resorturile creatiei artistice. Am incercat
sa fac deductii in ceea ce priveste motivatia sau elementele ce fac parte din
forta creatoare a artistului, ca si acele aspecte ce tin cont de epoca in care au
trait, de factorii de ordin psihic sau emotional, care ajung sa dezvolte corpul
artistic si creativ al acestora.

Intotdeauna a existat o curiozitate, daca pot spune asta, n ceea ce
priveste mecanismele din spatele unei evolutii artistice, investigand care
sunt elementele ce separd o persoanad creativa, inzestratd cu talent, de o
persoana care devine un ,.geniu” artistic si ajunge sd aibd o influenta
semnificativa asupra istoriei artei, determinand parcursul evolutiv al
anumitor curente artistice, sau demersul creator al posteritatii.

Am considerat ca anumite studii ce reiau unele din cele mai mari
ipoteze despre artistii cu tulburari mintale si le schimba perspectiva,
intelegand mai bine ce anume a dus la punerea unui diagnostic sau a unei
ipoteze despre boala sau suferinta lor, sunt relevante din punct de vedere
informational pentru a incerca sa definesc mai bine ce anume ajunge sa
contureze personalitatea artistului, care ulterior se transpune Tn opera sa.

Ulterior, am cautat acele manifestari specifice artei moderne si
contemporane, care sunt considerate a fi o oglindire a societdtii, ce
imbratiseaza cutumele acesteia si cauta sa le introduca fatis in arta epocii
respective, fard a se mai preocupa de normele sociale, fard a cauta sa
,multumeasca publicul”, scandalizand si socand, fapt care atesta ca arta
contemporana se foloseste de aceste elemente pentru a dezvolta polemici.
Probabil ca acest lucru se intdmpla pentru ca in epoca noastrd suntem
asaltati de informatii sau de un volum de stiri ce vin in diferite forme, iar

=9

artistul intelege ca ,,exprimarea extrema” este cea care poate sa circule
mai repede, fiind elementul care influenteaza cel mai mult in aceasta

etapa a evolutiei sociale.
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Opere de ars

artist

Figura 1, Diagrama elaborata pentru a sustine propriul rationament in ceea ce priveste
scheletul informationalintre cele 3 elemente: artist, opera de arta, privitor.

Dezvoltarea prezentei lucrari a constat in cautarea elementelor ce
contribuie la definirea conceptului central al cercetirii noastre. In acest sens,
s-a facut o selectie a mai multor artisti, ce au avut elementele considerate de
noi necesare pentru a dezvolta ideile principale ale acestei lucrari, si anume:
influenta acestora in istoria artei, forta lor creatoare si capacitatea de a
determina noi fenomene si manifestari artistice, posibile probleme de ordin
medical/psihologic ale acestora, elemente din trecut ce au avut o posibila
influenta asupra operei, efectul terapeutic exercitat de creatia artistilor pusi in
discutie.

Cele descrise mai sus vin si in sprijinul propriului demers creator,
unde am identificat existenta unui mesaj artistic independent de constiinta
personald (Fig.1), care se leaga subtil de o serie de elemente ale
subconstientului, neconditionate de de rationalul zilnic, aplicat in mod lucid
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subiectelor abordate Tn lucrarile de arta.

Un alt mod de a privi relatia dintre artist si opera de artd este
prezentat de medicul psihiatru Constantin Endchescu, prin mai multe studii
de psihanaliza a artei, care au stabilit mecanismele definitorii ale creatiei
artistice (Fig.2), pe care o defineste pe fondul unui procesproiectiv, in cadrul
caruia ,,continutul intrapsihic al artistului este proiectat de catre acesta, sub
forma unei descarciari pulsional-emotionale, in opera de artd.”!!

'. Artist \ art ]

Figura 2, Descrierea relatiei, dezvoltata Tntre artist si opera de arta de catre Constantin
Enachescu Tn cartea Tratat de psihanaliza si psihoterapie.

Cercetarea de fata se doreste a fi dezvoltata in doua directii distincte,
prima constand in analizarea lucrarilor de arta ce sustin ideea prezentata mai
sus, iar a doua in dezvoltarea personala in aceasta directie, ca un parcurs
permanent, initial inconstient, dar care a primit explicatii mai tarziu, in urma
cercetarilor personale in aria studiilor de specialitate. Tot acest demers a avut
si 0 componentd terapeutica, venind ca un raspuns personal la anxietatile si
trairile sociale pe care le resimteam. Cu timpul, acest element s-a transformat
intr-o forma de ,,auto-terapie”, imbinand elemente si demersuri specifice mai
multor domenii stiintifice, in centrul carora se afla arta vizuala.

Lucrarea de fata isi doreste o conturare a cadrului istoric si a
elementelor de natura emotionala si psihologica, pe care le consider necesare
dezvoltarii corpului creativ al fiecarui artist. La inceput am incercat sa pun in
discutie valentele pe care le poate primi o lucrare de arta in functie de directia
pe care 0 urmeaza, tinand cont de influenta sociala si culturala a artistului.

11 Constantin Enichescu, Tratat de psihanalizd si psihoterapie, Editura Polirom, Bucuresti,
2007, p. 143.
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Astfel, am dorit sa evidentiez legaturile ce se instituie intre societate si opera
de artd, evidentiind modul in care acestea se pot influenta reciproc. Aceste
aspecte sunt esentiale pentru un artist, si prin urmare,el ajunge, la randul sau,
sa fie un etalon al vremurilor sale. Dupa am adus Tn discutie si elementul
terapeutic care este dezvoltat prin demersul creator al artistului sau al
persoanelor care recurg la practicile artelor. Mi-am dorit sa relev modul in
care apar anumite mecanisme ce pot sa justifice elementele existente in
operele de arta ulterioare si cum psihologia sta la baza realizarii narativitatii
artistice, fie cd aceasta este dobanditd sau nativa. Astfel, mi-am dorit sa
identific, pe cat posibil, anumite mecanisme ale inspiratiei, capabile sa
declanseze actul creator artistic.

Ca ulterior sa pun in discutie ideea de senzorial si rational, care
contribuie la perceptia individului si implicit la dezvoltarea ideii de baza ce
sta la originea creatiei artistice, pentru ca aceasta nu poate exista fara aceste
simturi si procedee psihologice. Capitolul al doilea prezintd modul in care
senzorialul poate sa influenteze sau sa distorsioneze o idee sau un simtamant
al artistului, si astfel sa schimbe in mod fundamental o idee, de la un moment
la altul. In acelasi timp, este adus in discutie rationamentul si rolul acestuia
de masurd In dezvoltarea unei idei, sau In corectia anumitor senzatii ce vin
din lumea exterioard. Acest capitol este imbogatit printr-0 serie de exemple
din istoria artei, evidentiind creatiile unor artisti asupra carora consideram ca
putem sa aplicdm rationamentul cdutat in aceasta lucrare. Aduc de asemenea
in discutie si puterea de expresie si rolul perceptiei vizuale, alaturdndu-se
celorlalte elemente prezentate anterior. La baza acestei lucrari sta cercetarea
mea doctorald, care a constituit un fundament clar si cuprinzator de unde am
putut sa fac o selectie calitativa de material, ce a ajutat in scrierea acestei carti.
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