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ELOHANG

A félig kotott formaju (FKF) széveges rogtonzés a
gondolkodas és a beszéd allandé kélesonhatasat biztositja.
E permanens kolcsonhatas fenntartasanak ténye motivalt,
amikor az egyes gyakorlatok megalkotasa soran a szinész-
hallgatok figyelmét egy altalam meghatarozott struktira, a
képzel6erd és az artikulaciot lehetévé tevé Osszerendezett
izommunkak (a beszédszervek, a gytrisizmok és a diafrag-
mak izomosszehtizodasai) érzékszervi megtapasztalasa felé
iranyitottam. A félig strukturalt és félig a fantazia révén meg-
sziiletett szovegek soran a pontos és jol megérezhetd izom-
munkak érzékszervi megtapasztalasa is rogzitésre kertilt, tu-
datossa valt a korrekt artikulacios gesztus.

A gondolkodas kétségkiviil lassitja a beszédtempot, ez-
altal koncentraltabba valik az odafigyelés a csendes lefolyasu
és teljes kapacitasa vegyes mélylégzés kialakitasara és beide-
geztetésére. Ennek fontossaga kétségbevonhatatlan, hiszen
a helyes, elmélytilt légzés a beszédkultura alapja, a hang vivo-
erejének biztositéka, az értelmes hangzasa beszéd tagolasa-
nak legkézenfekvébb modja a szélamhatarokon vett levegd.

A gyakorlatsorok ismételt végzése folytan céliranyosab-
ban elétérbe kertl a maganhangzok oppozicidjanak ejtés-
beli rogzitése, a massalhangzoejtés kitisztitasa, a tagolasok
dallamvaltozasban, nyomatékolasban, tempodban, ritmusval-
tasban és sziinettartasban torténé realizacidja. Amikor egy
szokast, rossz beidegz6dést meg akarunk valtoztatni, akkor
a cselekvést le kell lassitani. ElsGsorban ez a felismerés ve-
zetett el ahhoz, hogy kialakitsam a sajat modszeremet. Ma-
sodsorban pedig a kreativ gondolkodas lehet6sége motivalt.

Metodusom létrejottéhez harom alaptétel szolgaltatta az
ok-okozati alapot:

1. Ahhoz, hogy a szinész hangja ép maradjon, beszéde
pedig érthetd legyen, automatizmussa kell tenni a magyar



Eléhang

nyelv szétagkézpontusaganak elvét, folyamatosan érvénye-
siteni kell a maganhangzok képzésére vonatkozo kiejtési kri-
tériumokat.

2. A gondolkodas lassitja a beszédet, ezért a mentalis
lexikonban val6 folyamatos keresgélés, és az adott szabaly-
rendszer egyidejd betartdasa mindenkit arra 6szténoz, hogy
a szlintelen 6nkorrekcioé révén végil jol artikulalt, ép hang-
z4asu, a sajat személyiségébdl fakado egyénitett beszédmivet
hozzon létre.

3. A kreatfv gondolkodas és a folyamatos memorizalas,
telidézés alkalmas arra, hogy a szinészhallgatokat a gyakorla-
tok végzése soran a megfelel6 koncentralt allapotban tartsa.
Ez a koncentralt allapot pedig az aktiv szinészi jelenlét alap-
kovetelménye.

Mivel a beszédészlelés elsésorban az akusztikumon ala-
pul, ezért fontos a hallgatok altal létrehozott, el6re megha-
tarozott szabalyrendszerti FKF szoveges rogtonzés gyakor-
latsorainak pontos artikulacidja a helyes ejtésidé régzitése
érdekében. Ebben a folyamatban a gyakori ismétlések altal a
rovidtava memoria és a munkamemoria aktivizalodik, lehe-
t6vé téve igy hosszu tavon, a gyakorlatok rendszeres végzé-
sének eredményeképpen az Gsszpontositas fenntartasat, az
iskolazott figyelem kialakitasat.

A feln6ttkori problémak tetemes részét éppen a beszéd-
teldolgozas, a beszédmegértés nehézségei okozzak. A multi-
médias eszk6zOk térnyerésével egyidejlleg az interperszona-
lis kapcsolatok jellege megvaltozik. A szamitdgép atalakitja
a tarsadalmak informdcids és kommunikaciés rendszerét.!
Ennek kévetkeztében kevesebb figyelem koncentralédik
az anyanyelvi készségek problémamentes elsajatitasara és a
nyelv kreativ hasznalatara. Tény, hogy az aktiv nyelvhaszna-
lat hianyaban a beszéd funkcioi is sériilnek (az informacio-
kozlés, a gondolatkozlés, a lelkiallapot vokalis tton végbe-
meno visszajelzéset).

' Karl Erik Rosengren: Kommunikdcid, Budapest, Typotex, 2004.
161-167.
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A FKF szoveges rogtonzés jol strukturalt feladatsora
nemcsak az artikulacié pontossagara, a szegmentalasra és a
helyes hangsulyozasra fordit figyelmet, hanem a szovegal-
kotas és a sz6vegértés ugyanolyan fontossa valik a feladatok
egyre bonyolultabb rendszerében.

Fokoz6do fesziltségt vilagunkban az egyre gyorsuld
¢lettempo a beszédtempd gyorsulasat is maga utan vonja,
és ennek kovetkeztében a beszéd mindségi romlasa egyre
nagyobb méreteket 6lt. A gyors tempo egytitt jar a pontatlan
hangképzéssel, a hosszu és a révid hangok kiilonbségének
elmosodasaval, szétagok kiesésével, a beszéddallam hang-
terjedelmének Osszeszikiilésével.”

A FKF szoveges rogtonzés az Osszerendezett izom-
munkan alapul6 artikulacié6 megteremtésére és az optima-
lis zOngésség fenntartasara ugyanugy torekszik, mint az
aktiv verbalis jelenlét magas szintd kialakitasara. A folya-
matos 6nellenérzés és onkorrekeid allapotanak megérzése
¢és fenntartasa hathatos segitség lehet a szinészjelolt hallga-
toknak a késébbi szinészi palyajuk soran. A szovegértés és
szovegértelmezés folyamatat az egyéni identitassal rendel-
kezé karakterek életre keltése koveti, amit az életteli hang,
az arnyalt megszolalas tesz sokrétivé, hitelessé. Az emberi
hang az emberi jelenlét leglényegibb megnyilatkozasa, mely
jelentést és értelmet a beszéd révén nyer. Ezt a folyamatot
testkozelbdl megfigyelni, ellenérizni, pontositani, feltigyel-
ni, plasztikusabba tenni, és kreativ médon megélni a hallga-
tok aktiv kozremtkodésével: a professzionalis beszédokta-
tas legszebb feladata.

* Elekfi Laszl6 és Wacha Imre: Az értelmes beszéd hangzidsa, Buda-
pest, Szemimpex Kiadé, 2004. 229-232.
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1. A HELYES HANGKEPZES FELTETELEI

1.1. A BESZEDHANGOK KEPZESE

Az emberek kozotti kommunikacié két szinten folyik,
egymassal parhuzamos szinteken: a direkt kozlés és a meta-
kommunikaci6 szintjén. A kettd koziil az utdbbi a gyakoribb,
hiszen érzelmi jelzéseink allandéan 6sztonosen éberek, ha
hallgatunk, akkor is. A lélektani kozlés jelzéseinek Gsszessé-
gét nevezziilk metakommunikaciénak, amely alatamaszthatja
a direkt kozlést, de akar ellentétes is lehet vele: ,,A kom-
munikacionak van egy tartalomszintd és egy viszonyszintQ
jellegzetessége, és a metakommunikacio azt jelenti, hogy a
tartalom miként értends.””

Az ember szamara a legtobb informaciot a szem szolgal-
tatja. A vizualis informacio a legegyértelmibb, legosszpon-
tositottabb, és az auditivnal sokkal hatékonyabb, gyorsabb,
képes atvenni a helyét. A latas a legkésobb kialakult érzék,
mégis a legbonyolultabb és legosszetettebb, id6vel a szaglas
helyét is ez az érzékelési mod vette at, mivel nagyobb terii-
letet képes atfogni. A szemnek nemcsak informaciogytjto,
hanem informaciokozlé szerepe is van: a szemkontaktus
ugyanis minden kultiriaban fontos.* A metakommunikéci-
s jeleket is tobbnyire a szemunkkel érzékeljik. A vizualis
informacié egyértelmitbb, sszpontositottabb, mint az au-
ditiv. Eszleleteink tobb mint 80%-a a szemiinkén at jut az
agyunkba.’ Ismereteink 83 %-4t a latas, 11 %-at hallds atjan

? Zsolt Péter idézi Watzlawick megfogalmazasat. In: Zsolt Péter:
Kommmnikdcidelméletek diszeiplindi, Vac, Eu-Synergon KFT, 2004. 79.

* Ungvari Zrinyi 1ldik6: Bevegetés a szinbdazantropoldgiaba, Marosva-
sarhely, Marosvasarhelyi Mévészeti Egyetem Kiaddja, 2006. 34.

> Vera E Birkenbihl: Kommunikdcids gyakorlatok, Budapest, Trivium
Kiado, 2000. 158.
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1. A helyes hangképzés feltételei

szerezzuk, 3,5 %0-a szarmazik a szaglas révén, illetve 1,5 % a
tapintas és 1% az {zlelés ingertartomanyabol keril ki.

Amikor kozlési viszonyainkat kialakitjuk, akkor nem ki-
zarolag a vokalis-auditiv csatorna mikodik, hanem az arti-
kulacios-vizualis csatorna is, hiszen segitségével a hangkép-
26 szerv altal 1étrehozott beszéd vizualis elemei a szajmozgas
révén eljutnak egyik kommunikal6 féltél a masikig, A beszé-
16 artikulal, a beszédpartner pedig annak ajak- és szajmoz-
gasa, vagyis a beszédhangok optikai képe (kinémak) alapjan
is értestilhet a kozlés tartalmardl. A dekodolast a szaglas, a
tapintas ¢s az izlelés is segiti, kiegésziti. Amikor kommunika-
lunk, beszédtevékenységiink folyamataban, egyszerre zajlik
a tervezés ¢s az ellen6rzés.

Willem Levelt (1989) dolgozta ki a legaltalanosabban el-
ismert beszédprodukeiés modellt.® Modellje a beszéd szan-
dékatol a kiejtésig terjed. A beszédet egyrészt a masoknak
szant gondolat megtervezése, masrészt az annak megfele-
16 aktualis nyelvi forma hozzarendelése el6zi meg, Ez a két
folyamat szimultan zajlik. Megvalosulasuk olyannyira egy-
szerre torténik, hogy a beszél nincs is tudataban e folyamat
kett6sségének. Levelt modellje szintaktikai, szemantikai és
fonetikai-fonologiai kédolas helyeit tartalmazza, valamint a
pragmatikai és prozodiai kodolas helyei is megjelennek. Két
szakaszban torténik a beszédszandék megsziletése és a kivi-
telezés: ez a makrotervezés és a mikrotervezés szakasza. Az
els6 szakaszban a pragmatikai, szemantikai és a szintaktikai
megtervezés zajlik le (makrotervezés szakasza), majd atlé-
punk a mikrotervezés szakaszaba. A mikrotervezés szaka-
szaban torténik a nyelvi szerkezetek kivalasztasa. A beszélé
nyelvi formaba teszi a beszédaktusokat, majd megkezdi a
lexikalis egységek valogatasat a mentalis lexikonbdl, és meg-
tervezi a mondatok id6rendi sorrendjét. A makrotervezés
szorosabban kapcsolodik a szandékhoz. A mikrotervezés
pedig meghatarozza a kivalasztott, hasznalandé nyelvi szer-

S Huszar Agnes: A gondolattl a szdig, Budapest, Tinta Konyvkiado,
2005. 57-59.
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1. A helyes hangképzés feltételei

kezeteket. Szintaktikai szerkezet alatt azt a tartalmat értjuk,
amelyet a beszélé kozolni szandékozik. Ez a szintaktikai
¢s fonoldgiai strukturak kozvetitésével jelenik meg. A be-
szédprodukcio sikerét killonb6z6 alapstratégiak biztositjak:
a transzformacios szabalyok, amelyek kapcsolatot tartanak
fent a tarolt elemekkel (nyelvi elemek és beszédelemek).
A fonoldgiai szabalyok érvényesiilését kévetoen létrejon a
fonetikai struktara, amely az artikulacios gesztusok meg-
formalasat késziti el6. Ezutan megtorténik a beszédhang-
sorozatok kiejtése, amelynek eredménye az az akusztikus
jelsorozat, amelyet a hallgaté dekédol.

Az atviteli csatorna a beszédlancolatban t6bbnyire a be-
sz€l6ket kortlvevo levegbréteg, amely a beszédpartnerhez
kozvetiti a hanghullamokat. A csatornan athaladé informa-
ciok a kils6 hatasok miatt akar torzulhatnak is, ezért a koz-
érthetéségre mindenkor oda kell figyelni.

Amikor beszéliink, akkor beszédszerveink (tido6, légesé,
gége, hangszalagok, garatlireg, orriireg, szajireg, inyvitorla,
szajpadlas, fogak, nyelv, ajkak és az agy) allandéan mozog-
nak, a hangok képzése folyamatos.

A hangok képzése tobb mozzanatbol all, és ezek egyiit-
tesen hatarozzak meg a hangok milyenségét. A beszédhan-
gokat altalaban kilégzéssel képezzik (akad egy par kivétel,
példaul a helytelenits coccdgés, ez esetben a levegs besziva-
saval keletkezik a hang). A levegd a tiid6bél elindulva a 1ég-
cson keresztil a gégefonél talalkozik a hangszalagokkal, ame-
lyeket a két kannaporc allit a hangképzéshez éppen sztikséges
helyzetbe. A toldalékesé rezonatorként modositja a gégefo-
ben keletkezé hangot, zorejeket hoz 1étre (massalhangzok
képzésekor) és zongehangokat (maganhangzok képzésekor).
A garat a gége folytatasa, a szaj- és orrureg pedig a garat foly-
tatasa. A garatiireg és a szajireg rezonatorokként mikodnek.
A szajlreg két részre oszlik: a fogak mogotti részre (ajkak,
fogak, szajpadlas, nyelv) és a fogak el6tti részre (pitvar).

Az egyes beszédhangok képzésekor a beszélszervek
egyik része passziv, a masik része aktiv. Beszédhangjainkat
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1. A helyes hangképzés feltételei

két csoportra osztjuk: maganhangzokra (képzésiikkor a
szajtérben nem keletkezik akadaly, a hangszalagok rezeg-
nek, mindegyik zongehang) és massalhangzokra (képzéstk-
kor akadaly képz&dik a gégefSben, illetve a szajliregben, és
ehhez mérten vagy tiszta zorejhangok keletkeznek, vagy a
zorejhez zonge is tarsul). A maganhangzoknak szotagalko-
t6 erejiik van, ezért mondjuk azt a magyar nyelvrél, hogy
szotagkozpontu nyelv.

A maganhangzok akusztikailag a kévetkezéképpen jon-
nek létre: az alaphangbdl és a felhangokbdl allé zonge at-
halad az tregrendszeren (garatiireg, szajireg, orrireg). A
rezonatorként mikodé ireg a zonge frekvenciaibol a sajat
frekvenciajanak megfelel6 vagy az ahhoz kozel esé felhan-
gokat, felharmonikusokat felerésiti. Ilyen moédon energia-
koncentraci6 alakul ki bizonyos frekvenciakon. Ezek a for-
mansok, vagyis a zongének a rezonatoriiregben felerés6dott
telhangjai.

A massalhangzok a szotag szerkezetében a maganhang-
z6khoz tarsulnak. A zongés massalhangzok gerjesztését a
hangszalagok biztositjak, a maganhangzokhoz hasonl6an.
Ezen hangok esetében is beszélhetiink formansokrol, hi-
szen a zonge keresztiilhalad a toldalékesévon. Erre azon-
ban a massalhangzo6 képzésétdl fiiggden valamilyen zorej is
rarakodik, ez adja jellegzetes zOngés-zorejes szerkezetiiket.
A z6ngétlen massalhangzoknak nincsenek formansaik, ezek
z6rejhangok. A legtobb nyelvben inkabb z6ngétlen massal-
hangzok fordulnak el6, mint zongések, a magyar nyelvben
azonban tobb a zongés massalhangzé. A magyar nyelv lagy
hangzasat a maganhangzok és a massalhangzok szerencsés
aranyanak koszonhetjitk. Mindennapi kommunikacionk
soran a maganhangzok aranya 42,67%, a massalhangzoké
57, 33%. A r6vid beszédhangok aranya 86,5%, a hosszuaké
13,5%, vagyis spontan beszédben a révid maganhangzok és
massalhangzok dominalnak’. Beszédinkben hozzavetdle-

" Gésy Matia: Fonetika, a beszéd tudomanya, Budapest, Ositis, 2004. 85.
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1. A helyes hangképzés feltételei

gesen minden szaz hangbdl 42 maganhangzo, a felhasznalt
58 massalhangzo kozel fele zo6ngés hang,

A hangok akaratlagos Osszekapcsolasaval jelentéshor-
dozd szavakat alkothatunk, a szavakbol mondatokat szer-
keszthetiink, és a jelentést nyelvtani szabalyok hozzarende-
lésével tehetjiik egyértelmtveé.

1.2. AZ ERTELMES BESZED KRITERTUMAI

Ahhoz, hogy az egyes beszédhangok a folyamatos
hangzoképzés soran beszéddé rendezédjenek, és a beszéd
sokrétt szerepét képesek legyenek betdlteni, a kovetkez6
teltétel-egytittesre van szikség:

1. Biologiai feltételek: ép beszédszervek, ép hallas és ép
idegrendszeri mikodés

2. Tarsadalmi feltételek: a kornyezet, ahol a szocializa-
ci6 folyamata zajlik

3. Pszicholdgiai feltételek: ép érzelmi és gondolati élet

A Marosvasarhelyi Mtvészeti Egyetem szinész szakara
telvételt nyert szinészjelolt hallgatok a biologiai elvarasok-
nak mindannyian megfelelnek, ugyanis a felvételi vizsganak
a mavészi képességek felmérése, az altalanos egészségi al-
lapot feltérképezése is ugyanugy része, akarcsak a pszicho-
logiai lattamozas.

A tarsadalmi feltételek, az a kbrnyezet, ahol a hallgatok
szocializaciés folyamata zajlott, természetesen egyénenként
mas és mas. A beszédtanar kompetencidjahoz tartozik az is,
hogy a hallgatok hangképzését egészséges mederbe terelje,
feloldvan a f6losleges izomfesziltségeket, biztositva a teljes
test, valamint a gége optimalis pozicionaltsagat.

15



1. A helyes hangképzés feltételei

1.3. A HANGKFEPZESI NEHEZSEGEK GYOKERE:
A RUGALMATLAN TEST

Testi szinten a leglatvanyosabb rendellenesség a rossz
testtartas. Elképzelhetetlen egészségesen zengd, telt hang
merev, gorcsoOs testtartas esetén. Hatrafeszitett vallakkal,
merev végtagokkal és folfelé szegett allal lehetetlen megta-
pasztalni az eréfeszités mentes hangadast. Ugyanakkor a tu-
nya izomzat sem kedvez a professzionalis hangképzés egyik
alapkévetelményének: az energikus, gazdag rezonanciaju be-
szédnek.

Harom évtizednyi oktatdi tapasztalatom alapjan elmond-
hatom, hogy a beszédtechnika tanara ugyanolyan intenzi-
tassal kell a helyes testtartasra, az izmok rugalmassagara, az
Osszerendezett nagymozgasokra, a j6 mozgaskoordinacidra
és egyensulyérzékre, valamint a j6 alloképesség kialakitasara
figyeljen, akarcsak az egyes kiejtési hibakra és azok javita-
sara.

A mozgatas szerve az emberi testben az izom. A beszéd
is izommunka. A belsé izomrendszertink a hangulati allapo-
tunk fliggvényében mozog A gége Osszeszorul, ha megol-
datlan konfliktusaink vannak. Minden olyan betegség, amely
akadalyozza a hangszalagok tokéletes zarodasat, rekedtséget
okoz: ez jelentkezhet gyulladas vagy daganat formajaban. A
gégegyulladas kiséré tiinetei a rekedtségen kiviil, a k6hogés.
A gyulladast az 6nkifejezés nehézsége is okozhatja: félelem a
tekintéllyel szemben, a nevetségessé valastol, az elutasitastol,
a bintudattol stb. Ezek a hallgatassal visszafojtott érzések
energiazarlatot okoznak, a gége begyullad, mivel a hanghoz
és az Onkifejezéshez kotédd erds érzelmi energia elfojtasa-
1ol van szo.

Azok a szinészjelolt hallgatok, akik feszélyezve érzik
magukat, akik még nem mernek szabad utat engedni a mély-
16l feltord, és egész testiiket atjard hangjuknak, azok elébb-
utobb szamithatnak a kévetkez6 kellemetlen tiinetekre:
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1. A helyes hangképzés feltételei

— hangjuk vékony, levegés, fatyolos, csikorgd, vagy re-
kedt, nyers, préselt, csengését vesztett, til magas vagy tul
mély lesz

— hangjuk hamar elfarad és erétlenné valik

— gyakran kell krakogniuk, kéhécselnitik

— a torkukban fojtogat6, nyomaszt6 érzés alakul ki, ha-
mar farasztova valik a beszéd

— képtelenek a hangeré novelésére, a beszédhangjuk-
nak nincs vivéereje

— beszéd kézben gyorsan elfogy a leveg6jiik, hangossa
¢és kapkodova valik a belégzés

— azt érzik, hogy beszéd kézben a levegd nem segiti a
hangképzést, hanem ellenkez6leg, gatolja, mert bent reked

A kapkodo légzésért és a rossz minéségli hangért alta-
laban a szokatlan, megterhelé helyzetek, a stressz, az ide-
gesség, a bizonyitasi kényszer, a testi és a lelki fesziltség a
telel6s.

1.4. Az EROTELJES HANG ALAPFELTETELE:
A RUGALMAS TEST

A laza, rugalmas test érzetének megtapasztalasahoz va-
lamennyi izom kiegyensulyozott fesziltségére sziikség van,
a hat nem gorbil meg feleslegesen sem fent, sem lent. A
testtartas problémak az egyoldalt tevékenységek vagy a hely-
telen magatartasi szokasok eredményeképpen gyorsan ki-
alakulnak, korlatozzak a test harmonikus mozgasat, lehetet-
lenné teszik a tiszta hangképzést. A mellkas kozépsé részén,
a rekeszizomnal és a hasiiregben kialakult izomfesziltségek
tonkreteszik az egészséges 1égzési folyamatot. Tovabba a hat,
a vall és a nyak teriiletén kialakul6 izomfesziltség befolya-
solja a gégef6é mikodését, korlatozza a telt zo6ngéja hang 1ét-
rejottét.
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1. A helyes hangképzés feltételei

Gazdag rezonanciaju hang, amely nagy teret képes be-
fogni, csakis laza, j6 izomtonusu testbol érkezhet.
A konnyed hangképzés kritériumai:
— elmélytlt légzés
— er6lk6dés mentes hangadas
— a test rezonator uregeinek maximalis kihasznalasa
— érthet6 artikulacio
— arnyalt hanghordozas
— egyenletes hangadas a teljes hangterjedelmen beliil
— minimalis erékifejtés a mély és a magas hangok kép-
zésekor

Azt tapasztaltam, hogy az Alexander-technika, a szfink-
ter gimnasztika és a hangterapia harmas egytittesének kom-
binalt hasznalata megsokszorozza a beszédoktatas haté-
konysagat, segit a helyes testtartas, a rugalmas izomtonus
¢és az elemi hangélmény megteremtésében. Oktatasi mod-
szerem kiindulépontjaba helyeztem ezt a harom technikat,
¢s sikeresen Gsszekapcesoltam azok alapelemeit.

Frederick Matthias Alexander® (1869-1955) egész mun-
kassaga segitségemre volt a helyes testtartas megtapasztala-
sanak és kialakitasnak folyamataban. Mddszerének célja a
kovetkez6: 6ntudatunk és onuralmunk tudatos fejlesztésé-
vel jobb testtartasra, nagyobb mozgasszabadsagra és kony-
nyed légzéstechnikara szert tenni.

A tudatos 6nellenérzés soran megsziintethet6vé valnak
a szervezet mikodési hibai:

— az izomfesziltségekkel egyltt jard energiavesztés

csokken

— az izmok goresés merevsége felenged

— az Osszeesett testtartas kiegyenesedik

— a gerinc folyamatosan és optimalisan nyujtott marad

— a test nem passzivan gravital, hanem kénnyedén mozog

—a nagy- és finommozgasok Osszerendezettekké lesznek

¥ Robert MacDonald — Caro Ness: Alexander-technika, Budapest,
Scolar Kiado, 2007. 8-17.
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