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CUVANT INAINTE

"Biomecanica aplicata in kinesiologie" este un ghid complet si detaliat
destinat aprofundarii cunostintelor in domeniul biomecanicii aplicate.
Aceastd lucrare se adreseaza nu numai studentilor, ci si cadrelor didactice si
specialistilor din domeniul kinesiologiei, oferind un suport esential pentru
intelegerea si aplicarea principiilor biomecanice in practica profesionala.

Biomecanica reprezintd studiul miscarilor si al fortelor implicate in
activitatea umand, fiind o componentd fundamentalda a kinesiologiei.
Cunoasterea detaliatd a mecanismelor interne si externe care influenteaza
migcarea corpului uman este foarte importanta pentru: analiza si optimizarea
tehnicilor si performantelor sportive; prevenirea si tratamentul eficient al
leziunilor; dezvoltarea programelor de antrenament si recuperare
personalizate si contributia la Tmbunatétirea echipamentelor sportive si a
infrastructurii dedicate.

Cartea este organizata in sapte capitole esentiale, fiecare abordand teme
fundamentale ale biomecanicii aplicate in kinesiologie, privind notiunile
introductive, anatomia functionald si biomecanica aparatului locomotor,
mecanica aplicatd corpului omenesc si aparatului locomotor, mecanismele
generale ale miscarii, analiza pozitiilor, segmentelor si miscarilor locomotorii
si se incheie cu preocupari actuale ale kinesiologiei In domeniul "Stiinta
Sportului s1 Educatiei Fizice".

Va recomandam sa parcurgeti cu atentie fiecare capitol si sa reflectati
asupra conceptelor prezentate. Exemplele practice, studiile de caz si
exercitiile aplicative incluse in aceastd carte sunt menite sa faciliteze
intelegerea si aplicarea conceptelor biomecanice in cadrul cursurilor si
proiectelor de cercetare.

Sperdm ca aceastd lucrare sa devind un reper important in dezvoltarea
dumneavoastra profesionald si sd va inspire in explorarea continud a
excelentei in domeniul kinesiologiei si biomecanicii.

Cu cele mai bune ganduri,
Autorii






CAPITOLUL |

NOTIUNI INTRODUCTIVE

Institutiile de invatamant superior pentru EFS din Romania 1isi
desfasoara misiunea prin activitati didactice si de cercetare stiintifica. Ele
faciliteaza transferul de cunostinte specializate, incurajeaza si sprijind
excelenta in performanta sportivd si in domeniul educatiei fizice si al
motricitatii umane.

Evaluarea academicd, autorizarea, acreditarea si revizuirea
programelor de studii se bazeaza pe standarde, standarde de referinta si
indicatori de performanta conform Metodologiei de evaluare externa a
ARACIS. Programele de studiu se diferentiazd prin continutul curricular,
misiunea si competentele pe care absolventii se pregétesc sa le dobandeasca,
conform planurilor de invatamant si fiselor disciplinelor. Programele de
masterat profesional se concentreazd pe dezvoltarea competentelor
profesionale, care reprezintd cunostintele si abilititile necesare in profesia
respectivd (ARACIS, 2018).

Kinesiologia este o teorie comprehensiva a miscarii, care exploreaza
activitatea fizica si influenta sa asupra sanatatii, calitdtii vietii, societatii si
performantei umane (Castelli & Mitchell, 2021). Ca disciplind in dezvoltare
rapida, kinesiologia reprezintd o abordare holistica a exercitiului fizic,
incluzand o varietate de perspective si domenii interdisciplinare (Rink, 2007;
Lawson & Kretchmar, 2017; Anderson & van Emmerik, 2021).

Prin aplicarea principiilor stiintifice din diverse domenii asociate
miscdrii umane - cum ar fi anatomia functionald, biomecanica, kinetoterapia,
medicina si filozofia sportului, precum si aspecte psiho-pedagogice
(Budescu, 2013, Cretu, 2013; Hopsicker & Hochstetler, 2016; Solmon, 2021)
- kinesiologia ofera o perspectivd cuprinzatoare asupra miscarii si a
impactului sdu asupra individului si societatii.

Kinesiologia reprezinta o intersectie complexa de discipline teoretice
si practice asociate activitdtii fizice, care este integrata in programele de studii
superioare de profil din Romania, avand ca scop formarea competentelor
viitorilor specialisti in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (SSEF). In cadrul
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acestor programe, care includ educatia fizica si sportiva pentru profesori,
sport si performantd motrica pentru antrenori si kinetoterapie si motricitate
speciald pentru kinetoterapeuti, kinesiologia este abordata dintr-o perspectiva
interdisciplinard. In Romania, contributiile cele mai semnificative in
domeniul kinesiologiei au fost realizate de medici si kinetoterapeuti, care au
elaborat lucrari si cursuri universitare, axandu-se, in principal, pe aspectele
terapeutice si medicale ale disciplinei.

O abordare cuprinzatoare a tuturor aspectelor kinesiologiei, sprijinita
de specialisti din diverse subdomenii, poate constitui o reusita in elaborarea
unei lucrdri complexe, recunoscute pe plan international. Lucrarile de
referintd cele mai prestigioase sunt cele publicate de editura Human Kinetics
si semnate de autori precum Ainsworth et al. (1993), Feigenbaum si Pollock
(1997), Andriacchi si Alexander (2000), Neumann (2002, 2010), Hardman si
Stensel (2003), Hoffman (2009), Carless si Douglas (2017), Battinelli (2007).
In acelasi timp, autorii romani precum Cordun (1995), Sbenghe (1987, 2002),
Dragnea si Teodorescu-Mate (2002), Marza (2002), Sabau (2002), Epuran
(2005), Avramescu (2007), Rusu, O., & Rusu, D. (2016), Hantiu (2013) au
contribuit la dezvoltarea domeniului, conform Iui Cretu (2013).

La cel mai inalt nivel, Kinesiologia este o disciplind academica
integrativd; 1n acest sens, ea poate ajuta la deschiderea drumului spre
traversarea granitelor in invatdmantul superior (Gill DL, 2007). Tendintele in
stiinta moderna, care probabil vor influenta viitorul kinesiologiei, sunt
accentul crescut pe specializarea stiintificd, pe "impactul mai mare" din
cercetarea finantata, noile tipuri de recenzii si reviste, care vor inlocui
accentul traditional pe revistele de prestigiu, si progresele in tehnologie ce vor
spori complexitatea si integrarea stiintelor kinesiologiei (Knudson, 2016).
Privita global, literatura de specialitate sugereaza definitii specifice pentru
kinesiologie, concentrandu-se pe cercetarea interdisciplinard  si
intradisciplinard. De asemenea, ea ofera exemple de proiecte de cercetare
interdisciplinard si extinde discutia dincolo de burse, explorand importanta
predarii si a serviciilor interdisciplinare (Schary & Cardinal, 2015).

In contextul invatimantului superior, domeniul kinesiologiei serveste
drept o punte esentiala Intre teoria si practica activitdtilor fizice, sportului si
sanatatii (Armour & Chambers, 2014).
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Kinesiologia este o disciplind academicd cu un continut vast, care
poate fi utilizat pentru a sustine profesii si pentru a rezolva probleme
importante de sanatate publica (Hoffman, 2009; Dzewaltowski et al., 2015;
Knudson & Brusseau, 2021).

Termenul "pedagogie" a devenit omniprezent 1n domeniul
kinesiologiei, iar pedagogia sportului este acum ferm stabilitd ca o
subdisciplind academica credibila, cu toate ca in lumea vorbitoare de limba
engleza din acest domeniu ea a fost adoptata relativ recent, in ciuda utilizarii
indelungate de catre colegii europeni (Tinning, 2008).

Studiile legate de educatia fizica si pedagogia sportului sunt riguroase
si ar trebui sid fie centrale pentru disciplina academicd a kinesiologiei
(Solmon, 2021). Integrarea activitatii fizice, cercetdrii si practicii
profesionale, impreuna cu angajamentul fata de incluziune si serviciul public,
sunt esentiale pentru mentinerea kinesiologiei in invatamantul superior (Gill,
2007). In acest cadru, biomecanica reprezinta unul dintre pilonii esentiali pe
care se bazeazd intelegerea si aplicarea practicd a conceptelor din cadrul
kinesiologiei (Medved, 2007).

La nivelul licentei, cursurile de biomecanica sunt oferite cel mai des
studentilor din domeniul ingineriei (de exemplu, inginerie mecanicd si
biomedicald) si stiintelor sanatatii. Adesea este un curs introductiv, care
aplicd principiile mecanice pentru a analiza miscarea umanad, oferind un nivel
fundamental pentru intelegerea interactiunii dintre cel care se misca si mediul
fizic, eficienta In activitdtile zilnice, mediul de lucru, sporturi si exercitii
fizice (Bagesteiro, 2020).

Pentru a realiza acest lucru, studentii sunt solicitati sa aplice si sa
integreze concepte anatomice si biomecanice intr-o varietate larga de
activitati desfasurate de performeri de diferite varste, abilitati, leziuni acute,
dizabilitati cronice si niveluri de fitness (McLester & St. Pierre, 2020).
Cunostintele fundamentale in biomecanicd joaca un rol esential in
performanta profesionald a specialistilor In educatie fizicd, iar lipsa acestora
poate genera dificultiti in aplicarea practica, sugerand o posibild nevoie de
imbunatatire a procesului de predare si Invatare a conceptelor biomecanice n
cadrul cursurilor de licentd (Belmont & Lemos, 2018; Hsieh & Knudson,
2018; Wallace & Knudson, 2024).
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Biomecanica, ca disciplind interdisciplinara, se concentreaza pe
studiul miscarii si fortei aplicate asupra corpului uman (Drewlinger, 1996;
Abernethy, 2013; Alderink, & Ashby, 2023).

Biomecanica miscarii umane este un domeniu care s-a dezvoltat
semnificativ in ultima decada si include observarea, masurarea, analizarea,
evaluarea si interpretarea miscarii umane (Thomas et al., 2022). Este esential
sa se examineze istoria instruirii introductive in biomecanica, evidentiindu-se
echilibrul intre anatomia functionald si mecanicd, precum s$i importanta
analizei atat calitative cat si cantitative.

Cooperarea interdisciplinara intre cercetatorii din domeniul educatiei
fizice este necesara pentru dezvoltarea unor principii biomecanice aplicabile
si integrate cu celelalte subdomenii ale kinesiologiei si educatiei fizice
(Knudson, 2003; Knudson & Wallace, 2021).

Primele articole si comentarii despre biomecanicad au identificat
probleme metodologice si statistice care au persistat In cercetarile ulterioare,
inclusiv 1n rapoartele de biomecanica aplicata, ceea ce ar putea afecta increderea
in dezvoltarea cunostintelor n acest domeniu (Vagenas et al., 2018). Asociatia
Nationald pentru Educatie Fizica si Sport a conturat obiectivele de invatare
pentru biomecanica la nivel de licentd, dar factori precum metodele de predare
care pun accentul pe fizica aplicata in loc de biomecanicad ar putea descuraja
studentii. Se subliniazd necesitatea de a se pune accentul pe mecanicd pentru a
genera interes 1n aceste cursuri (Hamill, 2007).

Existd dovezi solide ca abordarile de Invatare activd conduc la
imbunatatiri semnificative In implicarea studentilor si stdpanirea conceptelor
de biomecanica in cadrul cursului introductiv obligatoriu. Progresele in
instruirea biomecanicii sportive aduc beneficii atat domeniului, cat si aplicarii
cunostintelor in practica profesionala (Keogh et al., 2024). Studentii-profesori
care urmeaza cursul de Certificat de Studii Postuniversitare (PGCE) in
Educatie Fizica intrd in program cu diplome de licentd diverse in domeniul
sportului, ceea ce complica certitudinea ca acestia au cunostintele adecvate
pentru a preda toate domeniile de activitate prevazute de Curriculum-ul
National pentru Educatia Fizica. Un aspect specific care necesitd imbunatatire
este Intelegerea si aplicarea principiilor biomecanice de catre acesti studenti-
profesori in cadrul programului PGCE in Educatie Fizica (Stiles & Katene,
2013).
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Progresele tehnologice din cercetarea miscarii au stimulat o evolutie
semnificativd a biomecanicii 1In ultimii 40 de ani, transformand-o intr-o
subdisciplind integrala in cadrul kinesiologiei si generand numeroase inovatii
in tehnologiile utilizate. Se marcheazd o diversificare considerabild a
accentului cercetarii, contribuindu-se la dezvoltarea bazei de cunostinte prin
intersectarea cu alte domenii din acest domeniu (Gregor, 2008; Hamill et al.,
2021). Importanta legilor naturii si a variabilitatii in legatura cu biomecanica
si controlul motor evidentiazd, in acelasi timp, potentialul revolutionar al
colaborarii interdisciplinare pentru remodelarea cunostintelor despre miscare
si performanta umana (Brink et al., 2023). In cadrul kinesiologiei, aplicarea
principiilor biomecanice este fundamentald pentru evaluarea si imbunatatirea
performantei sportive, prevenirea leziunilor i promovarea unei calitdti mai
bune a vietii prin activitate fizica. Studiul miscarii implicd adesea utilizarea
tehnologiilor avansate, insa existd uneori o tendinta de a se concentra excesiv
pe aspectele statice si cinetice, neglijand dinamica 1n totalitatea sa. Dinamica
migcdrii reprezintd o componentd esentiald, deoarece adaugd o perspectiva
holistica, ludnd in considerare reactiile la stresurile integrate si deciziile
individuale care influenteazad miscarea fiecarei persoane (Di Domenico,
2020).

Provocarea in invatarea si predarea biomecanicii consta in intelegerea
celor doua domenii distincte pe care aceasta le cuprinde - biologia si mecanica
(Nigg et al., 2000). Intelegerea mai profunda si conceptuald a biomecanicii
este esentiala pentru studentii care participa la activitati de laborator, in scopul
unei invatari active, care le oferd posibilitatea de a lega experienta personala
de conceptele biomecanice. Esentiald pentru specialistii in biomecanica,
cercetatori si alti profesionisti care activeazd in domeniul Tmbunatatirii
miscarii si reducerii riscului de accidentare, precum si pentru studentii
avansati din diverse domenii ca ingineria biomedicald, ergonomia,
kinesiologia, fizica si fiziologia sportiva, este lucrarea "Bazele biomecanicii"
(Knudson D, 2021).

Biomecanica si kinesiologia sunt instrumente esentiale pentru
intelegerea si imbundtdtirea miscarii umane, oferind profesionistilor in
domeniu informatii cruciale despre modelele de miscare si cauzele acestora
in organismele vii (Knudson D., 2003). Studentii de terapie fizica trebuie sa
stapaneascad principiile biomecanice si kinesiologice pentru a intelege si
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evalua functionarea articulatiilor umane, trebuie s identifice problemele si sa
monitorizeze progresul n timpul interventiilor de reabilitare (Hazari et al.,
2021).

Prin intermediul acestei lucrari, ne propunem sd exploram rolul si
impactul biomecanicii in cadrul Invatdmantului superior, concentrandu-ne pe
modul 1n care aceasta disciplind poate fi integrata si aplicata in domeniul
kinesiologiei (Anderson & van Emmerik, 2021). Biomecanica si stiinta
miscarii sunt domenii in crestere rapidd in mediul academic si in industrie.
Cu toate acestea, cercetarile sugereaza cd multi absolventi de biomecanica si
stiinte ale exercitiilor nu sunt suficient pregatiti. O abordare cheie pentru
imbunatatirea rezultatelor de invitare in aceste domenii poate consta in
imbunatatirea practicilor educationale in clasa (Riskowski, 2015).

Vom examina diverse aspecte ale biomecanicii aplicate, inclusiv
metodele de analizd a miscarii umane, impactul fortelor asupra corpului in
diferite contexte si implicatiile practice ale acestor cunostinte in
antrenamentul sportiv, reabilitare si sanatate.

Lucrarea are la bazd continutul tematic la disciplina Kinesiologie a
dlui prof. Cretu, M. (2013), dezvoltat si imbunatatit prin continuarea
perspectivelor teoretice si practice (Manolachi et al., 2022) si propunerea
aplicdrii biomecanicii ca demers stiintific de cercetare la nivelul studiilor
universitare de licentd. Biomecanica aplicata in proba sportivad aleasa este o
componentd esentiald a pregatirii studentilor In domeniul stiintelor sportive.
Prin studierea aspectelor biomecanice ale miscarilor specifice fiecarei probe
sportive: baschet (Chakraborty & Mondal 2020; Lam et al., 2022), dans
sportiv (Ljubojevic et al., 2020; Cantergi, D., 2021), handbal (Rojas et al.,
2012; Tacono et al., 2017), judo (Boguszewska et al., 2010; Brabec et al.,
2023), fotbal (Nunome et al., 2023), gimnastica artistica (Potop &
Manolachi, 2020), caiac (McDonnell et al., 2012; Abelleira-Lamela et al.,
2020), natatie (Blanksby et al., 2002; Barbosa et al., 2011), studentii
dobéandesc cunostinte esentiale pentru a deveni antrenori, kinetoterapeuti sau
cercetatori in domeniul sportului si al performantei umane.

Prin aducerea in prim-plan a relevantei biomecanicii in cadrul
kinesiologiei, ne propunem sa evidentiem importanta intelegerii si aplicarii
corecte a principiilor biomecanice in educatia si practica profesionald a
viitorilor specialisti In domeniul sanatatii si performantei fizice. Prin aceasta,
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ne dorim sd contribuim la dezvoltarea unui mediu academic si profesional
mai informat si mai eficient in ceea ce priveste imbunatatirea performantei si
calitdtii vietii prin intermediul cunostintelor biomecanice.

1.1. Scurt istoric al biomecanicii

Primele referiri semnificative la ceea ce astdzi numim biomecanica
apartin lui Aristotel (384-322 1.e.n.) care, in lucrdrile sale despre anatomia si
migcdrile animalelor, a descris actiunea muschilor folosind diagrame
geometrice. El a mentionat, de asemenea, tehnica sariturii atletilor, afirmand
cd acestia pot sdri mai departe daca tin in maini greutati pe care le arunca in
timpul sariturii (Gagea, 2006; Nenciu, 2012).

Cunoscut pentru principiile sale din hidrodinamica, Arhimede (287 —
212 i.e.n.) a realizat si studii despre miscdrile inotatorului, referindu-se la o
notiune foarte asemandtoare cu conceptul modern de "centrul de gravitatie"
al corpului uman.

Galen (131-201 e.n.) a fost un pionier in studiul miscarilor, distingand
intre nervii senzitivi si motori si Intre muschii agonisti si antagonisti. El a
descris tonusul muscular si a introdus termenii de diartroza si sinartroza, care
sunt inca utilizati in biomecanica aparatului locomotor.

Leonardo da Vinci (1452 — 1519), renumitul artist al Renasterii, a
explorat in studiile sale diverse domenii, inclusiv arta, tehnica, inventiile si
miscdrile corpului uman. El a analizat colaborarea dintre muschi pentru a
realiza mersul, alergarea si sariturile, dintr-o perspectiva anatomo-
functionala. Pe baza acestor cercetari, el a conceput mecanisme menite sa
imbunatateasca eficienta miscarilor umane. Schitele sale, care ilustreaza
aceste mecanisme de propulsie folosind forta umana, sunt remarcabile atat ca
reprezentdri grafice, cat si ca dovada a intuitiei sale si a intelegerii principiilor
mecanice din acea perioada.

Galileo Galilei (1564 — 1643) a fundamentat mecanica prin cercetarile
sale asupra acceleratiei corpurilor in cadere, demonstrand ca aceasta nu este
proportionald cu greutatea corpului si evidentiind relatia esentiala dintre
spatiu, timp si viteza in studiul miscarii.

Alfonso Borelli (1608 — 1679), considerat unul dintre pionierii

A

biomecanicii, a scris tratatul "De motu animalium", in care a demonstrat ca
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oasele si segmentele corpului uman functioneaza ca parghii manipulate de
muschi, conform principiilor mecanicii clasice. El a introdus conceptul de
rezistentd a aerului si apei si a realizat bilanturi energetice ale miscarilor
umane, chiar daca explicatiile sale pot parea naive astazi.

Nicolas Andry (1658 — 1742) a fost cunoscut pentru lucrarea sa
"Orthopedia", in care a definit si denumit arta prevenirii i corectdrii
diformitatilor corpului copilului.

Isaac Newton (1642 — 1727), desi cunoscut mai ales pentru
contributiile sale fundamentale 1n fizica, a ilustrat legile sale celebre folosind
analogii cu aruncarea discului. El a fost primul care a utilizat metoda
paralelogramului fortelor.

Rudolf Fick (1866 — 1939) a studiat variatia pozitiei centrului de
greutate in functie de pozitia corpului si a segmentelor sale, introducand
termenii de izometrie $i izotonie.

Arthur Steindler (1878 — 1959) a scris "Kinesiologia", o lucrare
semnificativa care a sistematizat metodele si mijloacele de studiu ale miscarii.

Primele cercetari in istoria biomecanicii sunt legate de fratii Weber
(1836), Fisher (1889), Marey (1890), Demeny (1900), Strasser (1908) si Fick
(1920).

In Roménia, Fr.I. Rainer a fost primul care a introdus studiul
miscarilor corpului uman. Contributiile importante in acest domeniu vin de la
profesori precum I.Th. Riga, E. Repciuc, Z. Jagnov, St. Milcu, Rusu, Gh.
Marinescu, care a folosit cinematografia pentru a studia mersul pacientilor cu
afectiuni neurologice, si A. Iliescu (1964), care a contribuit la studiul
miscarilor in educatie fizica si sport.

Donckoi subliniaza cd intelegerea legilor miscarii ne permite sa
anticipam rezultatele in diverse conditii, sd identificdim sursele erorilor in
miscare, sa evaludm eficacitatea miscarilor si sd descoperim modalitdti de
imbundtatire a acestora, creand astfel miscari care sa raspunda cerintelor motrice.

Gavrilescu (2007) si Nenciu (2012) mentioneaza cd Gowaerts
defineste biomecanica ca "stiinta care studiaza efectele fortelor mecanice
asupra structurii functionale a omului, in ceea ce priveste arhitectura oaselor,
articulatiilor si muschilor, considerandu-le factori determinanti ai miscarii".

Studiul biomecanicii a devenit din ce in ce mai organizat si integrat cu
alte discipline, facilitand aparitia unor organizatii internationale precum
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Societatea Internationald de Biomecanica (ISB), infiintata in 1973, si alte
societati similare. Aceste organizatii promoveaza schimbul de informatii prin
publicatii de specialitate si congrese anuale. Diversificarea si specializarea
sunt tendinte naturale, ducand la subdomenii precum biomecanica
genunchiului, a soldului sau a umarului.

O alta tendintd importantd in biomecanica contemporand este
identificarea unei personalitdti proprii si stabilirea unui statut autonom, cu
principii, legi si reguli specifice.

1.2. Abordarea sistemica a biomecanicii

Biomecanica este o disciplind stiintifica in evolutie, dedicata studierii
migcdrii structurilor biologice, care este in principal determinata de fortele
interne ale acestora (Gagea, 2006).

Pentru a aborda biomecanica intr-o maniera sistemica, este important
sd recunoastem ca sistemul reprezintd un concept teoretic folosit pentru a
intelege realitatea (Gagea, 2006). Acesta este conceput pentru a facilita
cunoasterea si este alcatuit din cel putin doud entitati semnificative si o relatie
intre acestea.

In domeniul biomecanicii, sistemul primar, care contine cauze,
procese si efecte, include forte interne si externe, procese de transmitere sau
conservare, si, ca rezultat, miscare sau echilibru. Pe 1anga miscare si echilibru,
biomecanica analitica investigheaza si efectele de deformare produse in
tesuturile moi prin presiune fard deplasare, precum si efectul de franare in
miscdrile de cedare.

Acest sistem reprezintd principalul instrument de cunoastere in
biomecanicad, aldturi de alte metode de studiu care analizeaza efectele miscarii
(tehnica) sau producerea fortei (convectorul muscular si controlul sau nervos).
Instrumentele grafice-analitice, procedurile cinematice de sinteza sau analiza,
s1 modelarea logico-matematicd definesc domeniul de cercetare. Cand se
concentreaza asupra miscarii sportive, acest domeniu este cunoscut sub
denumirea de biomecanica sportului. Dacd studiile se concentreaza pe
convectorul muscular, cu feedback-uri psiho-motorii, senzoriale si
statokinetice, biomecanica intersecteaza in mod considerabil kinesiologia.
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Unii cercetdtori sugereazd ca miscarea poate fi examinata din trei
perspective distincte: biomecanicd, fiziologica si psihologica. Desi
biomecanica si alte discipline care studiaza miscarea au un obiectiv comun,
ele difera in abordare, scopuri si metode utilizate.

Biomecanica se remarca prin analiza si sinteza miscarii si echilibrului,
procesele de transmitere si conservare a efectelor si cauzelor acestora, punand
un accent special pe tensiunea mecanica generatd de contractia musculara.
Astfel, biomecanica abordeaza miscarea dintr-o perspectiva sistematica si

integrata, combinand multiplele aspecte ale acestui fenomen complex.
1.3. Alte discipline stiintifice care studiaza miscarea

Pe langa biomecanica, care se concentreazd pe studiul miscarii din
perspectiva structurilor si mecanismelor biomecanice implicate, exista si alte
discipline care investigheazd miscarea din diverse unghiuri si cu diferite
scopuri. De exemplu, anatomia functionala si anatomia descriptiva analizeaza
structurile anatomice implicate in miscare, fara a se concentra in mod specific
pe aspectele biomecanice ale acesteia.

De asemenea, mecanica aplicatd in domeniul biosportului se axeaza
pe aplicarea principiilor mecanicii in contextul sportului, dar nu toate
aspectele si solutiile din acest domeniu se pot aplica direct in biomecanica.
Existd diferente semnificative intre abordarile lor si unele concepte din
mecanica aplicatd pot fi inaplicabile sau chiar incorecte in contextul
biomecanicii.

In plus, existd si alte discipline care studiaza miscarea, cum ar fi
chineziologia, care examineazd miscarea umand din perspectiva stiintelor
sportive si a exercitiilor fizice, sau neurostiintele motorii, care exploreaza
modul in care sistemul nervos controleaza si regleaza miscarea (Hamiliton &
Luttgens, 2002).

Toate aceste discipline au in comun studiul miscarii, dar abordeaza
acest subiect din perspective diferite si folosesc mijloace diferite pentru a
obtine cunostinte specifice domeniului lor.

Diversele  discipline precum  kinantropologia, kinetoterapia,
kinesiologia, ergonomia, ergofiologia, ergometria, biofizica, biocinetica,
bionica, robotica, anatomia functionald, anatomia descriptivd, ortopedia,
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