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Cuvant Tnainte

Componenta a educatiei, educatia estetica este realizata prin
continuturile mai multor discipline incluse in curricula invataméantului
formativ. Estetica miscarii corpului este insa promovata numai in
cadrul disciplinei educatie fizica, deoarece ea, si numai ea, prin
continuturile sale, in procesul de instruire, poate aborda aceasta
directie de dezvoltare a simtului estetic. Dintre sporturile in care
primeaza unul din factorii importanti ai instruirii respectiv pregatirea
artistica, gimnastica ritmica se identifica ca o ramura sportiva, in care,
pentru realizarea structurilor sale tehnice, executantul are nevoie de o
buna pregatire coregrafica simultan cu una muzicala, de un nivel al
capacitatilor motrice suficient pentru a sustine miscarea corpului
concomitent cu manuirea obiectelor portative, de o dezvoltare a
proceselor psihice capabile sa gestioneze si sa regleze conditionarile
neuro-musculare dar si cognitiv-afective Tn vederea comunicarii facile
si transmiterii eficiente a mesajului motric.

lon Barbu spunea ca "acolo unde geometria devine rigida,
poezia ii oferd orizont spre cunoastere si imaginatie" si "undeva la
infinit matematica se intalneste cu poezia" iar noi, parafrazandu-|
putem afirma ca undeva, mai aproape de infinit, gimnastica ritmica se
intalneste cu arta si ca acolo unde sportul devine rigid, gimnastica
ritmica iti ofera un orizont spre incantare si frumos. Prin arta miscarii,
prin limbajul expresiv al trupului, prin frumusetea formelor, sunt

modelate caractere.
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in aceeasi idee credem, ca si Victor Hugo c& "frumosul este tot
atat de necesar ca si utilul". Prezenta lucrare apartine utilului
adresandu-se cu precadere studentilor, specialistilor domeniului,
profesori, antrenori, kinetoterapeuti dar si tuturor celor ce iubesc
miscarea si mai ales cea sub forma gimnasticii ritmice. Parcurgerea
prezentei carti necesita efort intelectual dar lectura va fi pasionanta si
plind de emotii. In final veti putea hotari daca gimnastica ritmica
intruneste trasaturile constante ale frumosului, ale educatiei estetice

in esenta sa.
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CAPITOLUL |

GIMNASTICA RITMICA - disciplina sportiva
componenta a educatiei fizice gi sportului

1.1. Scurt istoric al Gimnasticii Ritmice

Recunoasterea unicitatii mijloacelor de exprimare a gimnasticii
ritmice a avut la baza repere prin care se diferentiaza de alte ramuri
ale gimnasticii si de dans. Devenirea sa istorica este una relativ
similara cu acestea pana in momentul desprinderii de continuturile lor
si structurarea sa ca ramura sportiva de sine statatoare. Procesul a
fost unul anevoios determinat tocmai de caracteristicile profunde
apreciate in prezent, prin care o apropiem de arta miscarii.

Desigur caracteristicile miscarii motrice prin care o apropiem de
arta nu au avut din totdeauna aceleasi coordonate, ele dezvoltandu-
se si perfectionandu-se in timp. Nevoia de a exprima prin miscari
sugestive anumite sentimente a stat la baza civilizatiei primordiale,
mimetismul Tn  miscare influentand dezvoltarea sistemelor ce
creioneaza personalitatea executantului primitiv si ulterior a membrilor
grupurilor apartindtoare. Aceste miscari erau executate la inceput pe
ritmuri uniforme, sacadate, primele instrumente muzicale fiind cele de
percutie. Putem afirma ca aceste miscari au dat ritmul muzicii si nu
invers. Treptat aceste miscari rigide au fost inlocuite cu cele care
evoca gratia corpului, delicatetea liniilor si frumusetea formelor. Ele au
traversat veacuri, formele de miscare corporala diferentiindu-se si
inchegand astfel continuturi care azi, in diferite moduri hranesc

spiritualitatea umana.
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In ceea ce priveste gimnastica ritmica, la nivelul anilor 1800, ea
exista sub forma unor coregrafii elementare, situata Tn umbra
gimnasticii si a baletului. Dansatori ca Jean-Georges Noverre,
Francois Delsarte si Rudolf Bode au considerat ca expresivitatea
miscarii corporale are capacitatea de a transmite mult mai daca este
eliberata de canoanele baletului clasic. Conform site-ului

https://en.wikipedia.org/wiki/Rhythmic gymnastics#History, Peter

Henry Ling a dezvoltat in continuare aceasta idee in sistemul sau
suedez de exercitii libere din secolul al XIX-lea, care a promovat
,gimnastica estetica”, in care executantii si-au exprimat sentimentele
si emotiile prin miscarea corpului. Paralel sistemului suedez Friederich
Ludwig Jahn dezvoltd un sistem prin care promova exercitii dificile
executate la aparate, cunoscut azi ca fiind sistemul german, parintele
gimnasticii artistice de performanta.

Federatia Internationalda de Gimnastica a luat fiinta in 1881 la
propunerea presedintelui Federatiei de Gimnastica din Belgia, N. L.
Cuperus, membre fondatoare mai fiind Franta si Olanda. Un aport
deosebit in dezvoltarea gimnasticii ritmice I-a avut, Elli Byorkstén, care
a promovat un sistem de exercitii specifice organismului feminin.

In ceea ce priveste decizia de participare a fetelor in competitii
sportive, aceasta avea sa mai astepte. La Jocurile Olimpice de la
Amsterdam Tn 1928, fetele au participat demonstrativ cu exercitii libere
si cu obiecte, iar in 1936 pe langa aceste exercitii concurentele aveau
o proba de dans si una de pantomima. Practic, aceasta ramura
sportiva s-a dezvoltat incet-incet si noua forma a gimnasticii a castigat

un public mai larg (https://www.olympic.org/gymnastics-rhythmic).
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Conturarea specificului acestei discipline dupa cum am afirmat,
a incorporat o serie de elemente din discipline Tnrudite precum baletul,
gimnastica germana ce viza dezvoltarea musculara si metoda
suedeza ce utiliza exercitiile libere pentru dezvoltarea ritmului.

Federatia Internationald de Gimnasticd a recunoscut oficial
gimnastica ritmica ca ramura sportiva independenta in anul 1962 iar
in anul 1963 a fost organizat primul Campionat Mondial de Gimnastica
Ritmica la Budapesta.

De-a lungul anilor ea a cunoscut mai multe denumiri:
gimnastica artistica, gimnastica moderna, gimnastica ritmica sportiva
(GRS-1975), denumire sub care a fost acceptata ca sport olimpic si
introdusa in programul Jocurilor Olimpice din 1984 de la Los Angeles.
In prezent aceastad ramuréa sportivd poartd denumirea de gimnastica
ritmica, denumirile sale diferite fiind incercari periodice prin care s-a
incercat desprinderea sa definitiva de gimnastica artistica, denumirea
actuala a fostei gimnastici sportive sau gimnastica la aparate. Proba
de ansamblu a fost introdusa pentru prima data ca proba olimpica, in
anul 1996, in cadrul Jocurilor Olimpice de la Atlanta.

In Romania, primele competiti de GR au aparut in 1955,
atunci cand profesoara loana Manescu a organizat cu studentele
Institutului de Cultura Fizica, un concurs demonstrativ, un an mai
tarziu gimnastele participante luand medalia de bronz in proba de
ansamblu la Jocurile Olimpice de la Melbourne. (Manos, M.,

http://frgritmica.ro/wp-content/uploads/2020/03/Istoric-Gimnastica-

Ritmica-Romania.pdf).
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Romania a fost prezenta in competitiile specifice inca de la
primul Campionat Mondial de gimnastica "modernad" organizat la
Budapesta si de atunci sportivele noastre au obtinut numeroase
medalii dintre care amintim:

JO Los Angeles, 1984

o Doina Stanculescu — loc 2 individual compus;

o Alina Dragan — loc 4 individual compus.
JO Barcelona, 1992

o Irina Deleanu - loc 6 individual compus;
o Ancuta Goia - loc 16 individual compus.
JO Atlanta, 1996

o Alina Stoica - loc 11 individual compus;

o Dana Carteleanu — loc 32 individual compus.
JO Rio, 2016

o Ana Luiza Filiorianu - loc 22 individual compus.

In ceea ce priveste participarea noastra la alte competitii
internationale si anume campionatele europene si mondiale, remarcam
prezenta sportivelor din Romania in cadrul finalelor acestora amintind
aici medaliile obtinute de catre Irina Deleanu (1990-1993), rezultatele
meritorii ale Irinei Lalciu, Cristinei Lautaru (2006), Alexandrei
Piscupescu si Irinei Lalciu (2008), Alexandrei Stoian si Laurei Anitei
(2018), Andreei Verdes (2019) si Denisei Mailat (2019, 2020).

Numarul constant in crestere al sportivelor, atat junioare cat si
senioare, ce obtin rezultate meritorii Tn cadrul competitiilor
internationale se datoreaza faptul ca gimnastica ritmica in tara noastra

cunoaste o dezvoltare sustinuta, devenind o disciplina ce si-a
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imbunatatit constant numarul de participanti, in anul 2019 fiind 27 de
structuri sportive afiliate Federatiei Roméane de Gimnastica Ritmica
(federatie reinfiintatda Tn anul 2003) (http:/frgritmica.ro/wp-
content/uploads/2020/03/Cluburi-Afiliate.pdf).

Gimnastica Ritmica este practic o disciplina sportiva cu un

pronuntat caracter de dans, ce s-a transformat de-a lungul existentei
sale dintr-o forma de educatie pentru expresie si ritm, adresata initial
laturii feminine, intr-o disciplina olimpica cu un continutul motric
propriu si specific, cu metodologie de actionare proprie si sistem
specific organizatoric si competitional. Ca si arhitectura a mijloacelor
de lucru, gimnastica ritmica combina elementele de balet cu cele de
gimnastica, dans si manuirea obiectelor.

Scopul gimnasticii ritmice ca ramura sportiva este finalmente
acela de a contribui la realizarea unui spectacol sportiv de calitate,
atractiv si surprinzator in acelasi timp, impresionant prin dificultatea
executiilor tehnice ce o apropie de unele executii de sub cupola circului.
Obiectivele pe care si le stabileste sunt orientate catre perfectionarea
tehnicii miscarilor gimnice, dezvoltarea fizicA armonioasa a corpului
precum si a capacitatii psihomotrice a practicantilor.

Remarcam faptul ca gimnastica ritmica de performanta devine
din ce in ce mai mult un spectacol sportiv datorita introducerii in
programele de concurs pe langa miscarile artistice cu grad mare de
dificultate a miscarilor cu caracter acrobatic, ambele executate intr-un
tempou alert (suport muzical presto si chiar prestissimo) cu o viteza
mare de executie la nivel corporal dar si de manuire a obiectelor

portative. Desi gimnastica ritmica a fost creata istoric de catre femei
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pentru femei (Chimot&Louveau, 2010), in ideea unei armonii
expresive a corpului, in ultima perioada de timp se pare ca ea s-a
adaptat cu succes si in randul baietilor.

In Japonia, gimnastica cu bastonul a fost predata si efectuata cu
scopul de a imbunatati forta fizica si sanatatea tarii. Regulile tehnice ale
acestei versiuni de gimnastica au aparut in jurul anilor 1970.
Interpretate cu muzica, ca exercitii libere si exercitii cu aparate, aceste
exercitii au fost efectuate competitiv la Intalnirea Nationald Atletica atat
de barbati, cat si de femei. Aceste activitati au fost denumite Gimnastica
ritmica datorita asemanarii sale cu cadrul si caracteristicile gimnasticii
ritmice. Aceasta gimnastica a evoluat pentru a deveni ceea ce este
cunoscut sub numele de gimnastica ritmica a barbatilor japonezi.

Gimnastica ritmica este un sport competitional sub autoritatea
F..G. (Federatia Internationald de Gimnasticd). in prezent, doar
sectiunea de gimnastica ritmica pentru femei este recunoscuta de FIG
- gimnastica ritmica pentru barbati nu a primit inca aprobarea FIG

pentru competitii majore (http://www.menrg.com/).

Spania este singura tara din lume care organizeaza competitia
nationald de gimnastica ritmicd masculind conform regulilor FIG
(Kamberidou et al., 2009). Desi gimnastica ritmica masculina nu este
aprobata de catre FIG, Federatia Spaniola de Gimnastica aplica codul
de punctaj din GR in ciuda faptului ca acesta este realizat tehnic doar
pentru femei. Asta deoarece, prin continutul sau (folosirea obiectelor
portative si mijloacele de educare a esteticii miscarii: tinuta si executie
artistica, lucru la bara de perete), gimnastica ritmica este perfect

adaptata specificului de manifestare a capacitatii motrice feminine
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raspunzand particularitatilor si cerintelor de dezvoltare fizica si psihica
ale femeii.

Gimnastica ritmica poate fi practicata la orice varsta, ea
dezvoltand plasticitatea in miscare, eleganta si expresivitate crescuta.
Aceasta disciplina presupune manifestarea la cote ridicate a
capacitatilor coordinative, existand patru tipuri de coordonare a
miscarilor si anume coordonare in raport cu tehnica corporala, cu
manuirea obiectul portativ, coordonarea miscarilor cu acompaniamentul
muzical, precum si coordonarea cu coechipierele.

Practicarea gimnasticii ritmice conduce la o armonioasa
modelare corporald ce corespunde cerintelor de dezvoltare fizica
optima in ideea redarii estetice a miscarilor, eleganta acestora fiind
sustinutd de dezvoltarea unei musculaturi lungi, elastice care prin
antrenare realizeaza o buna reprezentare a controlului neuro-

muscular si dezvolta intreaga capacitate motrica a executantului.

1.2. Definitia gimnasticii ritmice

Gimnastica ritmica este un sport cu un pregnant caracter artistic
Si estetic, capacitatile motrice implicate Tn realizarea structurilor
tehnice avand o rata de progres daca dezvoltarea lor incepe de la
varste cat mai mici. In gimnastica ritmica specializarea este timpurie
chiar inainte de maturarea osoasa, pregatirea include un numar mare
de ore pe ciclul saptamanal, antrenamentele presupun un volum mare
de repetari, iar nivelul ridicat al tehnicii elementelor efectuate conduce
la un nivel ridicat de stres fizic si psihic atat in timpul instruirii cat si in

concursuri.(Bobo-arce&Mendez-Rial, 2013).
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Analizdnd mai multe delimitari conceptuale ale specialistilor
(Macovei, 2009; Macovei&Butu, 2000), se poate concluziona faptul ca
gimnastica ritmica reprezinta o activitate ce se desfasoara in prezenta si
in directa concordanta cu particularitatile de forma si de continut ale
acompaniamentului muzical, avand doua sisteme de actionare si anume:

- miscarea corporala sau tehnica corporala reprezentate printr-
0 mare varietate de actiuni motrice executate cu intreg corpul sau cu
segmentele sale;

- miscarea obiectului sau tehnica de actionare a obiectelor
portative reprezentata prin totalitatea posibilitatilor de méanuire a unor
obiecte portative specifice si standardizate: coarda, cerc, minge,

panglica, maciuci.

1.3. Particularitatile specifice Gimnasticii Ritmice

I. Gimnastica ritmica este o activitatea specifica ce se
desfasoara obligatoriu in prezenta acompaniamentului muzical si in
concordanta cu particularitatile acestuia (A.M.), deoarece numai
astfel, muzica si miscarea se contureaza ca un tot unitar, impriméand
acesteia un caracter artistic,

Il. Gimnastica ritmica este o activitate motrica in cadrul careia
miscarea corporala se desfasoara simultan si in directa coordonare cu
miscarea diferitelor portative, respectiv manuirea acestora in functie
de constructia lor si posibilitatile pe care aceasta le ofera.

l1l. Gimnastica ritmica este o activitate motrica in cadrul careia
maniera de executie a gesturilor capata un pronuntat caracter de

dans. Miscarile specifice gimnasticii ritmice au si un caracter de dans
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datorita elegantei, plasticitatii de executie, expresivitatii ceea ce face
ca gimnastica ritmica sa fie o activitate motrica in care maniera de

executie implica notiuni legate de estetica gestului.

1.4. Ramurile Gimnasticii Ritmice

Gimnastica ritmica este o disciplina sportiva accesibila al carei
continut ofera oportunitati de adaptare a sistemelor de actionare n
functie de logistica existenta, in raport cu varsta executantilor si nivelul
de pregatire motrica generala sau specifica.

Din acest considerent, ea prezintd o mare gama de posibilitati de

manifestare aplicativa care a condus la structurarea ramurilor sale.

1.4.1. Gimnastica ritmica de baza este forma de manifestare
care are un caracter formativ, ea urmarind dezvoltarea fizica
armonioasd specific feminind, formarea si perfectionarea
componentelor de baza ale miscarii estetice, dezvoltarea capacitatii
generale de miscare (calitati motrice generale si specifice), formarea
bazelor generale ale miscarii si a tehnicii specifice, ameliorarea
capacitatii generale de efort precum si educarea unor aptitudini psiho-
motrice, procese psihice, trasaturi de personalitate.

Subramurile acesteia sunt reprezentate de:

a) Gimnastica ritmicé scolaré care conform denumirii sale, este
desfasurata in sistemul de invatamant si parte componenta distincta
n programa de studiu pentru disciplina educatie fizica.

Continutul sau reprezentat de structuri de elemente specifice

este esalonat pe ani de studiu, insotit de cerinte de evaluare a
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