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Cuvant inainte

Prezentul material cuprinde informarii despre evolutia, regulamentele
si metodica de invatare aferente sporturilor de iarnad si se adreseaza tuturor
celor care doresc sa se informeze despre specificitatea fiecarei probe si Sport
abordat, precum si celor ce vor sa dobdndeasca abilitati practice elementare
caracteristice sporturilor de iarna.

Notiunile teoretice cu aplicativitate practica sunt expuse pedagogic,
descrise analitic si exprimate prin terminologii specifice fiecarei probe si sport
n parte, contribuind la stocarea cdt mai exactd a informatiei si la posibilitatea
realizarii executiilor specifice. Conginuturile capitolelor sunt redate intr-o
succesiune ce faciliteaza parcurgerea si asimilarea informayiilor specifice,
descriind aspectele reliefante ale sporturilor de iarna abordate si evidengiind
particularitatile tehnice utile in asimilarea corecta a notiunilor practice.

Doresc sa adresez mulgumiri si sa-mi exprim recunostinga faza de domnul
Wilhelm Grosz pentru colaborarea realizata si pentru amabilitatea de a pune la
dispozirie pentru conginutul acestui material informayii extrem de valoroase si
calificate cu aplicativitate practica in domeniul sportului, dar si interdisciplinar,
ce vor contribui la imbogatirea bagajului informayional teoretic si practic al
cititorului.

De asemenea, adresez mulfumiri adolescentului talentat Alexandru
Ciovica pentru bundvointa cu care a acceptat sa realizeze grafica aferenta

copertii acestei carfi.






CAPITOLUL I

REPERE EVOLUTIVE

I.1. EVOLUTIA SCHIULUI ALPIN PE PLAN MONDIAL

Evolugia pe plan Mondial a informatiilor referitoare, de-a lungul
timpului, a tot ceea ce este legat de schi, sunt parte componenta a civilizatiei
umane a fiecarei natii, generand astfel cunoasterea si intelegerea, precum si
reconstruirea unor etape din viata omului, Tn similitudine cu evolutia
umanitatii si cu necesitatea satisfacerii nevoi de cunoastere si de pastrare a
elementelor importante ca baza a identitatii umane.

Prin evolutia sa omul a trebuit sa-si invete si sa-si perfectioneze
anumite deprinderi motrice, in functie de zona geografica in care traia si
nevoit sa-si confectioneze diferite unelte (materiale ajutatoare) care sa-i
faciliteze activitatile.

Pentru multe popoare, in special pentru popoarele nordice, dar nu
numai, “schiul a fost o unealtd de prima necesitate, (lucru confirmat si de
istoricii care vorbesc despre ,.civilizatia schiului”), deoarece se impunea
pentru a putea denumi o perioadd importantd in dezvoltarea popoarelor
nordice, mai ales in epoca marilor migratii spre zonele septentrionale ale
Europei sau nordul continentului American.” (Zettersen A., 1938, Pa skidor)

Necesitatea deplasarii pe intinderea alba, procurarea hranei si nevoia
supravietuirii sunt puncte de pornire Th marcarea evolutiei schiului fiind
atestate diferite materiale rudimentare pe care le foloseau popoarele nordice
si nu numai.

Se regasesc astfel, in mai multe scrieri, mentiuni despre ,.aripile de
lemn” “care atesta aparitia lor Tnainte de a se fi inventat roata si a se fi
construit drumul,” prin care “omul a cautat sa cucereasca intinderea alba a
iernii, sa si-o faca din infricosator dusman un aliat de nadejde.” (Zettersen A.,
1938, Pa skidor)



Existenta schiului poate fi atribuita unor popoare cu multe milenii in
urma nsa cine a alunecat prima data pe schiuri este foarte greu de mentionat.
Diferite scrieri atestd aparitia schiului la popoarele lor prin consemnari
culese si transmise prin povestile celor mai varstnici supravietuitori, spre
exemplu: “batranii poporului din Siberia occidentald, privind cerul instelat
al lungii nopti polare, povestesc nepotilor lor despre Tunc-Poks, zeul
vanatorilor, care pornise la vandtoare si in timp ce alerga dupa un ren i s-a
rupt un schi, dar fiind un schior foarte bun nu a renuntat la vanatoare, Ci a
continuat pe un schi pana a prins renul. Ei arata nepotilor lor darele albe ce
brazdeaza cerul, spunind ca acelea sunt urmele schiurilor lui Tunc-Poks.”
(Zettersen A., 1938, Pa skidor)

Tn scrierile din mitologia Nordului se regisesc legende cu o ”zeita a
vandtorii pe care o numeau Skada, si care ii invata pe oameni sa foloseasca
schiul, iar acestia au numit-o si au socotit-o zeita schiului si a sfarsitului
zapezii denumind-0 Ondurrdis sau Onerdis. Legenda mai spune cad zeita
Skada a avut doi copii, un baiat si o fata, baiatul ducidnd mai departe tainele
schiului. Tot in mitologia Nordului apar afirmatii despre ”Uller, Ullr sau UlI
care era zeul iernii, al vanatorii si al tragerii cu arcul. El era fiul lui Egie si
ginerele lui Thor, zeul razboiului, si schia atat de frumos si atat de iute, incat
schiorii au ales sa poarte si astdzi chipu-i barbos pe diverse talismane.”
(Epuran Gh., 1958)

Exista multe legende care atesta pretuirea adusa de popoarele
Nordului ”miraculoaselor talpi de lemn” prin care omul a devenit stapan pe
vremea rea din timpul iernii, supunand animalele realizadnd trecerea de la
vanatoarea cu ajutorul capcanelor la vanatoarea prin urmarire.

Arheologi si muzeografi mentioneaza ca originile indepartate ale
schiului contribuie la edificarea schiului ca ”’cel mai vechi mijloc pe care omul
I-a pus in sprijinul libertatii sale de miscare.” (Epuran Gh., 1958)

Schiurile de noroi, disparute astazi, erau folosite si Th Rusia, dar mai
ales in China si Coreea. Mai tarziu, in anii 145-86 1.Ch. se vorbeste despre
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aceste schiuri in lucrarea ,,Sziki”, iar intr-o gravura din paginile acestei lucrari
se vad schiurile de noroi ca fiind sunt ovale si facute din impletitura de nuiele.

“Impletitura din crengi capata o forma imbunatatiti (,,Racheta Trug”);
,osul de gheatd”, strabunul patinelor, se apropie de aspectul cunoscut, iar
plasa de nuiele pentru calcat noroiul devine ,,schiul de noroi” realizat din
scanduri de lemn de forma ovald, asemanator caiacelor cu extremitatile usor
arcuite si ascutite. In timpul orelor de panda, atentia vanitorului era atrasi de
forma copitei renului — cu varful rotunjit (oarecum asemanator spatulei —
varful schiului de azi) pentru alunecare si pintenul dinapoi pentru franare. De
aici si pana la construirea ,,bocancului de zdpada” nu a fost prea greu,
materialele folosite fiind lemnul, pe care-l scobeau si oasele mari de animale.
Treptat, treptat, obiectele de calcat zapada incep sa fie perfectionate,
ajungandu-se la o forma mult imbunatatita realizata din lemn plat cu varful
ascutit pentru a putea permite despicarea zapezii.” (Epuran Gh., 1958)

Cu trecerea timpului, istoria acestui mijloc de deplasare, ce va intra
n curand in dotarea armatelor si apoi va deveni sport, incepe ntr-adevar sa
fie scrisa.

Muzeele din mai multe tari culeg si valorifica informatiile despre
evolutia schiului, informatii ce pot fi accesate de cat mai multi doritori. Astfel,
n unele dintre ele cum ar fi: muzeul de la Oslo, situat in cladirea trambulinei
de la Holmenkollen de langa Stockholm, la Fiskartorpet, in muzeele de
antichitati de la Moscova si Leningrad, in cele de la Copenhaga sau de la
Helsinki, in cel de la Berna sau in muzeul bragovean de la poalele Tampei, se
regasesc materiale si obiecte care argumenteaza aparitia si evolutia schiului.

Apar, de asemenea, prin anii 1930-1931, dovezi aduse de arheologi
dintr-o grota din Balingstas in apropiere de Uppsala (Suedia) ce constau
intr-un desen rupestru ce evidentia un vanator pe schiuri (datand din anul
1050 I.Ch.).

O alta descoperire, de aceasta data intr-o mlastina din Hotihg, Suedia
centrala, pune Tn valoare un schi apreciat la o vechime de aprox. 4200 de ani.

Acoperit de straturi vechi de turba, schiul gasit dovedeste ca nu laponii au
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adus schiul din Asia, prin nord in Scandinavia, ci acesta a existat aici inca din
epoca de piatra.

Au fost gasite, de asemenea, diferite forme de oase de animale gaurite
le extremitati si rotunjite la capete si care se presupune ca erau folosite ca
patine, in vremurile preistorice, in Pomerania, in nordul Poloniei, in Islanda,
Olanda si in vecinatatea locuintelor lacustre din Elvetia.

O alta descoperire este edificata intr-0 caverna de langa lacul Onega,
N-V Rusiei (spre partea europeand) printr-un desen ce simbolizeaza o sanie.

Istoricul sovietic Artihovski sustine, ”pe buna dreptate, ca cele mai
vechi reprezentari de schiori, petrogrifele descoperite in localitatile Besove
Sledki (in 1926 de A.M. Linevski) si Zalavrug (in 1936 de V.l. Rovdonikas),
localitati langa Marea Alba, dovedesc cé si in Europa Rasariteand, din cele
mai vechi timpuri, schiurile au fost alunecatoare. Faptul ca aceste incrustatii
in piatra, facute — dupa aprecierile arheologilor — pe la sfarsitul mileniului al
I1l-lea si inceputul mileniului al Il-lea 1.Ch., deci acum 4000 de ani, aratd
schiori care folosesc cate un bat si au genunchii Tndoiti, constituie o dovada
de netagaduit ca oamenii acelor timpuri alunecau pe schiuri, batul fiindu-le
de ajutor pe teren plat si n urcusuri — “Petrogriful ” descoperit la Zalavrug
(U.R.S.S.). Figurile, desi numai conturate, mai permit sd se vada ca acum
4000 de ani se cunostea si rondeaua care se pune la capatul de jos al batului
pentru a-i limita afundarea in zapada.” (Zettersen A., 1938, Pa skidor)

Un desen sculptat in piatra aflat la Rodov (Norvegia), “dateaza din
neolitic si confirma, prin aceeasi sugestiva indoire a genunchilor, folosirea
schiurilor alunecatoare in Scandinavia — “Schiorul sculptat in piatra in epoca
neolitica” Rodov (Norvegia). Desenatorul, mai putin indemanatic, ne pune in
incurcatura in ceea ce priveste identificarea obiectului tinut de schior in mana:
sa fie arc sau bat ce ajuta la deplasare. Gestul, tradat de pozitia bratelor, ne
face sa credem ca este vorba de un arc, ca si in desenul in stancad descoperit
in Suedia, la Boksta langa Upsala.” (Epuran Gh., 1958)

Carl J. Luther, un promotor al schiului modern si redactor al revistei

,Der Winter”, mult apreciata in anii 1930 considera ca schiul s-a nascut in
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Asia centrala, ca mai tarziu sa fie asimilat migratiilor unor popoare; dupa
Luther, schiul ar fi ajuns in Nordul Europei prin intermediul laponilor si
al finicilor.

El sustine prin argumente aceste afirmatii, asemanand ,,rachetele de
calcat zapada” sau schiurile gasite in Finlanda si Islanda cu cele utilizate Tn
N-E Asiei, sau de catre membrii tribului “athabaski” din Canada
septentrionala, aceasta afirmatie generand multe discutii si prin faptul ca un
savant, Fridtjof Nansen, care studiase fenomenul si din punct de vedere
filologic, 1i impartasea punctul de vedere.

Apar ulterior si alte puncte de vedere, dar si teorii referitoare la
originea schiului, majoritatea acestor informatii regasindu-se in diverse
scrieri ce apartin promotorilor acestui mod de deplasare si dar si evolutiei sale
ca activitate sportiva.

In lucrarea ,,Urme de schi peste veacuri”, Gh. Epuran, descrie o
clasificare facuta de ”sociologul francez G. Montandon pe trei tipuri de
schiuri:

v" schiul primitiv de célcat (racheta, de obicei circulard);
v" rachetele canadiene, schiul de cilcat perfectionat (genul ,,trug”);
v" schiul de alunecare.”

Suedezii O. Svan si A. Zettersen redau o clasificare a schiurilor n
functie de regiunile in care au fost folosite:

» tipul de sud — intrebuintat de la muntii Urali pana in Norvegia,
este prevazut cu un lacas scobit pentru picior si captusit cu piele pe talpa;

» tipul arctic — utilizat in nordul Siberiei si al Europei, se
caracterizeaza printr-o forma bombatd pe fata superioara si cu orificii
verticale pentru legaturi. Talpa acestuia era acoperita cu piele sau era goala;
tipul de nord — folosit de scandinavi (Norvegia, Suedia si Finlanda) se
prezinta diferit de celelalte prin faptul ca schiul stang este mai lung si mai
fngust, cu rol de alunecare, iar dreptul este mai scurt si acoperit cu piele pentru
Tmpins.” (Zettersen A., 1938, Pa skidor)
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In capitolul ”Armele si instrumentele de vanitoare in folosintd la
laponi”, din lucrarea intitulata ,,Laponia” (Johann Scheffer, 1670), acesta
descrie “’schiurile soleae lignae, cu talpi de lemn, dar carora in Laponia li se
spunea skider sau skiier. Schiul drept era mai lung decat schiul stang servind
ca schi director si avand un nume special, ”andur sau andra”. De obicei, el
avea talpa acoperita cu blana pentru a nu aluneca inapoi la urcare si nici prea
iute la coborare. Legatura consta dintr-un inel din nuiele in care se introducea
varful Incaltamintei si o curea trecutd peste toc, oprind piciorul sd iasd din
inel.”

Documente istorice mentioneaza felul in care laponii Tsi construiau
schiurile, ”...ei alegeau un pin Tnclinat spre soare, cu o curbura pronuntata si
din trunchi se taia o fasie spre ,,inima” lemnului. Astfel, curbura si varful
schiului erau realizate foarte simplu si se mentineau permanent asa, ei numind
curbura Olle sau Ollo... ”, iar iTndemanarea cu care construiau schiurile facea
posibila sustinerea afirmatiilor referitoare la faptul ca acestia ar fi inventat
schiul perfectionat de alunecare. (Zettersen A., 1938, Pa skidor)

Tn jurul anilor 1970-1971 se regasesc documente referitoare la aparitia
”Monoschiul ’ce foloseste partial tehnica specifica schiului alpin, cu diferenta
pozitionarii pe schi, picioarele fiind asezate paralel pe un singur schi lat.

“"Mogul schiul”, o altda forma de practicare a schiului, pe partii cu
diferite forme de relief sau pe portiuni de pantd special amenajate cu
denivelari sub forma de mogule, ridicaturi de diferite marimi etc., schiurile
pentru mogul fiind mai Tnguste si cu o elasticitate crescuta la torsiuni.

Se regasesc in diferite documente scrise ce fac referiri si la practicarea
schiului pe nisip, avand denumirea de ”SandSki” si a schiului pe iarbd sau
pamant “Roller Skiing” - In aceste cazuri, schiurile fiind prevazute cu role la
capete.

Tn evolutia schiului urmeazi o perioadi de permanente imbunatitiri in
paralel cu extinderea informatiilor teoretice si punerea in concordanta
cronologica a acestora la nivel Mondial, insa, anul 1888 reprezinta un
moment marcant in arhiva evolutiva a schiului.
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Povestea ramasa in istorie are ca personaje pe Nansen, care a traversat
Groenlanda pe schiuri impreund cu un grup de temerari. Avand 27 de ani,
acesta se aventureaza, in Mai 1888, sa plece din Cristiania spre Groenlanda,
impreuna cu un grup format din: Samuel Johansen Balto, Christian
Christiansen Trana, Ole Nielsen Ravne (toti trei de origine lapond), Otto
Sverdrup si Olaf Dietrichson. Si-au construit colibe din gheata si le-au
acoperit cu pieile carate pe sanii, in timp ce au traversat muntii de gheata ai
Groenlandei, au suferit datorita viscolelor infioratoare, suportand arsuri
provocate de gerul extrem (-50°C), insa continuand sa mearga timp de 65 de
zile, pe o distanta totala de 560 km si altitudini de 2700m.

Parcursul lor a fost extrem de greu, insa expeditia lui Nansen a generat
Tnceperea expeditiilor pe schiuri, fapt ce a permis extinderea ulterioard a
diferitelor cercetari si studii in zonele montane.

Toate aceste forme de alunecare au contribuit la definirea schiul alpin
de astdzi, aceasta fiind si ce-a mai practicata forma de activitate montana, atat
ca activitate de timp liber, cat si ca sport de performanta, fiind cel mai
raspandit si totodata cel mai cunoscut tip de schi. Acesta implica elemente
simple si complexe (plug, derapare, ocolire, cristiani, carving) punand bazele
alunecarii pe zdpada.

1.2. APARITIA SI EVOLUTIA SCHIULUI ALPIN TN ROMANIA

Primele consemnari despre schi, pe pamant romanesc apar in scrierile
lui Alexander Gwanin (de origine italiand), in cronica ,,Sarmatiae Europae
descriptio” (,,Cronica Europei Sarmatice™), in capitolele dedicate Carpatilor
padurosi (,,Permio Regio”) si in ,Locuitorii din regiunea Ceremusului”
(,,Ceremisi Populi”), unde schiul apare sub denumirea de ,, nartae”. Autorul
mentioneaza in cartea sa utilitatea schiului pentru locuitorii Ceremusului, (din
zonele nordice ale tarii noastre) si felul in care ei se deplasau pe zapada cu
aceste materiale ajutatoare.
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Se regasesc, de asemenea, afirmatii despre localnicii Bihorului,
care foloseau un ”’schi primitiv”’ pentru deplasarea pe suprafata zapezii;
Satu Mare, pastorii folosesc “rachete rotunde cu plase in interior”
(Zettersen, A., 1938)

Alte documentare despre schiul pe meleaguri roménesti, dateaza
incepand anul 1837, odatd cu aparitia ,,Societatii carpatine ardelene”, la
Brasov, urmata de ,,Trinitatea vremelnica” (1869), avand ca promotori pe
Nicolae Grigorescu, Alfred Bernath si Dimitrie Grecescu.

Intre anii 1873-1882, in zonele din Transilvania se semnaleazi
aparitia ,,Asociatiilor de patinaj”, iar in 1893, prin publicatiile Tn revista
”Hercules” locuitorii sunt informati despre ,,saniusul pe picioare” care se
practica la Cluj si Bihor, luand fiinta, in acelasi an si ”Societatea carpatind

’

,,Sinaia”, o societate turistica ce se preocupa de sporturile practicate iarna,
pe zapada.

In anii ce urmeazi, aceeasi revista amintita anterior, relateaza date
despre deplasari facute pe schiuri intre Cluj si Turda (35 kmin 5 ore si 30 de
min.), de catre schiorii V. Hulita, L. Birkas si E. Toperter, dar si despre aportul
Academiei de Comert si a Clubului Sportiv al Tineretului Studios din Cluj, la
promovarea schiului printre cetatenii romani.

Ulterior apar diferite centre la Brasov, Cluj, Sibiu sau pe Valea
Prahovei (in jurul anilor 1900-1902) si infiintarea societatii de schi din Brasov
(1905) apartinand locuitorilor de nationalitate germana ,,Kronstadter ski-
vereinigung” (K.S.V.), ce reuseste sa totalizeze, inca din primul an, 54 de
membrii afiliati, si care in anul 1907 construieste in Poiana Postavarului
prima cabana (o coliba din scAnduri de cativa metrii patrati”) ce asigura celor
veniti sa schieze unmic adapost.

Tn acelasi an, Mathias Zdarski (“parintele schiului alpin™) invitat de
societatea de schi ,,Kronstadter Schi - Vereinigung” (K.S.V.), face o instruire
schiorilor, aratandu-le tehnica scolii de schi de la Lilienfeld ce folosea un

bat urias ca sprijin 1n viraje”.
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