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INTRODUCERE

La momentul actual, incertitudinea si anxietatea au un puternic impact
in plan social. Aceste sentimente s-au facut resimtite tot mai mult in ultimii
ani si au devenit parte din stilul de viata caracterizat prin diversitate culturald.
Diferentele dintre oameni devin mult mai pregnante si pot constitui adesea
motive pentru izbucnirea unei situatii conflictuale sau pot degenera in cazuri
de excludere si marginalizare a unor indivizi. In consecinti, dorinta legitimi a
omului de a se simti parte integranta a comunitatii din care face parte nu se mai
realizeaza. Astfel, se declanseaza un sentiment de neimplinire si insatisfactie care
11 afecteaza randamentul si bunastarea biologica, psihica si sociald pe termen
lung. Excluziunea sociald se manifestd mai ales in relatie cu saracia, intrucat
persoanele care traiesc in conditii dificile din punct de vedere economic sunt
expuse si situatiel de marginalizare in plan social generata de lipsurile materiale.
In aceeasi masuri, excluziunea sociald apare in momentul in care unui membru
al unei colectivitati i este refuzat dreptul de a-si aduce contributia la rezultatul
comun. Justificarile acestui tip de comportament pot fi diverse, toate insa se
rezuma la numitorul comun de a fi diferit, deci, de neinteles si de neacceptat.
Cartea de fata abordeaza aceasta ultima dimensiune a excluziunii sociale.
Eradicarea excluziunii determinata de saracie presupune un efort comun, care
necesita si implicarea autoritatilor, componenta ce depaseste obiectul de interes
al acestei lucrari.

David Lewis-Williams noteaza ca arta este un act social, nu o activitate
personala. Arta deserveste unor scopuri sociale in ciuda faptului ca este folosita
de indivizi in contexte sociale pentru a atinge anumite obiective'. Prin urmare,
arta este eminamente conectatd cu circumstantele sociale. Teatrul faciliteaza
experiente de invatare in relatie cu celalalt, ceea ce constituie punctul de plecare
pentru analiza metodelor specifice artei teatrului, care se pot adapta astfel incat
sa devina instrumente de lucru pentru facilitarea unui ambient de intelegere si
acceptare reciprocd. Aceasta munca de devenire sau transformare porneste de la
fundamentul dobandit prin interactiunea factorilor de ordin socio-cultural.

! David Lewis-Williams, 7he mind in the cave, Thames & Hudson, Londra, 2002, p. 44.
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De-a lungul parcursului educational, copilul intalneste diverse bariere, pe
care le depdseste sau nu, in functie de cum se lucreaza cu el si cu restul grupului
din care face parte. Dificultatile cu care se poate confrunta se incadreaza generic
sub denumirea de cerinte educationale speciale, care fac referire la manifestari
diverse, mai mult sau mai putin vizibile: 1. dizabilitati (afectiuni de ordin fizic sau
intelectual); 2. tulburari la nivel de comportament sau dificultati de invatare si 3.
dezavantaje din punctde vedere social, economic, cultural in dezvoltarea copilului®.
Din perspectiva acestei teorii, fiecare participantla procesul educational, desfagurat
in institutii publice sau private de invatamant, poate intampina dificultati pe
parcursul invatarii. Drept urmare, vulnerabili nu sunt doar cei care poarta vizibil
semnul de a fi diferit (persoane cu dizabilitati sau deficiente cognitive majore), ci
s1 cel care prezinta comportamente dificile (tinerii agresivi), copii supradotati sau
in orice alt fel de conditie care poate produce o dificultate de adaptare in spatiul
scolar si in procesul de invatare (exemplul copiilor cu parinti plecati in strainatate
la munca, imigrantii, refugiatii etc.)’. A se simti exclus, marginalizat din spatiul
colectivitatii din care face parte se soldeaza cu consecinte nefavorabile pentru
evolutia individuald. In acest context, sunt la fel de importante atat relatia elev-
elev, cat si cea elev-profesor, pentru ca cel din urma este adultul responsabil cu
coordonarea si modelarea procesului educational. Inainte de a avea rolul unui
furnizor de cunostinte si abilitati specializate, profesorul este un model uman
pentru elevii cu care lucreaza.

Incluziunea se experimenteaza ca o integrare usoarda intr-un grup de
lucru st prin crearea unui mediu in care fiecare este apreciat si respectat pentru
ceea ce este. Din aceasta perspectiva, este relevanta dezvoltarea creativa si socio-
emotionald a viitorilor adulti. Se creeaza astfel conditiile formarii unui om care
percepe diferenta, nu ca pe un element negativ, generator de neintelegere, ci ca
pe o componenta definitorie si naturald a fiintei umane. Stabilirea relatiei de
complementaritate intre oameni face necesara colaborarea. Acest lucru devine
mai usor daca este Inteles principiul care sta la baza creativitatii, respectiv ca
fiecare este diferit si atunci oamenii invata sa se aprecieze pe el insisi si pe cei din
jur. Acesta este motivul pentru care se poate concluziona ca dialogul este solutia
echilibrata de a rezolva conflictele, nu agresivitatea, violenta sau marginalizarea.
Arta teatrului, ca forma de educatie si suport in dezvoltarea fiintei umane,
furnizeaza o abordare specifica, caracterizata prin incluzivitate, in care fiecare
membru al comunitatii sa fie acceptat si integrat, indiferent de particularitatile de
dezvoltare si de invatare personale®.

? Traian Vrdsmas, Cerinfe speciale gi dizabilitatea in educatie: o perspectivd internationald, EDP, Bucuresti, 2015.

% Alois Ghergut, Educatia incluzivd gi pedagogia diversititis, Polirom, lasi, 2016, p. 31.
4 Ibidem, p. 26.
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Arta teatrului este eminamente o activitate colectiva, nu una individuala.
Incid din Antichitate, Aristotel a prezentat caracterul social al fiintei umane,
dependent de coabitarea alaturi de semenii sdi in comunitati organizate. Pentru
ca omul sa fie Implinit, el necesita sa fie inteles si acceptat de cei din jurul sau.
Nesatisfacerea acestei cerinte conduce la frustrare si se reflectd intr-un randament
scazut al persoanei afectate. Aceasta nevoie sociald este cu atat mai actuald in
acest context social schimbat de virusul SARS-CoV-2, care a impus obligativitatea
distantarii fizice si restrictii in realizarea contactului uman nemijlocit. Astfel,
interactiunea umana directa, vie a fost substituita de cea mediata de tehnologie si
aplicatiile dispozitivelor inteligente. Intalnirea fizici dintre oameni implica acum
o anxietate crescutd, chiar daca noile reguli de coabitare vizand protectia sunt
indeplinite. Multe elemente fundamentale procesului de formare specific umana
sunt viciate de noul context. Se pune in dificultate realizarea unor operatiuni
psthice esentiale in interactiunea sociala, cum ar fi empatia, care porneste adesea
din observarea reactiei faciale a celuilalt.

Mai mult, date fiind circumstantele actuale, dominate de competitie
st dorinta de afirmare cu orice pret, sunt necesare instrumente de lucru care
presupun organizarea si favorizarea unor contexte care sa antreneze abilitatile de
colaborare ale tanarului, inca de pe bancile scolii. Exista cercetari care ,,sugereaza
ca marginalizarea in educatie are consecinte negative pe termen lung pentru
tineri In ceea ce priveste implicarea sociald, realizarea academicd, dezvoltarea
emotionald si posibilitatile de angajare viitoare™. Arta teatrului poate oferi o
directie de lucru in acest sens prin faptul ca promoveaza principiul: intotdeauna
Noi, niciodata Eu’. Forma de lucru cel mai des folosita pentru a evidentia acest
principiu este cercul, astfel incat fiecare participant sa fie incurajat sa actioneze si
sa-si asume individual responsabilitatea pentru reusita intregului grup: atingerea
scopului comun’. Se descopera, astfel, ca printr-o colaborare pozitiva cu ceilalg,
lipsita de rivalitate, se castiga mai mult decat lucrand pe cont propriu. Procesul
este mult mai important decat rezultatul in sine. Sunt intelese notiuni definitorii
unel atitudini de acceptare si cooperare in relatiile interumane, precum respect,
concesie si colaborare, ce devin parte din comportamentul viitorilor adulti.

Educatia teatrala este utilda in formarea echilibrata a fiintei umane,
indiferent de domeniul de activitate ales ulterior, deoarece fiecare dintre noi
prezinta o natura dramatica innascuta. Analiza situatiilor zilnice de comunicare
arata felul in care comportamentul participantilor poate fi interpretat printr-o

® A. Tawell, I. Thompson, H. Daniels, V. Elliott, N. Dingwall, cu O. Rubtsova si K. Munk, Being Other: The
Effectiveness of Arts Based Approaches in Engaging with Disaffected Young People, Univ. Oxford, Oxford, 2015, p. 4.

¢ Viola Spolin, Improvizatie pentru teatru, UNATC Press, Bucuresti, 2008.
7 Joe Winston; Miles Tandy, Beginning Drama 4-11, Taylor & Francis e-Library, 2009, p. 19.
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metafora dramatica. Practic, fiecare indeplineste functia de co-creator, iar actul
de comunicare devine asemandtor procesului actoricesc. Interactiunea umana
devine un act ritualic, cu caracter spectacular. Omul transmite mesaje atat prin
cuvintele pe care le foloseste st modalitatea de rostire, cat si prin pozitia corpului,
mimica, gesturile etc. pe care le utilizeaza iIn momentul vorbirii. Prin urmare,
comunicarea umana se realizeaza simultan pe trei nivele: verbal, paraverbal si
nonverbal, iar coerenta lor este dati de gand. Imbinarea armonioasi a acestor
trei nivele este cheia unei comunicari autentice si eficiente la care se poate
ajunge dupa mult exercitiu. De exemplu, prin jocuri teatrale si exercitii specifice,
participantul invata sa formuleze corect un mesaj in raport cu expresia vocala si
corporala, dezvoltand competente intrapersonale si interpersonale®.

Acest tip de educatie poate fi integrat ca atare in cadrul curriculei sau
extracurricular sub forma unor ateliere si poate fi, de asemenea, Imprumutat si
adaptat de profesori in predarea materiilor curente pentru a favoriza dezvoltarea
creativi si socio-emotionald. Inceputul anului scolar 2020-2021 a adus o
veste buna pentru spatiul educational romanesc, si anume aprobarea de catre
Ministerul Educatiei a unor programe scolare pentru discipline cu specific
teatral in Curriculum la Decizia Scolii (CDS) la fiecare ciclu din invatamantul
preuniversitar: Fu si scena (clasele a I1I-a/a IV-a, aprobata prin Ordinul Ministrului
Educatieinr. 5530/08.09.2020); Teatrul st not (clasele a VI-a/a VII-a, aprobata prin
Ordinul Ministrului Educatiei nr. 5662/30.09.2020); Laboratorul de teatru (clasele a
X-a/a Xl-a, aprobatd prin Ordinul Ministrului Educatiei nr. 5663/30.09.2020).
Propunerea a fost initiata de UNATC, prin efortul unei echipe interdisciplinara
coordonata de profuniv.dr. Bogdana Darie, iar aceste discipline optionale pot
constitul un prim pas pentru recunoasterea rolului benefic al educatiei teatrale in
formarea tanarului contemporan.

Introducerea tehnicilor si metodelor din teatru reprezinta un prim pas
spre abordarea modificarii procesului educational. Activitatea, structurata ca un
matelier de experimentare™, este adaptata pentru fiecare categorie de varsta, cu
scopul de a dezvolta abilitati specifice pentru evolutia armonioasa a fiintei umane.
Prin jocurile i exercitiile specifice artei teatrului, participantul este provocat sa
chestioneze anumite aspecte din realitatea inconjurdtoare si sa devina constient de
modul in care se raporteaza la ele prin gand, emotie si actiune. Omul cu adevarat
castigator este cel care se cunoaste pe sine si intelege ceea ce se intampla cu el si
in jurul lui. Fiecare poate face teatru daca este dispus sd se implice activ, Intrucat
teatrul inseamni a juca. In acest fel, se elimind presiunea resimtiti din partea

8 A.M.Moldovan, Zeatrul ca joc yi metodé de formare, Tritonic, Buc., 2016, p. 100.
? Ton Cojar, O poeticd a artei actorului, Paideia, Bucuresti, 1998, p. 11.
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autoritatii, deoarece la teatru se invata ,,din experienta §i prin experimentare si
nimeni nu invata pe nimeni nimic”'’. Jocul propune situatii diverse ce impun
rezolvarea unei probleme si ofera libertate de actiune participantului, conform
individualitatii sale. Viitorul adult este provocat sa gaseasca cai noi de solutionare
st modalitati diferite de valorificare a functiei unui obiect. Acest fapt ii confera mai
mult curaj sa actioneze, sa fie el insusi, original si constient ca fiecare individ este
diferit. in acest fel, tinerii vor putea accepta mai usor lucrul cu diferiti colegi fard
sa-1 judece si sa-1 marginalizeze.

Structura cartii urmareste ideea de modelare a comportamentului uman
pe baza influentei exercitate de fenomenul teatral, oferind o abordare teoretica
sl practicd asupra temel. Se propune o perspectiva de lucru fundamentata
in principiile artei teatrului, in vederea formarii abilitatilor creative si socio-
emotionale necesare pentru modelarea unui cetatean activ, cu o gandire orientata
spre unitate si implicare, nu catre disensiune si dezbinare.

Partea intai a carti, ,,Teatrul aplicat in combaterea fenomenului
de excluziune sociala”, pune in discutie problematica excluziunii sociale
si posibilele mecanisme de ordin psiho-social care stau la originea acestui
fenomen in comunitatea umani. In acelasi timp, pentru a evidentia consecintele
excluziunii, se analizeaza caracterul social al fiintei umane si provocarile cu care
socletatea se confrunta in momentul actual. Practica teatrald a oferit modele
de gestionare sau, mai corect, de combatere a excluziunii sociale, din care sunt
prezentate cateva ca argumente ale faptului ca teatrul poate oferi instrumente
pentru o educatie incluziva.

In partea a doua, ,/Teatrul ca instrument de formare si modelare
individuala. Aspecte teoretice si practice”, se pune in discutie aplicarea concreta
in educatie a metodelor cu specific teatral. S-a urmarit dinamica conceptului de
educatie s1 a implicatiilor acestuia in procesul devenirii umane. Pentru a ajunge la
finalitatea ideald, formarea unui om adaptabil si inteligent emotional, este necesar
ca educatia sa se axeze pe dezvoltarea creativitatii si a aspectelor socio-emotionale,
care sunt corelate cu modelarea unui comportament incluziv. Prin ideile abordate,
se propun sugestii practice ce pot orienta activitatea si abordarea programelor de
educatie teatrald cu elevil din invatdmantul preuniversitar. Acestea pot fi utile
atat profesorulul care isi propune sa organizeze activitati cu specific teatral, cat
si artistului care isi doreste sd sustind ateliere de teatru. Aceste propuneri sunt
justificate de activitatea derulatd pe durata celor trei ani de cercetare, mai ales
in cadrul seriei de proiecte UNATC Junior, finantate de Ministerul Educatiei
si Cercetarii, prin Fondul de Dezvoltare Institutionala. Acestora li se adauga

10 Viola Spolin, Improvizatie pentru teatru, UNATC Press, Bucuresti, 2014, p. 14.
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experienta dobandita in activitatile desfasurate in colaborare cu institutiile
partenere ale UNATC, in vederea realizarii unor activitagi de educatie teatrala
bazate pe modelul pedagogic promovat prin proiectul universitatii.

Aceasta carte constituie un argument pentru utilizarea educatiei teatrale
ca instrument in formarea unui om pregatit pentru o societate diversa, orientat
spre gasirea solutiilor, nu a vinovatilor, si care poate trai in armonie si echilibru cu
semenii sai. Se adreseaza atat studentilor si absolventilor de la master Pedagogie
Teatrala - UNATC ,I.L. Caragiale”, cat si celor de la master Pedagogii alternative
sl artd teatrald in educatie (PED-ArtE) — Universitatea din Bucuresti, a caror
formare contine subiecte dezbitute pe parcursul acestui volum. In aceeasi
masura, lucrarea se adreseaza profesionistilor din domeniul teatrului, psihologiei
s1 pedagogiei care isi doresc sa aplice metodele teatrale in scop educational. De
asemenea, poate fi de interes pentru educatori, invatatori si profesori sau alt
profesionisti implicati In educatia tinerilor din Invatamantul preuniversitar public
sau privat, pentru ca ofera o imagine de ansamblu asupra modului in care teatrul
poate fi abordat ca metoda de lucru pentru favorizarea unui climat incluziv. Nu in
ultimul rand, cartea poate fi consultata de orice persoana interesata sa inteleaga
cum functioneaza teatrul ca un mecanism de facilitare a incluziunii sociale, care,
mai simplu, se rezuma la acceptare si pretuire a diversitatii.



CAPITOLUL |

TEATRUL APLICAT iN COMBATEREA
FENOMENULUI DE EXCLUZIUNE
SOCIALA
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Societatea contemporana se defineste prin diversitate in plan cultural si social,
ceea ce produce modificari in materie de relatii interumane §i genereaza o presiune
din ce In ce mai mare pentru identificarea si implementarea unor strategii si politici
la nivel educational, economic, politic pentru gestionarea acesteia. Diversitatea este
o caracteristica care a definit fiecare asezare umand din cele mai vechi timpuri
numai pentru simplul fapt ca o comunitate este alcatuita dintr-o populatie in care
fiecare individ constituie o personalitate separati. Inci din Antichitate, dezvoltarea
marilor Imperii si dorinta conducatorilor acestora de a cuceri noi spatii au condus
la intensificarea interactiunii dintre oameni care apartin unor culturi diferite. in
anumite cazuri, atunci cand comunicarea a functionat adecvat, oamenii au reusit
sa gaseascd o cale comuna, fapt ce a permis manifestarea colaborarii si evolutia
popoarelor. in alte situatii, dimpotrivi, comunicarea inadecvati s-a soldat cu
divergente si conflicte, care s-au prelungit pana in prezent si care continua sa fie
alimentate de discursuri bazate pe desconsiderarea celeilalte parti implicate. Un
astfel de exemplu il constituie Cruciadele bazate, de fapt, pe neintelegerea dintre
cultura occidentala si cea orientald.

De-a lungul timpului, au existat diverse mijloace pentru armonizarea
relatiilor interumane. In acest sens, teatrul a oferit metode specifice ca instrumente
de evidentiere a diversitatii si de lupta impotriva fenomenelor de excluziune
sociald, generate de inechitati si de distributia inegala a puterii in plan social,
economic si politic.

Pentru a intelege modalitatea in care excluziunea sociala afecteaza bunul
mers al societatii, este necesar sa se discearnd ca aceasta anuleaza participarea
activa, In cadrul comunitatii, a unor grupuri de persoane. Prin urmare, acestora le
sunt incalcate anumite drepturi, cum ar fi cel al egalitatii, libertatii si fraternitatii,
sau cel al participarii libere la viata culturald. Aceste drepturi sunt incadrate
in Declaratia Universald a Drepturilor Omulu"', adoptata in 1948, si deriva dintr-o
necesitate intrinseca a fiintei umane: contactul social.

" Declaratia Universald a Drepturilor Omului a fost promulgati pe 10 decembrie 1948 si implicd ideea ci toate
fiintele umane se nasc libere si egale in drepturi si demnitate. Cele doud drepturi mentionate sunt cuprinse
la articolul 1 si 27 al conventiei. Sursa: Declaratia Universali a Drepturdor Omulud, https://www.un.org/en/

udhrbook/pdf/udhr_booklet_en_web.pdf, accesatd pe 20.08.2020.
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Interactiunea umanai.
Aspecte psihologice si sociale

Caracterul social al fiintei umane

Aristotel a postulat ideea cd omul este o fiintd sociald, a cdrei caracteristica
este trebuinta de a trai In comunitati organizate, unde poate dezvolta legaturi
cu semenii sai, dovedindu-si astfel utilitatea. Spre deosebire de regnul animal,
aceasta calitate aparte il ajuta sa distingd intre bine si rau, moral si imoral, ceea ce
favorizeaza crearea si intretinerea relatiilor in plan social. Asertiunea aristoteliand
a fost reiteratd in timp de cercetatori, care s-au preocupat de intelegerea naturii
sociale Inndscute a omului.

In acest sens, Abraham Maslow a publicat o lucrare in care oferd o
clasificare ierarhici asupra nevoilor pe care le resimte fiinta umana. In ordinea
enuntata de cercetdtor, sistematizarea face referire la cinci categorii de nevoi.
Acestea sunt: fiziologice (nevoi de baza: foame, sete, odihnd etc.); de siguranta
(legata de stabilitate si confort fizic si psihic); de apartenentd (referitoare la
necesitatea relatiilor sociale); de stima (care face referire la respectul de sine si
la recunoasterea doritd din partea celorlalti) si de autoactualizare (care vizeaza
dorinta de perfectionare si de realizare). Clasificarea a fost reprezentata sub forma
unei piramide pentru o vizualizare mai coerenta, iar nevoile enuntate de Maslow
au fost amplasate in functie de ierarhia creata, de la baza inspre varf (figura 1).

Teoria cercetatorului presupune cd omul are nevoie sa-si satisfaca treptat,
partial sau in totalitate, fiecare tip de nevoie pentru a putea trece la urmatorul
nivel. Realitatea acestei teorii se aplica in exemple din viata cotidiana, in care
persoane care apartin grupurilor dezavantajate, din punct de vedere material,
afectiv etc., nu se pot preocupa de satisfacerea nevoilor superioare, cum ar fi
relationarea sau perfectionarea continud, pentru ca nu detin stabilitate din punct
de vedere financiar. De aceea, primele patru categorii de nevoi sunt caracterizate
ca deficiente, implinirea lor nu aduce o diferenta foarte mare in starea de bine pe
care o resimte un individ. In schimb, neimplinirea unuia dintre paliere creeazi
disconfort. Nevoile incadrate pe treapta cea mai inalta sunt considerate de realizare,
de crestere, deoarece induc o stare de satisfactie si plenitudine pentru fiinta umana.
Clasificarea a fost reprezentata sub forma unei piramide pentru o vizualizare mai
coerentd, iar nevoile enuntate de Maslow au fost amplasate in functie de ierarhia
creatd, de la baza inspre varf (figura 1).
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homeostazie

Piramida lui Maslow
Sursi: http://workshop-revival.ro/piramida-nevoilor-trebuintelor-a-maslow/

Piramida lui Maslow ofera o perspectiva asupra dorintei de apartenenta cu
care fiecare se naste, fapt aprofundat si confirmat si de alti cercetatori. Apartenenta
reprezinta ,,0 nevoie emotionala profunda de oameni”" si se refera la ,,impulsul
fundamental de a cauta, stabili, mentine si proteja relatii sociale puternice”".
Sigmund Freud si John Bowlby au asociat aceasta trebuinta cu relatia de referinta
in viata umana, anume aceea formata intre copil si mama in primii ani de viata.
in consecinti, Bowlby, creatorul teoriei atasamentului, a considerat ca dorinta
de apartenentd provine din necesitatea de a regasi in contactul cu alte persoane
Intimitatea si siguranta pe care fiecare o experimenteaza In primii ani de viatd in
relatia cu mama.

Spre deosebire de acestia, Roy Baumeister considera ca, de fapt, omul se
naste cu dorinta de a relationa, iar aceasta nu poate fi neaparat corelata cu relatia
copil-mama, ci mai degraba cu dorinta fiecaruia de recunoastere si de intimitate.
Psihologul american evidentiaza intr-un studiu ca oamenil sunt programati sa
creeze legaturi sociale solide, indiferent de circumstante, pe care se straduiesc sa le
mentind in timp. Relatiile trainice, construite pe parcurs, care implica intimitate si
experiente comune, sunt cele care asigura o stare de bine atat in plan psihologic,

12 Nira Yuval-Davis, ,Borders, boundaries and the politics of belonging”, in S. May; T. Modood; J.
Squires (coord.), Ethnicity, nationalism and minority rights, Cambridge University Press, Cambridge, 2004,
pp- 214-230, p. 215.

15 Kory Floyd, Comunicarea interpersonald, Polirom, lasi, p. 303.
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cat st biologic pentru ambii participanti. Conform lui Baumeister, nimeni nu este
de neinlocuit. Pe de alta parte, relatiile cu adevarat benefice individului sunt cele
construite In timp, caracterizate de interactiuni frecvente, de preferat de natura
pozitiva, neconflictuale, in primul rand, si de stabilitate si apropiere, in al doilea
rand. Precaritatea sau lipsa unor relatii care sa fie definite prin aceste trasaturi pot
genera instabilitate la nivel psihic si dereglari ale organismului uman'*.

Contactul fizic cu persoanele din cercul apropiat este esential inca din
primele luni de viatd, deoarece constituic un factor fundamental in conturarea
atasamentului”. Acesta reprezinta o tendinta naturalda de a fi in conexiune cu
ceilalti s defineste un anumit tipar comportamental, care va fi aplicat ulterior in
interactiunea cu cei din jur. El se formeaza pe baza raspunsului pe care ingrijitorul
de baza, cu precadere mama, l-a avut fata de copil in primii 2-3 ani de viata.
Contactul fizic cu mama constituie un indiciu pentru dezvoltarea ulterioara a
creierulul s1 a comportamentului social.

In anii 1950, Harry Harlow a derulat o cercetare cu pui de maimute
pentru a demonstra ca atasamentul fata de mama nu se reduce la faptul ca ea
constituie un furnizor de mancare. Intr-unul din experimente, a separat puii
de mame pentru o perioadd de timp, iar In momentul in care i-a adus din nou
Impreuna a observat ca acestia manifestau o reticenta in interactiune. Apoi, a
izolat doi pui impreuna cu doua mame surogat, una realizatd din sarma, invelita
cu o patura, iar cea de-a doua obtinuta din burete, invelit intr-o panza fina. Prima
avea mancarea, cea de-a doua, nu. Cercetatorul a observat ca puii de maimuta
se duceau la cea din sirma doar pentru a se hrani, iar apoi petreceau majoritatea
timpului in compania celei obtinuta din material moale. Atunci cand erau privati
de contactul cu aceasta mama surogat, puii deveneau agitati si afisau semne de
disconfort. Pe baza acestor observatii, Harlow a tras concluzia ca puii nu dezvolta
legatura cu mama doar pentru ca i hraneste, ci si pentru ca le ofera confort, prin
contactul fizic'®.

Aceste aprecieri pot fi extrapolate la fiinta umana dat fiind faptul ca este
un mamifer. In timp, s-au desfasurat mai multe studii pornind de la descoperirile
lui Harlow, cu scopul de a aprofunda aceste semnificatii in legatura cu fiinta
umand. S-a dovedit cd stimulul tactil determind eliberarea de endorfind
si oxitocind gi joacda un rol semnificativ in formarea conexiunilor sociale, cu
reglarea nivelului de stres si a disconfortului emotional ce pot aparea ca urmare

' Roy Baumeister, Mark Leary, ,The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as a
Fundamental Human Motivation”, Puychological Bulletin, vol. 117, nr. 3, 1995, pp. 497-529.

% Sue Jennings, Healthy Attachments and Neuro-Dramatic-Play, Jessica Kingsley Publishers, Londra/
Philadelphia, 2011, p. 104.

' Harry F. Harlow, , The nature of love”, American Paychologist, vol. 13, 1958, pp. 673-685.
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a interactiunii. Existenta contactului direct si reconfortant indeplineste un rol
major in capacitatea de a forma legaturi sociale'’. Prin contact reconfortant,
se poate intelege imbratisare, mangaiere, sarut, masaj, dintre care ultimul
s-a descoperit ca favorizeaza inclusiv dezvoltarea lobului frontal al creierului,
asociat cu facultatile intelectuale'®.

Realitatea si istoria ofera, insd, exemple de cazuri in care omului 1i este
negata aceasta nevoie, ceea ce determina consecinte in existenta sa. S-a demonstrat
ca bebelusii privati, pe o perioadad indelungata de timp, de atingerea fizica a celor
care 11 ingrijesc, pot manifesta declin psihic si fizic accentuat, adesea ireversibil
s1 chiar, incompatibil cu supravietuirea. La bebelusi, aceasta manifestare poate
fi corelatd cu deprivarea emotionald', pentru ca in primii ani de viata copilul
percepe afectivitatea prin intermediul corpului sau. Odata cu cresterea in varsta,
individul poate fi expus unei deprivari senzoriale care, de asemenea, i influenteaza
functiile psiho-fizice. In acest sens, un exemplu il constituie copiii niscuti cu
malformatii sau dizabilitati fizice ori cognitive in perioada comunismului, care
erau izolati de comunitate, in camine speciale, unde grija pentru ei era mai putin
decat rudimentara. Copiil numerosi, erau inghesuiti in spatiile puse la dispozitie,
imobilizati de calorifere sau de structurile de metal ale paturilor, erau malnutriti si
lipsiti de orice fel de contact de natura afectiva. Cu alte cuvinte, erau abandonati.
Deloc surprinzator, date fiind conditiile in care traiau, ca stadiul lor de degradare
bio-psiho-sociala era avansat, fapt ce a determinat in cazul multora decesul.
Intr-una dintre lucririle i, Sue Jennings aminteste despre imaginea copiilor din
orfelinatele romanesti dupa 1990, explicand regresul lor nu prin lipsa mancarii, ci
mai degraba lipsa jocului senzorial §i a interactiunii sociale®.

Deprivarea senzoriala gi cea sociald sunt specifice izolarii. Una dintre cele
mai crude metode de pedeapsa?!, mai dura chiar decét brutalitatea fizica, izolarea
a fost aplicatd incd din cele mai vechi timpuri si pana in actualitate prizonierilor,
indiferent de unde proveneau: din razboi sau dupa comiterea unor infractiuni.
Aceeasi metoda s-a aplicat, in trecut, baietilor trimisi la scoli cu regim de internat,
care 151 vedeau rudele si prietenii doar de sarbatori, sau persoanelor inscrise
in serviciul militar. Metoda a fost aplicata fie in scop coercitiy, fie in scopurl
educationale, cu rolul de a-1 ajuta pe tineri sa se formeze ca persoane autonome.

17 Sarah R. Moore et al., ,Epigenetic correlates of neonatal contact in humans”, Development and

dec/mpa[bo[og_y, vol. 29, 2017, pp- 1617-1538, pp. 1518, 15619, 15635.

'8 Miriam Stoppard, Bonding with Your Bump, Dorling Kindersley, Londra, 2008, pp. 102-103.
1 Eric Berne, Jocurile noastre de toate zilele, Trei, Bucuresti, 2014, p. 33.

% Sue Jennings, op. cit., 2011, p. 21.

I Charles Darwin, The descent of man and selection in relation to sex, Cambridge University Press, vol. 1, 2009,
p. 84.
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Consecinta tratamentului prin izolare genereaza un nivel mai ridicat sau mai
scazut de deprivare sociald, ceea ce in timp conduce treptat catre o oarecare
dezumanizare a fiintel umane §i somatizari conexe.

Cu acelasi tip de situatie se confrunta oamenii care locuiesc singuri, pentru
o duratda mai mare de timp, in special batranii. La persoanele care experimenteaza
izolarea pentru perioade indelungate, abilitatile sociale sunt slab dezvoltate, iar
capacitatea acestora de a relationa intr-un mod pozitiv cu cei din jur se reduce.

Se subintelege, asadar, cd a fi in contact cu cei din jur asigura bunastarea
fiintei umane. In teoria sa asupra interactiunii sociale, Eric Berne a argumentat
faptul ca intreaga existentd umana se ghideaza dupa obtinerea unor stimuli
din partea celorlalti, care ii conferd persoanei recunoasterea de catre celdlalt.
Urmarind acest scop, cineva se poate alatura unei persoane sau unui grup, chiar
daca influenta lor este negativa, cu scopul de a experimenta conexiunea umana.
In acest sens, Eric Berne a atentionat asupra faptului ¢, in lipsa unui stimul de
natura pozitiva, si cele negative vor fi acceptate de catre o persoana, pentru ca
i asigurd acea recunoastere in plan social pe care o cauti. In acest fel, se pot
motiva diverse situatii. Cazurile In care copiil sau tinerii cu stima scazutd, lipsiti
de afectiunea unor relatii profunde cu cei apropiati lor, se complac in anturaje
nefaste, sau femeile care nu au invatat sa-si aprecieze valoarea si raman in relatii
complet distructive, alaturi de barbati care le abuzeaza atat din punct de vedere
verbal, cét si fizic s1 emotional, sunt tipuri de exemple. Lipsa contactului uman, in
opinia lui Berne, este mai greu de suportat decat existenta unor stimuli deficitari,
ce asigura recunoasterea intr-un fel, chiar daca disfunctional®.

Prin urmare, existenta fiintei umane este indisolubil conectatd cu oamenii
din jurul ei, concept oglindit in versurile lui John Donne, ,niciun om nu este o
insula de unul singur; fiecare om este o bucata de continent, o parte din intreg”*.
Fara indoiala, omul este sortit sa traiasca in colectivitate, unde poate socializa si
impartasi experientele de zi cu zi aldturi de oamenii apropiati. Interconectivitatea,
propusa de John Donne in anii 1600, este certificatd in prezent de catre studiile
In neurostiinte, care atesta caracterul social al creierului uman®. Aceasta calitate
presupune ca relationarea dintre indivizi produce o conexiune subtild intre
creierele lor. Aceastd legdtura la nivel neuronal este cea care permite influentarea
crelerului §i, automat, pe cea a corpului in interactiunea umana. Conform acestei

22 Eric Berne, op. cit., 2014, pp- 31-35.
% Traducere pentru ,No man is an island entire of itself; every man/ is a piece of the continent, a part of the
main” in John Donne, Devotions upon Emergent Occasions. Initial textul era scris sub forma de proza.

# Lorena Santamaria ef al., ,Emotional valence modulates the topology of the parent-infant inter-brain
network”, Neuroimage, vol. 207, 2020; Jaak Panksepp; Lucy Biven, The archaeology of mind, W.W.Norton &
Company, Londra, 2012, p. 177; Ralph Adolphs, ,The social brain: Neural Basis of Social Knowledge”,
Annual Review of Paychology, vol. 60, 2009, pp. 693-716.
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