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Prefata

La nivel national inca nu este clar conceputa o strategie de
dezvoltare a copiilor, juniorilor si seniorilor in jocul de fotbal. Lucrarea
de fata isi propune sa evidentieze anumite aspecte importante in
aceasta directie. In acest scop, am reliefat componentele pe care se
bazeaza dezvoltarea jucatorului de fotbal, un loc central ocupandu-|
antrenorul si sportivul, fara insa a neglija conditiile de ambianta n care
se desfasoara activitatea.

Scopul lucrarii noastre 1l constituie ierarhizarea elementelor care
stau la baza constituirii conceptiei de joc si pregatire, adaptata
specificului jucatorului roman de fotbal. Totodata, lucrarea prezinta
fundamentele stiintifice care trebuie respectate pentru a obtine o
directie coerenta de participare in antrenament si competitie, de la cel
mai mic nivel de instruire sportiva, pana la inalta performanta.

in cadrul modelului de abordare stiintifica si metodica, pentru
fiecare stadiu de pregétire existda metode si mijloace care vor face
participarea sportivului mai atractiva, nefiind exclus din pregatire
niciun aspect al jocului de fotbal total. Consideram pregatirea mentala
ca avand importanta majora in procesul de instruire, deoarece ofera
sportivului motivatia de participare in antrenament si competitie.

Respectarea directiilor generale stabilite in cercetarea din
domeniul fotbalului de performanta va propulsa sportivul spre un nivel
superior de pregatire si interpretare creativa a tuturor situatiilor
intervenite in competitiile oficiale, lucrarea fiind un reper important
pentru antrenorii de copii si juniori si nu numai.

In acelasi timp punem accentul pe o instruire in care sportivii sunt
bine pregatiti teoretic si metodic, cu o capacitate de intelegere ridicata
a informatiilor transmise de antrenor, de analiza si sinteza superioara
de participare in conditii de adversitate. Lucrarea evidentiaza esenta
construirii unui model, pe baza esalonarii metodice a instruirii, a
dezvoltarii Tnalte a jucatorului de fotbal de la varsta de 5-6 ani pana
la trecerea la seniori.

Autorii






Dumitru Barbu, Doru Stoica Fotbal - Modele strategice in pregatirea tactica

Introducere

Principala misiune a antrenorului este asigurarea dezvoltarii
sportivului prin sport, din punct de vedere cognitiv, social, psihologic,
n acest fel oferindu-i-se o educatie adecvata. Antrenorul-educator are
cunostinte solide despre metodica instruirii Si caracteristicile jucatorilor
sai. El trebuie sa fie capabil sa transmita mesajele sale, astfel incat sa
fie inteles de catre sportivii séi, iar comunicarea se va baza pe un feed-
back de calitate.

Participarea tuturor in fotbal, intr-o forma sau alta, avand la baza
un sistem de valori elaborat, va face din acesta un fenomen social
agreat de toti oamenii. Fotbalul poate fi un instrument util n
transmiterea unor valori precum respectul, solidaritatea, sprijinul
reciproc, dar si un mijloc facil prin care se realizeaza integrarea in
societate etc. Asadar, misiunea antrenorului, prin vocatia sa
presupune impartasire, daruire, comunicare si interactiune cu ceilalti.

Deoarece orice activitate are in vedere realizarea unei
programari si planificari, devine evident ca activitatea de pregatire,
periodizarea in jocul de fotbal, va respecta aceleasi principii.

Specific jocului de fotbal este caracterul creativ si de investigatie
prin transmiterea mingii pe diferite direciii si in diferite zone, dirijate de
asemenea maniera incat sa fie spre dezavantajul organizarii Si
aglomerarii zonei de aparare adverse.

Constructia jocului se realizeazd pentru reusita atacului
combinativ, in dauna apararii, realizat in viteza de pasare si demarcare
a jucatorilor, cu posibilitatea unor manevre si combinatii la mijlocul
terenului, in scopul destabilizarii apararii adverse, al desfacerii ei pe
spatii largi pentru obtinerea unor culoare de infiltrare a jucatorilor din
atac. Toate acestea se realizeaza pentru a delecta publicul larg,
spectatorii si telespectatorii. Motroc, 1., & Motroc, Fl., (1996, pp. 147-
170) arata ca nu trebuie pierdute din vedere si actiunile tactice
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individuale ale unor jucatori talentati, care prin driblinguri i depasiri
succesive reusesc sa patrunda in sistemul defensiv advers si ajung cu
usurintd in zona de finalizare, ceea ce creeaza satisfactie in randul
fanilor echipei.

Suntem de acord cu autorii, care constatd ca la varsta
junioratului se contureaza tot mai clar si frecvent predilectia unor
jucatori pentru anumite executii tehnice (mai dificile) sau actiuni
tactice mai subtile. Acestea trebuie acceptate si foarte atent cultivate,
pentru a le asigura valorificarea in avantajul echipei si nu in cel
personal. De aici incepe constructia viitorilor idoli pentru copiii ce
doresc sa practice fotbalul de performanta.

Factorii principali de eficacitate ai atacului combinativ sunt cei
fizici, reprezentati de rezistenta in regim de viteza, de viteza de reactie
si executie si de forta pe care jucatorii 0 manifesta in timpul atacului,
sustinuti de clarviziunea Tn gandire si viziunea jucatorului.

Radulescu, M., (2007, p. 124) spune ca in procesul initierii,
exersarea va fi executatd numai in conditii tactice stabile, fiind
permanent inclusa ih modelul jocului si conforma desfasurarii fazei de
joc. Modelarea jocului va include scheme de joc pe cupluri si posturi,
cu indicatii precise asupra modului de comportament din teren.

Realizarea unei conceptii de joc si de pregatire va trebui
construita si acceptata la nivelul clubului. De acest fapt se va ocupa si
va raspunde efectiv directorul tehnic al clubului (centrului de copii si
juniori), iar programul de pregatire va fi pus in aplicare de catre
antrenorii clubului. Tn acest context se va avea in vedere dirijarea
stiintificd a antrenamentului prin punerea in practica a metodelor si
mijloacelor specifice jocului pe componentele antrenamentului. Bine
fundamentata, elaborata si aplicata, conceptia de joc si de pregatire
se va constitui intr-o filozofie durabila a clubului, acceptata de catre
toti cei implicati.
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1. CONSTRUCTIA UNUI MODEL DE ABORDARE
A CONCEPTIEI METODICO-STIINTIFICE DE PREGATIRE
SI COMPETITIE IN JOCUL DE FOTBAL

Organizarea activitatii din cadrul unui club are in vedere
respectarea unor principii ce se regasesc in filozofia clubului de fotbal.
Vocatia antrenorului, in rolul sau de instructor, este sa le prezinte si sa
le transmita cat mai fidel, in scopul atingerii obiectivelor de instruire si
de performanta, in concordanta cu conditiile materiale.

Conditiile organizérii de performanta a clubului (Barbu, Stoica &
Ciocanescu, 2019, pp. 49-55) se refera la:

1. Baze metodico-stiintifice moderne, care constituie premisele
obtinerii de performante.

2. Filozofia unui club va depinde mereu de calitatea antrenorilor
si jucatorilor.

3. Modelul de joc va fi predat si obligatoriu cunoscut si pus in
practica in competitia oficiala.

4. Fiecare componenta a antrenamentului va fi antrenata specific
filozofiei impuse.

5. Organizarea pregatirii va fi orientata spre practicarea fotbalului
total, cu specificatie catre modelul impus si agreat de club.

Antrenorul are urmatoarele sarcini:

e Sa atraga cat mai multi copii la prima selectie (5-6 ani), fara sa
elimine pe nimeni;

e Sa promoveze o educatie sportiva bazata pe respect si echitate de
la varsta cea mai tanara;

e Sa promoveze si sa incurajeze un spirit bazat pe placerea jocului
si dorinta de imbunatatire.

Antrenorul trebuie sa aiba si anumite cunostinte de baza, printre
care importanta este cunoasterea sportivilor cu care lucreaza:

11
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e Caracteristici generale de dezvoltare la diferite varste;
e Relatii, comportament, comunicare si limbaj.

De asemenea, el trebuie sa dea dovada de abilitati didactice si
organizationale:

e Metode de predare moderne: jocuri pe suprafete reduse si
normale, jocuri si exercitii de fotbal specifice temelor si obiectivelor
de predare;

o Conceperea si organizarea unui antrenament de fotbal competent
si atractiv,

e Organizarea jocurilor si competitiilor oficiale si amicale;

e Organizarea de activitati specifice la nivelul clubului.

Asadar, intreaga activitate va depinde de vocatia si talentul sau.
Aceste aspecte sunt rezultatul pregatirii continue de-a lungul anilor de
scoala. Receptarea informatiei corecte si actualizate venite de la
profesori, apoi miile de ore de practica cu juniorii, fac dintr-un antrenor
cu diploma, un specialist care lucreaza pe baze stiintifice moderne si
adaptate jucatorilor pe care-i antreneaza.

1.1. Organizarea unui centru de copii i juniori

Cei ce compun staful unui centru de copii si juniori de fotbal vor
fi profesionisti, antrenori si specialisti care sa poata pune cu succes in
practica filozofia de organizare administrativa si metodica a clubului.
Se va avea in vedere respectarea urmatoarelor detalii:

1. Centrul de copii si juniori are in componenta:
e 1 manager general al CCJ, care conduce activitatea administrativa;
o 1 sefal programului de dezvoltare al juniorilor (director tehnic), care

conduce activitatea stiintifico-metodica a centrului;

e Intre 7 si 15 antrenori pentru grupe, in functie de posibilitatile clubului;

12
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e Doi antrenori care sa se ocupe de pregatirea portarilor: unul pentru
selectia si pregatirea portarilor avansati; celalalt pentru selectia si
pregatirea micilor portari;

e Antrenori preparator fizic pentru grupele de juniori avansati: A,B si
C, dar si pentru cei mai mici;

o Medici/asistenti medicali, care participa la antrenamente si jocuri
oficiale;

e Team-manageri, organizatori de competitii etc.

Pentru buna desfasurare a activitatii centrului de copii si juniori,
este desemnat un antrenor pentru fiecare categorie de varsta. La
grupele de juniori A, B si C fiecare antrenor va fi ajutat de un antrenor
secund, care poate fi de la grupa inferioara si invers.

La celelalte grupe este repartizat un antrenor, care dupa caz, va
conduce activitatea a doua grupe de juniori, sau mai multe.

Antrenamentele se desfasoara in conditi metodice si de
infrastructura de un nivel ridicat, stabilite clar pe numar de ore,
program saptamanal si loc de desfasurare.

Juniori A - 2 echipe
Juniori B - 2 echipe

Juniori C - 4 echipa
Juniori D - 4 echipa

Juniori E - 6 echipe
Juniori F - 8 echipe

Copii - 8 echipe
Gradinita si grupa pregdtitoare

Figura 1. Structura (piramida) Academiei de Fotbal
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2. Organizarea unor actiuni de depistare si selectie:

e Actiuni de depistare a talentelor in scoli;

e Actiuni de depistare a talentelor din alte scoli de fotbal;

e Actiuni de depistare a talentelor in judetele apropiate si in tara;

e Organizarea unor trialuri special concepute pentru selectia
juniorilor talentati;

e Informare in mass-media cu privire la aceste actiuni;

e Organizarea anuala a unuia si chiar doud turnee de catre club;

e Participarea antrenorilor la competitile organizate de
Inspectoratele Scolare Judetene.

Urmdrirea copiilor
in locurile de joacd
din cartiere

Acordarea de premii | ~ = Joaca independent
Sportivi celebri _-ﬂ M- Personalitatea
Echipament SN L e copilului
Organizarea de Cunostinte specifice. Crearea cadrului oficial. Discutii cu profesorii
v A . i v vt . .
turnee oficiale | Ambiantd specificd. ) din seoli

si amicale

Publicitate si imagine de inalt nivel.

S — [ ——————————————————————

Informatii gi Ll Comunicare persuasivi ¢u antrenorii, | Asistentd la lectiile
yis . N .yl S0 vout i e - )
adnotiri specific | Jucdtorii in cauza §i parintii acestora, - de ed. fizica
fothalistice cu conducitorii §i arbitrii, '

Y 7l

Participarea la , Organizarea
jocurile oficiale — ; jocurilor de selectie
) la doud porti

Participarea la
turnee oficiale
si amicale

Figura 2. Schema desfasurarii activitatii de scouting

14



Dumitru Barbu, Doru Stoica Fotbal - Modele strategice in pregétirea tactica

3. Schimbarea mentalitatii si atitudinii tuturor factorilor
implicati in procesul instructiv-educativ prin respectarea
urmatoarelor valori:

ASPIRATIE

RESPONSABILITATE RESPECT

COERENTA UNITATE

4. Perfectionarea continua a antrenorilor:
1. Pregadtire — dezvoltare personala de nivel superior;
2. Performanta — obtinerea unor rezultate corespunzatoare cerintelor
clubului;
3. Promovare — la un nivel superior de varsta si calificare.

Rolul antrenorului de juniori este acela de a crea inspiratie si
stimularea mediului de finvatare, sa interactioneze permanent cu
jucatorul sau, potrivit sarcinilor si situatiilor de joc. Jucatorului i se ofera
posibilitatea de a rezolva problemele aparute in joc, conform cu mediul
de invatare oferit in antrenamente.

5. Promovarea sportivilor in esaloane superioare
e Promovarea la grupé mai mare de varsta — toti jucatorii cu abilitati

specifice si care pot ajuta in mod real grupa mai mare de varsta,
vor fi promovati;
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