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"Miscarea poate inlocui multe medicamente, insa niciun leac din lume
nu va inlocui miscarea"

Avicenna

PREFATA

Anatomia definita ca stiinta formei vii este 0 disciplind fundamentala a
invatamantului medical, a carei cunoastere si intelegere de catre tanarul viitor
medic este esentialda pentru dobéandirea aptitudinilor necesare desfasurarii in
conditii optime a practicilor medicale. Volumul mare de cunostinte acumulate
de-a lungul a secole de studii anatomice impune sistematizarea si concentrarea
acestor informatii pentru a face posibila o accesare comoda si rapida a lor de
catre studenti Tn timpul procesului de invatare.

Cartea "Mic ghid de anatomie functionala a muschilor" elaborata de
Oana Maria Neamtu si Elena Taina Avramescu respecta acest deziderat de
eliminare a balastului informational si prezinta notiunile de baza de
anatomie descriptiva si functionala referitoare la muschii somatici ai marilor
regiuni care alcatuiesc corpul uman: muschii capului, muschii gatului,
muschii spatelui, muschii toracelui, muschii membrului superior si muschii
membrului inferior.

Trebuie sa remarc modul clar si sintetic de redactare a lucrarii,
iconografia bogata folosita, rigurozitatea stiintifica si limbajul academic
utilizat, care ma fac sa apreciez ca aceasta carte aduce un real aport stiintific
si este un instrument de valoare pentru toti aceia care doresc sa invete sau sa
reactualizeze notiunile anatomice de baza ale miologiei corpului omenesc.

Prof.univ.dr. Ion Mindrila






CAPITOL |
MUSCHII CAPULUI

Muschii capului se impart in muschi masticatori si muschi ai mimicii

(pielosi).

MUSCHII CAPULUI
A. MUSC it MIMICHT ——— B. MUSCHII MA&TICATORI
A
MUSCHII BOLTII MUSCHII - m. temporal (m.
CRANIENE PLEOAPELOR temporalis)
(CA.L.VARIEI) - m. orbicular al ochiului - M. maseter (m.
- m. occipitofrontal (m. . - . masseter)
- . (m. orbicularis oculi) S
occipitofrontalis) tor al - m. pterigoidian
- m. temporoparietal (m. - M. corugator a medial (m.
temporoparietalis) sprancenei (m. teryqoid
corugator supercilii) pterygoideus
& - m. depresor al medlall_s) .
MUSCHII NAZALI sprancenei (m. - 'Im pt“i“go'd'a”
- m. nazal (m. nazalis) depressor supercilii) atera (_m.
- m. depresor al septului - M. procerus pteryg(_)ldeus
(m. depressor septi) lateralis)
A 4
MUSCHII REGIUNII GURIT

- m. orbicular al gurii (m. orbicularis oris)

- m. buccinator (m. buccinator)

- m. ridicator al buzei superioare si al aripii nasului (m. levator labii
superioris alaeque nasi)

- m. ridicator al buzei superioare (m.levator labii superioris)

- m. mental (m. mentalis)

- m. ridicator al unghiului gurii (m. levator anguli oris)

- m. zigomatic mic (m. zygomaticus minor)

- m. zigomatic mare (m. zygomaticus major)

- m. rizorius (m. rizorius)

- m. triunghiularul buzelor (m. depressor anguli oris)

- m. coborator al buzei inferioare (m. depressor labii inferioris)




Muschii pielosi (muschi cutanati sau ai mimicii) au originea pe
oasele capului, iar insertia la nivelul tegumentului. Sunt muschi lati sau
circulari, agezati superficial sub piele; au volum si forta redusa, sunt lipsiti de
fascie si se misca odata cu pielea. Prin actiunea lor se exteriorizeaza diversele
stari afective determinand astfel expresia fetei. In general sunt grupati in jurul
orificiilor bucal, nazal, orbitale, auditive si sunt inervati de nervul facial.

Se impart in:

e Muschi ai boltii craniene (muschiul occipitofrontal, muschiul
temporoparietal).

e Muschii pleoapelor (muschiul orbicular al ochiului, muschiul corugator al
sprancenei, muschiul depresor al sprancenei, muschiul procerus).

e Muschii nasului (muschiul nazal, muschiul depresor al septului).

e Muschii regiunii gurii (muschiul orbicular al gurii, muschiul buccinator,
muschiul ridicator al buzei superioare, muschiul ridicator al buzei
superioare si al aripii nasului, muschiul zigomatic mic, mugchiul ridicator
al unghiului gurii, muschiul zigomatic mare, muschiul rizorius, muschiul
coboréator al unghiului gurii — triunghiularul buzelor, muschiul coborator
al buzei inferioare, muschiul mental).

Muschii masticatori se aseamana cu restul muschilor scheletici,
avand 2 insertii osoase dintre care una pe mandibuld. Sunt muschi puternici,
cu o mare fortd de contractie, actionand asupra articulatiei temporo-
mandibulare ca muschi motori ai mandibulei. Realizeaza miscari de ridicare
si cobordre, proiectie anterioara (protractie) si posterioara (retractie), miscari
de lateralitate. Tn masticatie participa pe langa cei 4 muschi masticatori
propriu-zisi (temporalul, maseterul si cei 2 pterigoidieni medial si lateral) care
au aproape exclusiv numai acest rol mobilizator al mandibulei si alti muschi
cu rol ajutator in masticatie: muschii pielosi orofaciali, muschii limbii,
muschii suprahioidieni si muschii craniomotori (muschii cefei). Onto si
filogenetic cei 4 masticatori deriva din arcul mandibular si sunt deci inervati
din nervul mandibular.

*  Muschiul maseter ocupa fata mandibulara externd; se insera fix pe spina
maxilard si mobil pe mandibuld, actionand ca ridicator, propulsor si usor
deviator lateral al mandibulei.

* Muschiul temporal se inserd pe temporal si pe mandibula, actioneaza ca
ridicdtor al mandibulei.

* Muschiul pterigoidian medial este situat pe partea internd a mandibulei si
actioneaza ca ridicdtor, propulsor si deviator lateral al mandibulei.

10



o Muschiul pterigoidian lateral, plasat pe fata internd a articulatiei
temporomandibulare, actioneazd ca propulsor si deviator lateral al
mandibulei.

o Muschiul buccinator, asezat in partea anterioard a obrajilor completeaza
peretele lateral al cavitagii bucale cu rol secundar in masticatie prin
readucerea bolului alimentar pe tabla dentard. Are o portiune bucala cu
aspect penat, ce se insera pe maxild si mandibuld si o portiune molara
situata sub muschiul maseter.

e Muschiul transversul mandibular, completeaza peretele ventral al
cavitatii bucale.

Galea RGNV i Frontalis
aponeurotica —= :

Temporalis Orbicularis oculi
Temporalis fascia 7 ‘ B o Corrugator
Auricularns 3 — 5\ A% y \ Procerus
SUparior - R Levator labij
Auricularis superioris alaeque
anterior nasi  Levator labii
Occipitalis superioris
. ; Zygomaticus
Auricularis minor
posterior Levator anguli oris

Masseter Zygomaticus major

Orbicularis oris
Risorius (cut)
Mentalis
Depressor labii
inferioris
Depressor anquli oris
Buccinator

Omohyoideus

Sternohyoideus

Sternocleidomastoideus

Trapezius

Fig. 1.1 Muschii capului si gatului - vedere laterala
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CAPITOL II
MUSCHII GATULUI

Muschii gatului se Tmpart In muschi ai regiunii anterolaterale si
muschi ai regiunii posterioare. Muschii regiunii antero-laterale pot fi
sistematizati Tn: muschii regiunii laterale asezati in trei planuri si muschii
regiunii mediane situati in 2 planuri: superficial si profund. Muschii regiunii
posterioare (nuchale) se studiaza uzual impreund cu muschii regiunii

posterioare a trunchiului.

MUSCHII GATULUI

\ 4

MUSCHII REGIUNII LATERALE

- m. platisma (m. platysma)

- m. sternocleidomastoidian (m.
sternocleidomastoideus)

- m. scalen anterior (m. scalenus
anterior)

- m. scalen posterior (m. scalenus
posterior)

- m. scalen mijlociu (m. scalenus
medius)

- m. drept lateral al capului (m. rectus
capitis lateralis)

- m. drept lateral al capului

A 4

MUSCHII REGIUNII
MEDIANE
- m. suprahioidieni (m.
suprahyoidei)
- m. subhioidieni (m.
infrahyoidei)

\4
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MUSCHII PREVERTEBRALI

- m. lung al capului (m. longus
capitis)

- m. lung al gatului (m. longus
colli)

- m. drept anterior al capului
(m.rectus capitis anterior)






