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CAPITOLUL I
CARACTERISTICILE MEDICINEI EXTREMULUI
ORIENT

Repere filozofice:

Respectand o obsesie permanentd a vechilor chinezi de a plasa omul
in orice centru, de a-1 considera hotar intre orice taramuri. Omul desparte
cerul de pamant, tot el separd trecutul de viitor este centrul la care se
raporteazd cele patru puncte cardinale, si aga mai departe. Acest fapt este
legitim, deoarece atunci cand contempldm lumea nu avem capacitatea de a
utiliza alt punct de observatie sau de evaluare decdt propria noastrd
persoana.

Asa se face ca, in orice moment, omul ar trebui sa aiba un trecut, un
prezent si un viitor. Trecutul ni-1 amintim, atat cat am fost prezenti in el, dar
inainte de a fi existat, noi nu am putut constata, iar deductiile au o valoare
aproximativa, dovada fiind limitarea omului 1n a evalua cealaltd parte fata
de trecut pe axa timpului, adicd de nesiguranta lui in a prospecta viitorul; cu
alte cuvinte, cunoastem un fapt In masura in care am fost martorii
desfasurarii lui, atat cat ne e dat.

Evident abordarea noastrd se referd la segmentarea timpului si stim
ca acesta este, in conceptia vechilor chinezi, asimilat cerului. Dar pe cand
timpul, ai carui martori suntem sau am fost si probabil vom mai fi, conduce
un spatiu despre care putem si vom vorbi, timpul a carei absentd nu poate fi
conceputd in gandirea chineza ai carui martori nu am putut fi pentru cad pur
si simplu nu am existat, 11 Tmbogatim cu o sungurd expersie specifica

vechilor chinezi “Cer anterior” .
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Poate cd nu el singur este singurul viniovat de existenta noastra,
poate ca el doar a suportat zamislirea noastrd, dar acum cand suntem asa
cum ne putem iIngine constata, ne gasim foarte potriviti cu ambianta, foarte
inclusi in ea, avand Insd niste urme care nu ne lasd la indemana ambiantei,
un soi de inertie, care ne dirijeaza destinul, un fel de marca genetica, care nu
ne Ingdduie sa comitem orice adaptare, care ne limiteazd oportunismul,
obligdndu-ne la o soarta si un fel anume de existenta de la care nu ne putem
abate decat partial.

Aceste urme active sunt reprezentate de catre combinatii dintre Yin
si Yang, fiecare stare avand o aceeasi valoare, beneficiind de trei spatii de
amplasare, ceea ce le-a dat numele de “Trigrame”.

Astfel cele trei spatii pot fi ocupate doar de Yin sau dimpotriva doar
de Yang, sau doud de Yin respectiv Yang si cel ramas de Yang respectiv
Yin, bineinteles in pozitii diferite.

Avem deci de a face cu un sistem de numeratie in baza doi,
beneficiind doar de trei spatii de desfasurare, ceea ce duce la opt combinatii
posibile, care din foarte vechi timpuri au fost reprezentate de cétre un
segment de dreaptd continuu pentru Yang, si un segment de dreapta

intrerupt de cétre un singur spatiu pentru Yin.

[rancea]
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Principiile de baza a Mediciniei Traditionale Chineze (TCM)

1. Conceptul organismului ca un tot unitar:

Existd o legaturd inseparabila intre diferite organe, tesuturi, organe
de simt.

Existd o inseparabild unitate intre corpul omenesc si natura: relatia
dintre zona geografica in care trdim si sdndtatea, dintre frecventa cardiaca si
anotimpul 1n care ne gasim.

2. Diferentierea afectiunilor, a diagnosticului si a tratamentului:

Diferentierea afectiunilor pentru a identifica, cu precizie cauza
imbolnavirii §i pentru stabilirea principiilor de tratament;

Tratarea aceleiasi afectiuni folosind diferite metode de interventie;

Tratarea diferitelor afectiuni folosind acelasi tip de tratament.

Chiar daca aceste notiuni simple si elementare par a fi foarte usor de
inteles si de acceptat, din nefericire realitatea este Insa alta, existand
diferente care inca nu pot fi solutionate.

In ultima perioada, publicul larg devine tot mai convins de faptul ca
terapia viitorului este cea integrativa, care va integra In ea valorile
occidentale si orientale, incluzdnd medicina traditionala chineza si toate
variantele moderne alternative si complementare rezultate din aceasta spre a
deveni un tot unitar care sa ajute populatiile in lupta cu diversele si variatele
suferinte si boli existente astazi.

Principalele diferente intre conceptia orientald traditionald si cea
occidentald despre boala si vindecare:

In conceptia orientald —fiinta umana este observati, analizati si se
foloseste bioenergia sau Qi (chi, prana, forta vietii) pentru a-1 ajuta sa se

vindece.
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In conceptia occidentald fiinta umana este privita ca o masind in care

primordiale sunt procesele chimice si mecanice fara cunoasterea, sesizarea

sau ignorarea componenetei bio-energetice.

Pornind de la cele afirmate in randurile anterioare in tabelul numarul

1 am incecat sd facem o trecere in revistd a principalelor diferente dintre

cele doud conceptii cu privire la boala

si vindecare:

Conceptia Orientald

Conceptia Occidentalid/Clasica/Alopati

Qi este viata.
Qi este inima medicinei traditionale.
Viata si TMC sunt unul si acelasi lucru.

Omul poate controla natura.
Bolile sunt cauzate de factori exteriori.
Controlul simptomelor = Insanatosire.

Starea organismului in care copul este vital,
echilibrat si adaptat mediului Inconjurator.

Absenta bolii, a durerii, a deficientelor sau
simptomelor de boala.

Lipsa de armonie i sau pierderea
adaptabilitatii la factorii de mediu (un defect
de functionare sau de energie).

Modificare organicd sau functionald a
echilibrului normal al organismului (DEX —
definitia 1).

Defectul ~ unui  tesut sau  organ.
Un proces destructiv cu o cauza specifica si
simptom(e) caracteristic(e).

Proces patologic care afecteaza organismul,
maladie, afectiune, betesug (DEX definitia
2).

Manifestari ale incercarilor organismului de
a se vindeca pe sine insusi, de aceea
simptomele sunt mesaje de alarma,
subliniind problemele aparute care sunt
semnalate pentru cd “undeva, ceva” trebuie
reechilibrat.

Manifestari ale bolii, de aceea ele sunt si sau
trebuie considerate ca feneomene anormale
care trebuie Inlaturate.

Orice actiune/forta/stare de presiune care
interfereazd cu starea de echilibru al
organismului si cu libera circulatie a bio-
energiei, actiuni cum ar fi: propria structura
a organismului, starea sufleteascd, modul de
viata, traumele, stresul determinat de mediu
(natura si/sau relatiile umane).

O cauza exterioard, fie fortd sau agent
patogen: entitdti distincte ca unica cauza
originand in afara corpului pentru fiecare
conditie clinica.

Boala este rezultatul mai multor agresiuni
asupra corpului.

In general existd cauze singulare pentru
fiecare afectiune/boala.

Acceptd exsistenta a patru stadii ale bolii
cauzate de un dezechilibru energetic cauzand
schimbari functionale ce pot initia progresia
cronica a bolii precedand schimbari
patologice ale tesuturilor.

Este urmaritd progresia unei anumite
suferinte fiind luate in considerare doar
efectele patologice referitoare la structura
sau forma si mai putin progresia fiziologica
ce afecteaza structura.

Schimbarile energetice cheie sunt functiuni
cu puternice conotatii mentale si sufletesti
depinzand 1n egald masurd de modul de
viatd, In consecinta prevenirea bolilor trebuie
sd intre in bunad parte In responabilitatea
pacientului care este educat 1n acest sens.

Opinia pacientului si a relatarilor acestuia
referitoare la propria boald sunt de obicei
puse la indoiald iar conditia personald atat
emotionala cat si sufleteasca este considerata
de cele mai multe ori ca irelevanta.

14



Stefan TOMA

Introducere 1n terapiile manuale

De obicei practicienii tehnicilor alternative
holistice sunt vizitati atita vreme cat
“pacientii” continud sa aiba o stare de bine,
de echilibru.

Nu este consideratd ca prima prioritate si
este 1n principiu descurajatd de planurile de
asigurare.

Omul este un ecosistem, o gradind; se
focalizeaza pe armonie si echilibru pe toate
planurile.

Omul este o magind se focalizeaza pe
eliminarea conflictului.

Privit ca si gradinar terapeutul, cultiva viata,
ajutd pacientul sd ajungd s§i sd ramana
sandtos.

Privit ca mecanic terapeutul repard ce este
stricat.

Terapeutul observa relatia dintre semnele i
simptomele pacientului, dezechilibrul
pacientului se poate identifica de exemplu ca
”deficienta energetica a organului x care
duce la hiperactivitatea organului y”.

Terapeutul priveste boala ca o entitate
separatd de pacient, acesta se identifica de
exemplu ca ’bolnav de boala x” sau pe scurt
bolnavul.

Terapeutul previne boala prin balansarea
dezechilibrului energetic si prin analiza si
recomandarea modului de viattd adecvat
conditiei personale.

Vindecarea respectivei boli si eliminarea
simptomelor se realizeazd prin prin
medicatie §i in anumite cazuri prin
interventii chirurgicale.

Qi trebuie balansata ritmic, fluxul trebuie sa
fie liber, circuland continuu §i tot continuu
sa fie relmprospatata in cantitati suficiente.

Qi nu existd daca nu se poate explica sau
masura cu mijloace stiintifice specifice.

Mintea si trupul sunt conectate permanent
intr-un Intreg pe tot parcursul vietii.

Mintea si trupul sunt separate si nu sunt in
mod necesar conectate.

QI este dependentd de armonia cu natura,
situatie care o face sa fie perturbatd atunci
cand are de-a face cu: poluare excesiva, boli
si incercarea omului de a controla sau
invinge natura.

Nu recunoagte fiziologia bazati pe bio-
energie (Qi) si de aceea nu poate detecta,
clasifica, masura sau modifica efectele
acesteia in stadiile incipiente al bolii.

Conceptia orientald se bazeaza in prevenirea
si tratarea bolilor functionale, a celor cronice
pe educarea pacientilor spre a contribui
esential la pdstrarea propriei sanatati,
deoarece recunoaste rolul cheie al modului
de viata si a puterii mintii si a celei sufletesti
care pot ajuta la insanatosire dar si la crearea
bolilor.

Conceptia occidentald se raporteazd la
manipularea defectelor structurale, traume,
accidente si multe dintre bolile care pun in
pericol imediat viata.
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