Stefan TOMA

STRATEGII $1 TEHNOLOGII NOVATOARE
IN PREGATIREA CANOISTILOR JUNIORI



Coordonatori colectie:
Prof.univ.dr. Taina Avramescu
Prof.univ.dr. Dorina Ortanescu

Comitetul stiintific:

Klara Branzaniuc, Universitatea de Medicina Targu-Mures, Roméania

Mirkov Dragan, University of Belgrade, Faculty of Sport and Physical Education,
Serbia

Marian Dragomir, Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Craiova, Roméania

Paula Drosescu, Universitatea Al.I.Cuza, Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
lasi, Romania

Luminita Georgescu, Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte, Kinetoterapie
si Motricitate Speciala

Anca Ionescu, Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila, Bucuresti,
Romania

Irene Kamberidou, National & Kapodistrian University of Athens, Greece

Ligia Rusu, Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
Craiova, Romania

Misiunea noastrd este sd producem si sa furnizam publicatii inovative, bazate pe
informatii recente, in toate ariile de interes ale motricitatii umane. Astfel, colectia
Motricitate Umand 1si propune sa puna la dipozitia publicului interesat o serie de
titluri de carte privind activititile motrice de performantd, studii privind rolul
activitatii fizice In Tmbunatatirea calitatii vietii, aplicarea exercitiului fizic in scop
profilactic si terapeutic prin programe kinetice in diverse patologii, bazele
anatomice, biomecanice si evaluarea functionald a exercitiului fizic.

Colectia reuneste o diversitate de publicatii, incluzand carti de interes general si
publicatii stiintifice de inalta tinutd — studii, prezentarea unor proiecte de cercetare,
teze de doctorat, antologii, atlase, etc.

Membrii comitetului stiintific pot trimite propunerile de publicare si altor
specialisti din domeniu.

Propunerile pentru publicare se vor adresa comitetului stiintific:
colectia_motricitate umana@yahoo.com



Stefan TOMA

STRATEGII SI TEHNOLOGII NOVATOARE
iIN PREGATIREA CANOISTILOR JUNIORI

plels PRO
Darguat® JUNIVERSITARIA]
EDITURA UNIVERSITARIA EDITURA PROUNIVERSITARIA

Craiova, 2013 Bucuresti, 2013



Referenti stiintifici:
Conf.univ.dr. Victor BADESCU
Prof. Antrenor emerit dr. Aurel ALECU

Copyright © 2013 Universitaria
Copyright © 2013 Pro Universitaria

Toate drepturile sunt rezervate Editurilor Universitaria si Pro Universitaria

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei
TOMA, STEFAN
Strategii si tehnologii novatoare in pregatirea canoistilor juniori /
Stefan Toma. - Craiova : Universitaria ; Bucuresti : Pro Universitaria, 2013
Bibliogr.
ISBN 978-606-14-0719-4
ISBN 978-606-647-750-5

797.122.015.5

Foto coperta: canoistii Liviu Dumitrescu si Victor Mihalachi,
Campionatul European de la Zagreb, 2012

Aparut: 2013

TIPOGRAFIA UNIVERSITATII DIN CRAIOVA
Str. Brestei, nr. 156A, Craiova, Dolj, Romania

Tel.: +40 251 598054

Tiparit in Romania



Stefan Toma - Strategii si tehnologii novatoare in pregatirea canoistilor juniori

CAPITOLUL1
ACTUALITATEA TEMEI REFLECTATA IN LITERATURA
DE SPECIALITATE NATIONALA $I INTERNATIONALA

1.1. NOTIUNI CU PRIVIRE LA PROBLEMATICA STUDIATA
PRECUM S| DESCRIEREA CAMPULUI DE INVESTIGATIE
$TIINTIFICA VIZAT

‘Tehnologia didacticd (pedagogicd) presupune o ,organizare a
procesului didactic (forme de organizare, metode, mijloace tehnice, tipuri de
relatii) in functie de finalitatile si obiectivele pedagogice, pe baza
achizitiilor psihopedagogiei contemporane, efortul fiind indreptat mai mult
spre Invatare si rezultatele invatarii, decat, spre predare” (DEP, 1979, p.
451).

O altd definitie a tehnologiei didactice este data de De Landsheere,
Gilbert, 1979, p. 294 - care aratd ca ,tehnologia didacticd reprezinta
ansamblul tehnicilor si cunostintelor practice imaginat pentru a organiza, a
testa, si a asigura potentialul institutiei scolare la nivel de sistem”.

Conform definitiilor de mai sus, tehnologia didactica poate fi definita
..ca o stiintd pedagogicd aplicata in diferite contexte conform unor obiective
bine precizate care vizeazd in mod specific” proiectarea activitatii
instructionale - concretizatd pe axa generativd a procesului de instruire:
obiective - continuturi - modalitdti de evaluare, abordabild si perfectabila la
nivel de sistem si de proces.

Analizand acest concept (tehnologia didacticd) din perspectiva teoriei
instruirii, putem evidentia capacitatea operationald a acesteia - realizabila la
nivelul metodologiei didactice. In contextul procesului de instruire
(sportiva) pot fi delimitate 4 dimensiuni distincte care asigura caracterul
aplicativ al tehnologiei didactice In procesul de instruire sportiva:

1. Organizarea resurselor pedagogice existente;

2. Planificarea si aplicarea proceselor de instruire;
3. Pregatirea si folosirea materialului pedagogic;

4. Aplicarea cunostintelor in activitatea de instruire.

* DICTIONAR DE PEDAGOGIE, (1979) Edit.Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
* DE LANDSHEERE, G., DE LANDSHEERE, V., (1979), Definirea obiectivelor educatiei
(trad.), Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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Metodologia procesului de instruire (de Invatimant), reprezintd
ansamblul de principii normative, de reguli si procedee aplicabile diverselor
discipline si forme de pregatire” (‘De Landsheree, Vivaine, 1979, p. 120).

Metodologia vizeaza problematica globala a tehnologiei instruirii care
reprezintd ,,un model sistemic de proiectare, realizare si evaluare a
intregului proces de invitimant” (Iancu Miron, 1995, p. 139). In esents,
metodologia procesului de instruire vizeaza modalitdtile practice de
valorificare a procedeelor si a mijloacelor didactice in vederea eficientizarii
activitatii de predare - invatare - instruire - evaluare.

Metodologia procesului de invatdmant (instruire) - reprezintd teoria
care vizeaza definirea, clasificarea si valorificarea metodelor - procedeelor -
mijloacelor didactice in vederea optimizdrii permanente a activitatilor de
predare - invatare - instruire - evaluare.

Aceasta viziune pedagogicd a procesului de instruire sportiva (de
inspiratie curriculard) confera metodologiei didactice valoarea unei teorii
sistemice si praxiologice, care angajeaza la nivel de proces de instruire - un
ansamblul de tehnicii de eficientizare a activitatii de instruire. Optimizarea
metodologiei de instruire (la nivel de metode - procedee - mijloace) implica
interventia tehnologica a obiectivelor pedagogice operationale care asigura:

» corelarea metodologiei cu continuturile proiectate realizabil si
evoluabil prin raportul intrare/iesire din proces. Adicd starea
initiala si starea finald a sportivilor in contextul resurselor
existente;

» crearea si sublinierea modului adecvat pentru activitatile de
istruire;

» secventionarea continutului activitatilor de predare - instruire -
evaluare in functie de efectele formative (psihomotorii, cognitiv -
afective, motivational - activale);

» implicarea tuturor resurselor in instruirea formald, nonformala si
informala - disponibile la nivel de proces de instruire.

Aceasta functionalitate metodologicd complexd le imprimd chiar
obiectivele instructionale prin care tehnicile alese sunt orientate in
permanenta spre acele metode care servesc efectiv sportivului.

Tehnicii de functionare, eficientizare a activitatilor de instruire
sportiva (respectiv metodele, procedeele si mijloacele) formeaza structura
metodologiei procesului de antrenament. In acest context: metodele -
reprezintd cdile de instruire eficientd; procedeele metodice - reprezinta
varianta care rezolva situatii concrete; mijlocele de instruire - reprezinta

* DE LANDSHEERE, G., DE LANDSHEERE, V., (1979), Definirea obiectivelor educatiei
(trad.), Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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instrumente naturale, artificiale, tehnicile (auditive, vizuale, audiovizuale)
informationale.

Dimensiunile conceptului de metodologie a procesului de instruire,
reflecta pe de o parte capacitatea metodelor - procedeelor - mijloacelor de
instruire angajate in cadrul unor proiecte care vizeaza ameliorarea capacitatii
de performantd a sportivului, pe de altd parte, vizeaza capacitatea
antrenorului de a aplica teoria instruirii in conditii concrete a grupului de
sportivi si a fiecarui sportiv in parte.

Importanta conceptului de metodologie a procesului de instruire este
evidentiata prin urmatoarele aspecte teoretice i practice:

1. Raportarea permanenta a tehnologiilor de instruire la obiectivele
activitatii de instruire;
2. Perfectionarea continud a activitatii de proiectare a activitatii de

instruire prin adoptarea celor mai eficiente metode, procedee,
mijloace In conditiile mereu schimbdtoare a relatiilor dintre
antrenor/sportiv;

3. Dezvoltarea operationala a tuturor resurselor angajate in procesul
de instruire.

Strategia instruirii, este un alt concept implicat in problematica temei
abordate. Strategia instruirii Inseamnd ,o0 manierd de abordare a
educatiei/instruirii necesara pentru realizarea unui scop specific” prin
traducerea In practica a unor principii specifice de proiectare a activitatii de
formare - dezvoltare a personalitatii sportive.

Dimensiunea metodologica a strategiei didactice evidentiaza
capacitatea acesteia de integrare a unor metode - procedee - mijloace de
instruire in structuri operationale superioare (sau programare de
antrenament) care asigurd efectuarea activitatilor de predare - invatare -
evaluare proiectate la nivelul procesului de antrenament.

Proiectarea acestor structuri operationale demonstreaza existenta
anumitor ierarhii, relevante prin faptul cd multe metode devin efectiv
strategii didactice prin capacitatea lor de atragere si valorificare a metodelor
si procedeelor angajate in activitatile de instruire.

Literatura de specialitate evidentiazd cateva repere de analizd si
valorificare a strategiilor didactice, astfel, ele sunt considerate:

» metode generale de tip expozitiv si interogativ implicate in
reusita activitatii de instruire (Palmade, Guy, 1975, p. 60, 61);

» ansamblul de decizii care trebuie adecvate fiecarei situatii
concrete (*Noveanu, E. 1983, p. 58);

*NOVEANU, E., (coord) (1983), Modele de instruire formativa, Edit.DP, Bucuresti.
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» ,modalitdti de programare” a evenimentelor realizabile in cadrul
activitatii de instruire (*Cerghit, 1.,1983, p. 59);

» rezultat al interactiunii mai multor procedee” angajate in
directia indeplinirii obiectivelor proprii (Nicola, 1., 1992, p. 235);

» mod de corelare a metodelor stabilite in functie de forma de
organizare a procesului de instruire (Marink, C., 1995, p. 122).

Strategia didacticd ,,urmdreste optimizarea actului de instruire” prin
alegerea metodelor de invatamant si de pozitiile principiilor de Invatdmant
*(Babanski, K., 1., 1979, p. 73).

Aspectele, mai sus, mentionate ofera criteriile valorice ale strategiei
didactice - angajatd managerial (global - optim - inovator) la nivelul
activitatii de predare - Invatare - evaluare. Aceste criterii sunt:

- comunicare activd - care asigurd perspectiva repertoriului comun a
relatiei antrenor/sportiv;

- cunoasterea euristicd - care structureazad capacitatea sportivului/
antrenorului pentru rezolvarea situatiilor, problemei;

- creativitatea volitivd §i proiectivdi a antrenorului/sportivului care
promoveaza individualizarea deplind a actului didactic.

Raportul dintre strategia didacticd i metodologia didactica
evidentiazd diferentele existente la nivelul timpului pedagogic angajat in
proiectarea si rezolvarea activitdtilor de instruire.

Astfel, metodologia didacticd (metoda) este o activitatea care vizeaza
eficientizarea instruirii in termenii unor rezultate imediate (la modul
activitatii de predare - invatare - evaluare) iar strategia didactica reprezinta o
manierd de actiune cu valoare normativa angajata pe termen scurt, mediu §i
lung, care interpreteaza in structura sa functionala: metodele, mijloacele,
materialele, stilurile educationale, resursele de organizare a activitatii.

Interpretarea strategiilor didactice ca modele de activare exemplara
permite elaborarea unei clasificari care Inglobeaza categoriile principale de
metode integrate intr-o structurd operationald neutra. O asemenea
solutionare o realizeaza *Cerghit, 1., (1983), *Cristea, S., (2000) si anume:

1. strategia didactica bazata prioritar pe actiunea de comunicare;
2. strategia didactic@ bazata prioritar pe activitatea de cercetare;

* CERGHIT, 1., (1983), Perfectionarea lectiei in scoala modernd, Edit. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

* BABANSCKI, K., L, (1979), Optimizarea procesului de invitamant (trad.), Edit.
Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

° CERGHIT, I, (1983), Perfectionarea lectiei in scoala modernd, Edit. Didacticd si
Pedagogica, Bucuresti.

* CRISTEA, S., (2002), Dictionar de pedagogie, Litera Educational, Chiginau.
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3. strategia didactica bazata prioritar pe activitatea practica;
4. strategia didacticd bazatd prioritar pe activitatea de programare
speciald (instruire pe calculator).

In paralel cu sistemele actionale, amintite deja, se dezvolti sau se
impun cu mai multd vigoare sistemele de inspiratie behavioristd sau
neobehaveristd - care atribuie o conotatie tehnologicd a procesului de
instruire nu numai in sens de rationalizare ci si de evolutie pe baza unor
paradigme fundamentale lansate spre sfarsitul sec. al XX - lea si anume
instruirea orientatd de noile tehnologii instructionale si de comunicare
Hinvatamantul electronic, invatimantul computerizat, s.a.

Aceste noi tendinte in forme incipiente la inceputul secolului XX sunt
efectul din urma al unei etape noi de dezvoltare a culturii si civilizatiei. Este
expresia culturald generatd de schimbadrile strategice, care s-au produs in
secolul XX si Inceputul secolului XXI in mod special, care privesc stocarea,
procesarea si transmiterea informatiilor si a cunostintelor.

Desigur, este vorba de tehnologiile noi de informatie $i comunicare
care au impact din ce In ce mai mare in optimizarea tuturor activitatilor si
deci si a felului cum se Intrec oamenii.

Specificul acestui sistem tehnologic rezulta din faptul ca invétarea prin
actiune proprie ii opune o invatare prin actiune impusd, premeditatd,
pregnantd, concordatd cu precizia $i rigurozitatea din exterior de catre
antrenor sau de catre niste dispozitive (tehnologii) adecvate. Ideea de baza
care anima activitatea de instruire este ca pentru a-l face pe sportiv activ -
trebuie sa 1 se propund o cunoastere (invatare) programata de a descoperi
sau a redescoperi o organizare riguroasa si sintetica a operatiilor intelectuale
sau ale celor metodice care trebuiesc parcurse.

In acest sens programarea instruirii devine o problemi de urgenti si o
corelatie esentiala a cresterii capacitatii de performanta.

Modelul tehnologic (conceput cu arta rationalizarii) - valorifica ideea
lui W. Taylor (1881) cu privire la aplicarea stiintei in domeniul strategiei,
analizei si organizarii procesului de productie. Transferul acestei idei in
domeniul invatdmantului si a organizarii mediului sportiv si a pedagogiei
experimentale este similar conceptului de rationalizare care In mod concret
insera astazi:
instruirea dirijata cu ajutorul fiselor (colectie de fise);
instruirea algoritmizata;
instruirea programata;
instruirea asistata de calculator (IAC);
instruire pe Internet;
instruirea prin obiectiv operationalizat.

VVVVVYY
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Rationalizarea generald a subsistemelor instruirii sunt sustinute si
stimulate intr-un variat arsenal de strategii noi adaptate si integrate cu
inteligenta 1n structura si problematica procesului de instruire.

Cercetarea din domeniul altor stiinte vine sd imbogateasca teoria §i
metodologia antrenamentului sportiv, aceasta din urma devenind o stiinta de
sine statatoare, proprie acestei activitdti sociale. Dintre modalitatile de
imbunatatire a performantelor sportive, specialistii evidentiazd in mod
deosebit, modul de organizare si functionare al antrenamentului sportiv
contemporan, precum si elaborarea unor noi sisteme de planificare si
pregatire in baza unor noi tehnologii.

Principiile metodologiei antrenamentului din sporturile ciclice in
lumina noilor descoperiri din stiintele biologice sunt sustinute de catre
Ivanov L., L., (1977, 1979), Sestoperov, 1., V., (1989), Verhosanski, 1.,V.,
(1992). Israel, S., (1995) evidentiaza principiul conform caruia organismul
poate, de reguld, sa realizeze o capacitate de mobilizare necesard in cadrul
competitiilor de mare anvergura: Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale
sau Campionatele Europene, performantele sportive inalte fiind rezultatul
unor adaptari succesive ale organismului sportivilor la exigentele tot mai
mari ale competitiilor $i antrenamentelor.

In lucririle lor, multi teoreticieni au definit diferite aspecte
metodologice ale performantei sportive (Kuznetov, V., V., 1976; Krasnov,
E., A., 1986; Polievski, S., A., 1988; Meerson, 1., V., 1991) si au cercetat
aspectele unor noi tehnologii iIn domeniul sporturilor ciclice (Herberger, E.,
1976; Subin, 1..K., 1977; lakovlev, V., G., 1980; Viru, A., 1981; Firea, E.,
1984; Kosendiak, J., 1988; Hommel, H., 1993).

Printre autorii care prezintd evolutia cronologicd a unor procese
tehnologice care au dus la o crestere a performantelor din sporturile ciclice
se evidentiazd si Neumann, G., (1994), iar Tschiene, P., (1994, 1995), a
abordat problemele adaptive ale tehnologiei antrenamentului i participarea
la competitii. Scdderea unor indicatori cantitativi si calitativi, volum si
intensitate, au dus implicit la scdderea nivelului performantelor, lucru ce a
fost abordat de Held, H., (1975), Popa, D., si Radut, C., (1975), Klescev, L.,
(1984), Collman, V., (1988). Alti autori cum ar fi Novikov, M., A., (1975),
Hudeckova, S., (1976), Dolnik, 1., A., (1986) si Evseev, S., P., (1987), sustin
cu argumente convingitoare necesitatea unor modificari tehnologice, in
vederea obtinerii de inalte performante. A., Viru, (1994), aratd avantajele
antrenamentelor sportive controlate, dirijarea lor din punct de vedere
metodologic si planificarea pregatirii sportive pe termen lung care au o
importanta capitald in obtinerea unor performante de anvergura.

In acest sens, in urma unor studii ficute la nivelul sportivilor de
performantd, Verhosanski, 1., V., (1970, 1982, 1983) si Manno, R., (1985),
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au constatat ca In fiecare ciclu anual se pot identifica oscilatii ondulatorii,
produse datoritd unor tehnologii defectuoase in sporturile ciclice. A fost
elaboratd o serie de studii privind tendintele in modificarea starii de
pregatire a sportivilor, dependente de continutul, volumul si organizarea
sarcinilor de antrenament, in etape de durate diferite, de la sase luni la patru
ani, la ramurile de sport ciclice (Cepik, V., D., 1975; Alekseenko, E., M.,
1981; Verhosanski, 1., V., 1982; Mironenko, E., 1983; Samsonov, E., B.,
1985; Lenz, J., 1986). Alti teoreticieni specialisti (Nicolaev, V., V., 1977;
Filin, A., Fomin, V., S., 1980) considera ca la sporturile ciclice, abia dupa 2
ani de pregatire fizica generald poate interveni specializarea, iar Matveev,
L., P. (1977), a propus impartirea perioadei de timp pana la obtinerea
marilor performante in trei stadii.

In anul 1992 Jock, W., si Viru, A., consideri ci in privinta constructiei
pe termen lung a antrenamentului, tehnologia de lucru are efecte
spectaculoase, urmata de performante de inalt nivel §i propun o noua
abordare a Teoriei antrenamentului, stabilind structura organizatorica a
acestui proces si modificarile incluse, in timp, de acesta. Platonov, V., N., si
Fritsch, W., (1985) si Bogdanov, V., M., (1988), arata ca, deseori, In cazul
sportivilor de inaltd performantd din sporturile ciclice, o importanta
deosebita o are organizarea procesului instructiv.

Termenul de tehnologii este luat aici intr-un sens mai larg care
acopera tehnologiile informationale, tehnologiile de comunicare,
tehnologiile auditiv - vizuale, tehnologiile multimedia, s.a.

Concret este vorba de tehnicile moderne audio — video, de toate
tipurile, printre care Inregistrarile magnetice si vizuale, televiziune si
Internet prin cablu, calculatorul, modalitati de comunicare, diferite retele de
comunicare de tipul Internet-ului, echipamente specifice cartografiei.

In mod cert problematica temei de doctorat se refera la doud categorii
de probleme si anume:

1. modernizarea procesului de instruire propriu-zis prin promovarea
activitatilor de proiectare didacticd stiintificd centrate pe axul
generativ: O - C - S - E;

2. modernizarea strategiilor de instruire a sportivilor de finalta
performantd prin implicarea tehnologiilor novatoare de cercetare
si proiectare propriu-zisa a procesului.

In incheierea acestui capitol facem o prezentare a contextului de
comparatie dintre sistemul traditional si cel modern implicat in instruirea
sportivilor:
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Tabel 1. Paraleli intre sistemele educationale

SISTEMUL TRADITIONAL MODERN TEHNOCENTRIC
Scop Transfer de Structuri cognitive; |Performanta;
Obiective cunostinte si de Structuri i Eficienta;

experiente de competente actuale. | Acumulare de

scheme a instruirii structuri cognitive

motrice. motrice;
Dezvoltarea
competentelor de
instruire.

Invatare Prin receptie, Prin Prin parcurgerea unor

Instruire repetitie, exersare; intercomunicare; trasee premeditate;
Prin imitatia Interactiva, Programats;
modelelor; mediatd; schimb de |Riguros dirijata si
Prin cultura. informatii. controlatd;

Asistata de calculator;
Ritm propriu.

Sportivul Receptor; Rol activ; Executat;
Suprasolicitat in Emitator - receptor. |Reactiv;
instruire; Nivel propriu;

Putin activa. Sustinut din exterior
prin imbolduri.

Predarea Metode practice; Intercomunicare; Gestiune riguroasa a
Parcursul actiunilor; |Interactive. instruirii
Metode receptiv individualizate;
practice, verbatizate Istetime.
si interactive.

Antrenor Rolul antrenorilor;  |Emitator; Orientare sigurd;
Purtator si Mediator; Eficienta;
distribuitor de Ghid; Coaching;
cunostinte; Raspunzator de Conceptul de relatii;
Emitator, mediator, |instruire. Tehnologii noi
dirijor, modelator. novatoare, care iau

rolul profesorului.

Evaluarea Rezultate (utile Stiluri motrice i Control permanent;

profesorului);
Capacitatea de
reproducere;
Diagnostica si
sumativa.

cognitive;
Competente
perfectibile.

Feedback permanent;
Evaluare
standardizata;
Autoevaluare;
Calitate si eficienta.
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1.2. SUBVENTIONAREA PROCESULUI DE PREGATIRE DIN
PERSPECTIVA MULTIFACTORIALA

1. Sustinerea procesului de pregitire din punct de vedere pedagogic

Intrebarea daca antrenorii au nevoie de pedagogie pare retorica caci
daca o vom adresa antrenorilor vom obtine un raspuns clar: educatia face
parte din activitatea zilnica, fie pentru ca trebuie rezolvate frecvente
conflicte de raporturi, fie pentru stimularea anumitor caracteristici ale
personalitatii sau pur i simplu pentru ca sunt raspunzatori de toate acestea.
In mod consecvent specialistii chestionati de-a lungul timpului au afirmat ca
antrenorul trebuie sd fie un bun pedagog si ca trebuie sa dispuna de o
anumita aptitudine pedagogica.

Contradictia dintre semnificatia subiectiva si obiectivd a pedagogiei
pentru antrenor poate fi concentrata astfel:

- Din ce motiv pedagogia nu are eficientd sau are doar in foarte mica
masurd asupra sistemului sportului de performantd cand, de fapt, ar
trebui sa fie baza.

- Cum se poate explica aceasta lipsd de rezonantd cand, de fapt, antrenorii
sunt convingi din punct de vedere subiectiv de importanta pedagogiei.

- De fapt, pedagogia reprezintd un criteriu de referintd important pentru
sportul de performantd si de aceea trebuie gasite mijloace pentru a
cdpata rezonantd in sistem.

2. Planificarea si proiectarea didacticd componente de bazd ale procesului
de antrenament

Proiect: Plan sau intentie de a intreprinde ceva, de a organiza, de a
face un lucru. Prima forma a unui plan (economic, social, financiar, etc.),
care urmeaza sa fie discutat §i aprobat pentru a primi un caracter oficial si a
fi pus in aplicare (DEX.).

A proiecta: a face un proiect, a intentiona, a planui, a elabora un
proiect, a se contura, a se profila (DEX.).

Proiectare: actiunea de a proiecta si rezultatul ei (DEX.).

Plan: proiect elaborat cu anticipare, cuprinzand o suitd ordonata de
operatii destinate sd ducd la atingerea unui scop. Distributie metodica a
partilor componente ale unei lucrari stiintifice (DEX.).

Planificare: actiunea de a planifica si rezultatul ei (DEX.).

21



Stefan Toma - Strategii si tehnologii novatoare in pregatirea canoistilor juniori

A planifica: a intocmi un plan, a programa, a organiza, a conduce pe
baza de plan, a organiza o activitate Intocmind planul dupd care sd se
desfasoare diferitele ei faze, a prevedea, a include intr-un plan (DEX.).

*Proiectarea didacticd: ,este o activitate de mare complexitate
pedagogica si sociala care organizeaza actiunile si operatiile de definire
anticipativa a obiectivelor, continuturilor strategiilor Invétarii, probelor de
evaluare si mai ales, a relatiilor dintre acestea, in conditiile specifice unui
mod de organizare a procesului de Invatdmant” (Vlasceanu, L., 1983).

Proiectarea traditionald care in mod concret raspunde la intrebarea:
ce invatdm? (ce continuturi). Aceasta Inseamnd cd toate componentele
proiectului (obiectivele, metodologia si evaluarea) sunt focalizate asupra
continuturilor. Mai simplu, continuturile devin prioritare. In acelasi timp,
proiectarea traditionald suprasolicitd rolul profesorului (este magistro -
centristd) in transmiterea de cunostinte iar predarea este restrictiva, directiva
si unilaterala.

Proiectarea curriculara - raspunde mai degraba la intrebérile “cum
invatdm?” cum sa rezolvam obiectivele instructionale vizate?, si in ce scop?
pentru ca achizitiile realizate sa foloseasca unor finalitati.

*Proiectarea curriculari, conceputi de R.W. Tyler (1950) propune
elaborarea unui “program educational” cu actiuni pedagogice dezvoltate
permanent in directia perfectiondrii procesului de instruire si realizarii
obiectivelor propuse.

Educatie: influentare sistemicd $i constientd a dezvoltarii
intelectuale, morale sau fizice (Dictionar de Neologisme).

A instrui: a invata, a pregati.

A invata: a transmite cuiva sistemic, cunostinte si deprinderi dintr-
un domeniu oarecare; a dobandi cunostinte prin studiu; a ajunge, prin munca
sistemica, sa cunosti o meserie, un domeniu.

Calitate: totalitatea Insusirilor si laturilor esentiale in virtutea carora
un lucru este ceea ce este deosebindu-se de celelalte lucruri. Insusire buna
sau rea, fel de a fi bun sau rau, caracteristicd pozitiva, insusire buna, de
valoare.

Eficienta: modul in care se obtine efectul asteptat.

* VLASCEANU, L. (1983), Proiectarea didactica, in Cerghit, 1., op. citatd, p. 249,
Bucuresti.

* TYLER, W., RALPH, (1950), Basic Principales Of Curriculum And Instruction,
University Press, Chicago.
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