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Cuvant inainte

Prezenta carte cuprinde notiuni teoretice cu aplicativitate practica ce
se doresc a fi utile in invatarea si consolidarea continuturilor specifice
sporturilor de expresie, notiuni ce sunt redate intr-o succesiune care faciliteaza
parcurgerea si asimilarea, expuse pedagogic, descrise analitic si exprimate
prin terminologii caracteristice fiecarei probe si sport de expresie abordat.

Materialul elaborat se adreseaza tuturor acelora care doresc sa se
informeze despre evolutia fiecarui sport de expresie abordat, a regulamentelor
proprii si metodicii de invatare a miscarilor si pozitiilor specifice.

Doresc sa adresez multumiri si sa-mi exprim recunostinta fata de domnul
Costinel Mihaiu pentru colaborarea realizata si pentru amabilitatea de a pune
la dispozitie pentru continutul acestui material informatii extrem de valoroase si
calificate cu aplicativitate, atat in domeniul educatiei fizice si sportului, cat si
interdisciplinar, notiuni de un real folos ce vor contribui la imbogdatirea
bagajului informational al cititorului, precum i la desavarsirea perceptiei
despre expresivitatea corporala, eleganta, rafinament, maiestrie si dedicare.

In aceeasi mdsurd, ii multumesc domnului Ionut Albu pentru pasiunea
cu care s-a dedicat dansului popular prin practicarea acestui sport §i pentru
disponibilitatea sa de a ne darui date despre obiceiuri, tinute si traditii
culturale in ansamblul unor evolutii atitudinale corporale, menite sa
reactualizeze si sa valorifice impactul jocului popular asupta modelarii
expresivitatii individului.

De asemenea, adresez multumiri adolescentului talentat Ciovica
Alexandru care, cu amabilitate, a realizat grafica aferenta copertii acestei
carti, precum §i imaginile pozitilor de baza si miscarilor specifice inotului
artistic din continutul prezentului material.









CAPITOLUL I
INOT ARTISTIC/ARTISTIC SWIMMING

I.1 Introducere

Inotul artistic/aristic swimming este o disciplin sportiva, cu o evolutie
spectaculoasa si un istoric aparte, fiind parte componenta a ramurilor natatiei,
alaturi de alte discipline sportive (inot, inot terapeutic, sarituri in apa, polo pe apa
etc.). De asemenea, este considerat un sport de expresie datoritd componentelor
executiilor specifice ce sunt apreciate prin prisma elementelor tehnice, artistice,
a dificultatii de interpretare si a conditiilor speciale de desfasurare.

Aparut la sfarsitul secolului al XIX-lea, primele competitii au fost
organizate la Berlin in 1890 si 1891 si la Londra in 1892, competitii la care
participantii erau doar barbatii. Prima participare feminind a fost in anul 1907.
Primele intreceri s-au desfasurat dupa reguli simple, fard acompaniament muzical,
sub forma unor executii in formatiuni de diferite reprezentatii geometrice.

In anul 1934, la Chicago s-a permis ca in paralel cu executia in api a
concurentilor sd se foloseascad si un acompaniament muzical, acest fapt
marcand o reinterpretare a inotului sincron din punct de vedere tehnic si
artistic si numindu-l "balet in apa”.

In anul 1945 a avut loc primul campionat national al S.U.A., iar in
anul 1954 a fost recunoscut oficial de Federatia Internationald de Natatie
(FINA) ca disciplina sportiva.

In anul 1958 s-a desfisurat primul concurs international la Amsterdam
unde au fost inregistrate ca participatnte 9 tari, acelasi an, marcand si infiintarea
Comitetul International de Inot in cadrul Federatiei Internationale de Natatie.

In anul 1984 inotul artistic, la acea vreme sub denumirea de inot sincron,
devine sport olimpic, cu fiecare an parcurs, aceste competitiile aducand tot mai
multe si valoroase reprezentatii originale, executate la un inalt grad de maiestrie
sportiva, castigand in timp tot mai multi practicanti si sustinatori.

In Romania, evolutia acestui sport nu a fost una marcanti,
semnaldndu-se o activitate minord intre anii 1954 si 1957, urmand apoi o
perioada in care datoritd conditiilor speciale necesare practicarii si
desfasurarii competitiilor s-a produs un regres neputand fi asigurate cerintele
ce tineau de existenta unui bazin, a dotarilor necesare, a muzicii etc.
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Incepand cu anul 2017, conform reglementirilor FINA, acest sport de
expresie este recunoscut si promovat sub denumirea de inot artistic.

Primindu-si aprecierile bine meritate datoritd spectaculozitatii, imbindrii
armonioase Intre tehnica si esteticd, a maiestriei de interpretare si a sublimului in
executie, Tnotul sincron se regdseste printre sporturile de expresie ce modeleaza
si perfectioneaza tinuta corporalda prin Tmpletirea delicatd a elementelor din
gimnastica si dans, sustinute de acompaniament muzical.

Inotul artistic presupune, pe langa fortd, rezistentd si mobilitate, o
executie a elementelor cu multd gratie si sincronizare perfecta, dificultatea
executiilor fiind data si de necesitatea unui control al respiratiei, mai ales sub
apa (apnee-expiratie). In timpul executiilor toate miscarile se realizeazi
printr-o coordonare perfectd, cu amplitudine, ritmicitate si eleganta, dar si
prin sincornizarea permanenta cu sportiva/sportivele din echipa.

Pozitiile si miscarile de bazd ce alcatuiesc programele impuse sau
liber alese sunt imbinate artistic, facilitdnd trecerea de la o pozitie la alta,
intrarea sub apa, iesirea la suprafatd, mentinerea si ridicarea la inaltime
deasupra apei, precum si salturile realizate deasupra apei.

Aspectele caracteristice, fac din inotul artistic un sport deosebit de
fascinant, elegant si expresiv, cu un caracter aparte dat de miscarile artistice
executate de sportive, In mediul acvatic, pe fond muzical cu o tinutd de
exceptie.

1.2 Regulamentul competitional si probele specifice inotului artistic

Regulamentul competitional in vigoare (2017-2021), conform FINA
(Federatia Internationald de Natatie) prevede participarea sportivilor in
diferite competitii, pe probe si pe categorii de varste.

Specificatiile din prezentul material privind notarea sub diferite coduri
a regulamentului Tnotului sincron sunt in corespondentd cu notarile FINA

pentru a facilita vizualizarea acestora prin acccesarea link-ul
http://www.fina.org/sites/default/files/2017-2021 as_rules - 16032018 full.pdf
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Oficialii competitiilor la inot artistic

Oficialii sunt alesi de comitetul de conducere (mamagement) si sunt
desemnati pe toatd durata competitiei/competitiilor, doar in situatii
execeptionale putand fi inlocuiti.

Oficialii:

+ | arbitru general/referent care asigurd buna desfasurare a intregii
competitii; in situatii speciale poate inlocui un arbitru; are controlul deplin
asupra Intregului eveniment; supravegheaza modul de respectare al deciziilor
si regulamentelor FINA; rdspunde pentru decizia finald a oricarei probleme
ce nu are acoperire regulamentara; se asigura ca toti oficialii sunt la pozitiile
lor, poate numi oficiali suplimentari daca este necesar; se asigura ca sportivele
sunt gata pentru inceperea exercifiului si da semnalul de start pentru inceperea
acompaniamentului muzical;

+ 2 arbitrii/asistenti referenti pentru programe si 1 arbitru pentru fiecare
comisie in sesiunea de figuri;

+ 3 arbitrii pentru programul liber si 3 arbitrii pentru programl tehnic;

+ 1 observator si 1 cronometror sau 2 cronometrori in cazul in care se
inregistreaza manual (sistemul electronic nu functioneazd) — pentru figuri;

+ 3 observatori pentru programe si 2 cronometrori in cazul in care se
inregistreaza manual,

+ 1 sef de inregistrare — responsabil cu afisarea ordinii de intrare in
concurs, inregistrarea evolutiei fiecdrui sportiv sau echipd, cu verificarea
listelor de concurs si arezultatelor pe computer;

4+ 1 conducitor de sunet;

+ 1 crainic; toate anunturile sunt realizate sub supravegherea
referentului;

+ 1 oficial pentru situatii neprevazute/de urgenta.

Probele specifice inotului artistic la care sportivii pot participa sunt:

v" individual/solo — obligatoriu o persoana de gen feminin;

v dublu/duet — obligatoriu doua persoane de gen feminin;

v dublu mixt/mixed duet — obligatoriu o persoana de gen feminin si una
de gen masculin;

v’ echipe/teams - 6 sportive de gen feminin;
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v" liber ales echipe (combinatii libere)/free combination — intre 8 si 10
sportive (doar feminin) ce executd combinatii de elemente alese dintre toate
combinatiile afisate prin regulament;

v" impus echipe/ highlight routine - intre 8 si 10 sportive (doar feminin)
ce executd elemente alese dintre cele stabilite prin regulamentul FINA.

AS 4. Sesiunile specifice inotului artistic sunt:

AS 4.1 Figuri:
v’ proba: individual/solo, dublu/duet, echipe/teams si liber ales/free
combination. Fiecare participant la probele din aceasta sectiune va executa
obligatoriu 4 figuri impuse (descrise in Anexa V/Appendix V, pg.79 a

Regulamentului FINA).
http://www.fina.org/sites/default/files/2017-2021 as_rules - 16032018 full.pdf

AS 4.2 Programul tehnic/impus:
v’ probelor individual/solo, dublu/duct, dublu mixt/mixed duet,
echipe/teams - calificari si finale.
Elementele executate de sportivi in programul tehnic (descrise Tn Anexa
VI/Appendix VI, pg. 81 a Regulamentului FINA) sunt selectate de catre

membrii biroului executiv FINA si sunt schimbate o data la 4 ani.
http://www.fina.org/sites/default/files/2017-2021 as_rules - 16032018 full.pdf

AS 4.3 Programul liber:

v’ probelor individual/solo, dublu/duet, dublu mixt/mixed duet,
echipe/teams - calificari si finale.

Programul liber poate contine orice figuri, miscari si batai din listele
regulamentului in vigoare, sincronizate pe fondul muzical ales de fiecare
participanti. Acest program nu are niciun fel de restrictie in ceea ce priveste
alegerea muzicii, continutului si coregrafiei, miscarile acrobatice finalizandu-
se cu scufundarea completa a tuturor participantilor, inclusiv a celui care face
acrobatii in aer.

Pentru mai multe miscari acrobatice: scufundarea intre doud miscari
acrobatice va fi punctatd ca doua ridicari, iar cand doud miscari acrobatice se
intampla simultan se puncteaza o singura ridicare. Executiile acrobatice se
incheie in momentul scufundarii totale a sportivilor in apa.
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AS 4.4 Liber ales echipe - calificari si finale:
v’ la aceasta sectiune se participa in numar de min.8 si max.10 sportive
si se executa doar combinatii de miscari cuprinse in Anexa VII/Appendix VII,

pg. 98 a Regulamentului FINA http://www.fina.org/sites/default/files/2017-
2021 as_rules - 16032018 _full.pdf

AS 4.5 Impus echipe - calificari si finale:

v’ aceastd sectiune presupune participarea in numar de min.8 si max.10
sportive cu executarea elementelor selectate de membrii biroului FINA,
elemente descrise in Anexa VIII/Appendix VIII, pg. 99 a Regulamentului
FINA. http://www.fina.org/sites/default/files/2017-2021 as_rules_- 16032018 full.pdf

In probele de individual/solo; dublu/duet si pe echipe/team pentru
programul liber sunt respectate urmatoarele precizdri de incadrare a
sportivelor pe categorii de varste si timp de prezentare a programului,
incluzand cele 10 sec. pentru executia pe marginea bazinului:

» copii 12 ani i mai mici, timp: 2:00 min. 2:30 min. 3:00 min.
3:00 min. si pot participa doar la categoria lor de varsta;

» copii 13 — 15 ani, timp: 2:15 min. 2:45 min. 3:30 min. 3:30
min.;

» junioare 15-18 ani, timp: 2:30 min. 3:00 min. 4:00 min. 4:00
min.

Sportivii care nu au implinit varsta de 15 ani nu se pot inscrie la
Campionatele Mondiale si Jocurile Olimpice, in astfel de competitii
putandu-se participa in cadrul programului liber la liber ales-echipe (free
combination), a programulului tehnic la impus-echipe (highlight routine)
si In probele de individual/solo, dublu/duet, dublu mixt/mixed duet,
echipe/teams.

AS 5.1 La Jocurile Olimpice pentru:

% echipe avem programul impus si programul liber;

% dublu se impune respectarea ordinii: calificari- programul liber,
finale-program liber si program tehnic.

AS 5.2 Campionate Mondiale:
¢ calificari - program tehnic, program liber, liber ales-echipe;
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% finale — program tehnic, program liber, liber ales-echipe -finale si
impus echipe.

AS 5.4 Campionate Mondiale Juniori participarea la programul tehnic si
programul liber respectd timpii de executie impusi prin regulament si
urmatoarea ordine a probelor:

» calificari — programul liber si liber ales;
» finale — program tehnic si program liber;
» finale - liber ales.

Pentru toate celelalte competitii internationale se poate participa si la
celelalte probe specifice inotului artistic, probe omologate de FINA.

La Campionatele Mondiale fiecare tard poate Inscrie sportivi in
concurs la urmatoarele probe:

+ individual/solo - programul tehnic si/sau program liber;

+ dublu/duet - programul tehnic si/sau program liber;

+ dublu mixt/mixed duet - programul tehnic si/sau program liber;

4+ echipe/team (8 sportive/10 sportive) - programul tehnic si/sau
program liber;

+ liber ales-echipe/free combination;

+ impus-echipe/highlight routine.

O sportiva poate participa la max. 8 probe sau doar la probele de dublu
si dublu mixt; un sportiv poate participa doar la 2 probe si anume, dublu mixt-
programul tehnic si dublu mixt -programul liber.

Grupurile de figuri selectate de FINA valabile 1n perioada 2017-2021
(numerotarea, codurile si denumirea fiecédrei figuri din tabelele de mai jos
apartin FINA si se regasesc pe link-ul aferent, sub aceeasi formd pentru a
facilita cautarea rapida pe site-ul federatiei; din acelasi motiv aceste tabele nu
au fost numerotate):

Categoria 12 ani si mai mici:

OBLIGATORII
1 106 Straight Ballet Leg 1.6
2 301 Barracuda 1.9
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LA ALEGERE

420 Walkover Back 1.9
327 Ballerina 1.8
311 Kip 1.6
401 Swordfish 2.0
226 Swan 2.1
363 Water Drop 1.5

Categoria 13-14-15 ani:

OBLIGATORII
1 423 Ariana 2.2
2 143 Rio 3.1

LA ALEGERE
Grupa 1
3 351 | Jupiter 2.8
4 437 | Oceanea 2.1
Grupa 2
3 240a | Albatross Half Twist 2.2
4 403 | Swordtail 23
Grupa 3
3 355f | Porpoise Continuous Spin 720° | 2.1
4 315 | Seagull 2.1
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Categoria Seniori si Juniori

OBLIGATORII
1 | 3081 | Barracuda Airborne Split Spin Up 360° 33
2 | 355g | Porpoise Twist Spin 2.5
LA ALEGERE
Grupa 1
3 154j-2 | London Combined Spin 720° | 2.9
4 330c Aurora Twirl 2.8
Grupa 2
3 364 Whirlwind 2.7
4 343 Butterfly 2.5
Grupa 3
3 320 Kipswirl Split Closing 180° | 2.3
4 440 Ipanema 3.0

AS 8 Realizarea figurilor (pozitiile si miscarile de baza)

Figurile admise pentru fiecare participare/sportiv sunt in concordanta
cu categoria de varsta la care se participa si sunt stabilite prin regulament. De
asemenea, grupurile de figuri admise se stabilesc de catre comitetul de
mamagement al competitiei si se afisaza cu 18-72 ore 1nainte de inceperea
competitiei, acestea fiind publice.

Nu sunt admise purtarea de accesorii si bijuterii.

AS 9 Comisiile/paneluri de arbitraj pentru figuri

In calificiri sunt disponibile un numir de 4 (comisii de
arbitrii)/paneluri din 7(comisii), care se atribuie astfel:

* ] comisie de arbitrii, ce noteaza 4 figuri din lista, in ordinea afisarii lor;
* 2 comisii/paneluri, fiecare comisie arbitrand 2 figuri;
* 4 comisii, fiecare notand cate o (1) figura.

Pe toatd durata desfasurarii reprezentatiilor arbitrii se vor plasa in locuri
ce vor permite o vizualizare cat mai bund a executiilor fiecarui sportiv. Acestia
pot solicita la referenti sau asistentul referent o afisare simultand a scorului
realizat de sportivi, fiind luat in considerare doar scorul afisat sau transmis pe
calculator dupa ce a fost in prealabil aprobat de oficiali sau referent.
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