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<<Pericolul teatrului este sa piarda batalia cu timpul. Acest
semnal de alarma a fost dat de Zeami cu sute de ani in urma cand
spunea. ,, Din pdcate putini sunt actorii pe care ii putem numi
maestri. Mi se pare ca arta teatrului a intrat intr-un con de umbra
si floarea ei se ofileste pe zi ce trece”. Ce profetie tulburatoare
pentru starea teatrului nostru. >>!

=~

1 Zeami, ,,Sapte tratate secrete de teatru no”, editura Nemira, Bucuresti, 2011.
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Multumiri

Sunt o multime de oameni carora as vrea sa le mulfumesc pentru
cd datorita prezentei lor In viata mea, a Increderii pe care mi-au
oferit-o, a sfaturilor si a suportului lor am reusit sa invat si sa ma
dezvolt ca om, ca actritd si ca pedagog si am reusit sa patrund
intr-o lume la a carei dezvoltare sper ca voi contribui fard sa le
ingel asteptarile.

Desi le multumesc tuturor oamenilor care au facut parte
din viata mea vreau totusi sa numesc macar o mica parte din ei, cu
ingaduinta celor pe care nu i-am nominalizat.

Multumesc Luminita, Virgil, Catalin, Anca, Costin, Dana,
loana Perescu.

Multumesc Felix Crainicu si Dana Stinga.

Multumesc profesorilor mei: prof. univ. dr. Olga Delia
Mateescu, prof univ. dr. Paul Chiributa, prof. univ. dr. Tania Filip,
prof. univ. dr. Adrian Titieni, conf. univ. dr. Viorica Vatamanu,
conf. univ. dr. Mircea Gheorghiu, conf. univ. dr. Mihaela Sirbu,
prof. univ. dr. Stefan Caragiu.

Multumesc intregii catedre de Actorie a UN.A.T.C.

Multumesc Madi Codalbu, Ana Scarlatescu, Andrei
Vizitiu, Thomas Ciocsirescu, Daniela Ghica.

Multumesc tuturor studentilor pe care i-am avut ca
profesor asociat la catedra de vorbire scenica a UN.A.T.C.

Multumesc intregii echipe a editurii Universitaria Craiova
pentru profesionalism, promptitudine si deschidere.






Cuvant Tnainte

Arta, sens al cautdrii umane cu semnificatiile ei, comunica
contradictii, intamplari opuse care coexistd, nu da solutii dar propune
iat Teatrul — trezorerier al mai multor arte — aduce in prim plan suma
relatiilor umane ca raspuns la provocarile haosului natural.

Teza de fatd analizeaza in afara valentelor civice ale
fenomenelor teatrale ideea de spectaculos ca mijloc de
convingere, spectaculor care in contemporaneitate inlocuieste de
multe ori argumentatia si atitudinea.

Inserand diverse studii si metode de existentd scenica ale
Artei Actorului, lucrarea identificd prin canalul de comunicare a
lui Eugenio Barba termenii de tehnica cotidiand si tehnica
extracotidiana, a modului de reflectie asupra conditiei umane.
Trecand dincolo de intelegerea metodelor stanislavskiene sau
brechtiene modificarea spectatorului in urma unui act teatral
ramane un desiderat modern care insa, sustine lucrarea de fata,
implica nu numai cunoastere, autocunoastere sau antrenament ci
si responsablitate.

Urmarea previzibild a traseului pe care lucrarea il
parcurge sunt capotolele despre locul tehnicii vocale Tn perimetrul
Artei Actorului. Fard a absolutiza vorbirea scenicd drept unic
element al crearii unui personaj, se atrage atentia asupra faptului
ca vorbirea este o actiune, o actiune verbald. Ea devine fapt,
clamand astfel un grad de responsabilizare.

Corectitudinea pronuntiei, nuantarea, frazarea, variatiile
de ritm, intensitate, registru, coordonarea respiratiei, pauza, toate
acestea sunt elemente care presupun o constientizare i 0 asumare
activa in orice imprejurarea dar mai ales 1n teatru. Viul pe scena
cere actiune si re-actiune.
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Analiza incitantd a credrii unui personaj, prezentat drept
studiu de caz — Masa din ,,Pescarusul”, de Cehov — este o ampla
radiografiere a tuturor celorlalte personaje, a vremii, decorului
social sau geografic, a simbolurilor piesei, a problemelor umane, a
potentialul folosirii cuvintelor. Cuvintele poate ca sunt finite ca
numadr intr-o limba dar relatiile dintre ele sunt infinite.

Concluzia fireasca a acestei lucrari este aceea cd daca
vorbirea, cuvantul, este acea calatorie perpetud a spiritului uman
pe calea timpului, atunci teatrul poate sa radieze acea energie
necesara, utila tuturor, pentru a organiza macar o parte din haosul
contemporan, fie el interior sau exterior individului.

Prof.univ.dr. Olga Delia Mateescu
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Introducere

Cartea de fata are la bazd cercetarea facuta pe parcursul a
trei ani, in cadrul studiilor doctorale. Una dintre intrebarile de la
care a pornit aceasta cercetare a fost generatd de o curiozitate care
este prezenta in mintea oricarui actor aflat la inceput de drum in
aceasta profesie: de ce nu ne putem comporta firesc intr-o situatie
datd de un text, mai concret, care este motivul pentru care
exercitiul eu in situatie este atat de dificil? De ce ne folosim
excesiv de gesturi, de ce fata noastra se modifica exagerat atunci
cand suntem pusi in scend, de ce ne este aproape imposibil sa ne
controldm vocea si din ce motiv textul pare ca lucreaza impotriva
noastrda si pare mai mult cd ne inchide in noi insine decat sd ne
ajute sd scoatem lucrurile din interiorul nostru?

Réspunsul este intr-adevar unul simplu, foarte aproape de
a fi banal, dar aceasta pista s-a dovedit a fi importantd in
descifrarea mecanismului civil®> de care trebuie si ne detasim in
aceasta profesie. Raspunsul? Pentru ca vorbele personajului nu
sunt ale noastre, situatia propusa de text nu este cea reala, omul
din fata noastra, pe care il avem ca partener, nu este cine pretinde
ca este si, in acest caz, creierul nostru Incearcd, prin gesturi
exagerate, printr-o mimica nefireasca, prin accente puse ciudat in
propozitii, sa convingd publicul de ceva in care nu crede! Mintea
noastrd Incearcd, prin modificdrile pe care le aduce la nivelul
corpului, sd arate o falsd siguranta si un fals control care ajunge
sa se transforme intr-un fals scenic.

Motivul pentru care am considerat interesanta aceasta
pistd este acela cd, descifrand motivele stdngaciei actorilor aflati
la inceput de drum, poti pune bazele unei modalitati de lucru, care
treptat poate anihila aceste mecanisme civile si il poate transforma
pe tanarul actor intr-un actor constient, adica il poate ajuta sa-si
formeze propria tehnicd de antrenament.

2 Termenul civil in limbajul actorilor se referd la omul obisnuit, care nu activeaza Tn
aceasta profesie.
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Constienta este importanta in procesul de devenire al unui
actor, pentru cd, din nefericire, haosul cotidian este reflectat si de
viata de pe scena.

Am observat diferente considerabile intre conditia in care
actorul se afla atunci cand deschide usa salii de repetitie si
conditia 1n care se afla dupa incalzirea fizica si vocala. Desi dupa
incdlzire sunt mai pregatiti atat fizic cat si mental sa se joace,
tiparele dupa care functioneaza de atata timp isi fac simtita
prezenta. Le este greu sa-si seteze mintea pentru a rezolva doar
problema propusa de joc. Ei considera exercitiul simplu, cred ca il
pot face, dar cand se pune problema de lucru efectiv, fac greseli
pe care nici nu le constientizeazd, pentru ca, din punctul lor de
vedere, rostesc corect, dar modul lor corect de a vorbi este diferit
de corectul obiectiv. Fiind deprinsi cu o vorbire pe care ei o
considera justd, omiterea rostirii finalurilor de cuvant sau punerea
ciudatd a accentelor sunt detalii insesizabile pentru ei.

Sunt multe cazuri in care un actor este oprit Tn timpul unei
repetitii pentru a i se atrage atentia asupra unei greseli de rostire,
iar mirarea lor este maxima, ei fiind convinsi ca au rostit corect
cuvantul. In momentul in care actorul isi seteaza mintea doar pe
rostirea corectd, poate sa piarda logica textului, acesta devenind
liniar, fira puncte, fara virgule, aproape cantat. in momentul in
care apare §i o sarcind fizica, atentia acordata rostirii, dispare din
nou. Desi pare un cerc vicios, sunt convinsa cd aceasta problema a
vorbirii poate fi rezolvatd printr-o disciplinare a mintii $i prin
exercitii specifice.

Am ajuns la concluzia ca, in unele cazuri, In loc sa se
urmareascd rezolvarea problemelor cauzate de absenta
mijloacelor, se urmareste confortul actorului, ajungandu-se in
acest fel la micul adevar scenic, atat de filmic incat nu poate
ajunge la spectator. Autenticul minuscul de pe scend ne
infatiseazd un singur adevar: doud persoane stau una langa
cealalta si soptesc cuvinte. In acest caz, in timpul unei repetitii, nu
poti corecta nici pronuntia, nu iti poti da seama nici daca relatia
este vie, nici dacd cei doi actori vorbesc intr-adevar unul cu
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