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"Medicul trebuie sa aiba experientd in multe privinte, dar fara doar §i poate in privinta
masajului, cici masajul poate intari o incheieturd care este prea slabita si poate slabi o incheietura
care este prea intepenitd.”

“Organele nu isi conserva capacitatea functionali decdt gratie acestora si a unui exercitiu fizic
adecvat. Asa toti cei care se vor purta astfel, isi vor asigura o buna sandtate, o dezvoltare armonioasd
si o tinerete lunga.”

"Primum non nocere!"* (""1n primul rind s nu faci riu!")

HIPOCRAT din Cos,
Parintele medicinei modern

Supranumit parintele masajului suedez, Pehr Henrik Ling a descoperit beneficiile acestei terapii
pornind de la tratarea propriilor afectiuni ale aparatului locomotor, denumind manevrele masajului,
dar nelasand urmasilor niciun document despre tehnica de efectuare a acestora.

Avénd in vedere pregatirea mea de terapeut in balneofiziokinetoterapie si masaj, dobdnditi de la
cel care mi-a dezvaluit tainele acestei meserii — dr. T. Agarbiceanu — si experienta de peste 45 de ani in
domeniu, manifestatd intr-un proces de continud perfectionare, atit ca terapeut in Laboratorul de
Cercetare si Recuperare a Capacitatii de Munca, cdt si ca profesor (timp in care am pregitit
numeroase generatii de specialisti), am scris aceastd lucrare pentru a umple golul existent in literatura
medicala de specialitate, simtind nevoia de a prezenta corect toate detaliile ce Intregesc tehnica de
efectuare a manevrelor masajului si modul de prelucrare a tesuturilor cu fiecare manevra pe fiecare
zona sau regiune a corpului, dar si de a elimina confuziile ce au apdrut odata cu promovarea
celorlalte ramuri care au in vedere o altd categorie de beneficiari.

Consider ca aceastd lucrare le este necesara tuturor celor care doresc si urmeze nobila profesie
de terapeut — care face parte din tetrada de aur a recuperarii — in beneficiul semenilor aflati in
suferintd.

Anghel Diaconu






»Manualul de tehnici a masajului terapeutic este o aparitie editoriala necesara, are caracter de
monografie si calitiatile unei ample prezentiri, respectind toate secventele ce se impun unui
manual detaliat pentru a oferi informatiile necesare formarii profesionale pe sectiunea de masaj
terapeutic pentru balneofizioterapeut si fiziokinetoterapeut.”

Prof. Dr. Adriana Sarah Nica,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”

»in literatura medicali din tara noastri si din numeroase alte tiri nu au fost publicate, pani
in prezent, monografii dedicate manevrelor si tehnicilor de executare a masajului terapeutic.
Aceasta lucrare, «Manualul de tehnicd a masajului terapeutic», are meritul de a inlatura golul
existent in domeniu.

Autorul lucrarii, Anghel Diaconu, specialist in balneo-fizioterapie si masaj, aviand o
indelungata experientd in domeniu, a obtinut rezultate remarcabile in ameliorarea starii de
sanatate a unui mare numar de pacienti."

Prof. Dr. Stefan SUTEANU
Presedinte de onoare al Societitii Romane de Reumatologie

Prof. Dr. Stefan SUTEANU

»Cartea isi propune o abordare complexa si amanuntita a tehnicilor de masaj, ca metoda de
tratament asociata kinetoterapiei si fizioterapiei. Aceasti monografie vine in sprijinul celor care se
specializeaza in acest domeniu, prin furnizarea cunostintelor teoretice si practice necesare."

Conf. Dr. Delia Cinteza,
Institutul National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie

Parcurgand monografia am constatat bogatia de informatii cu aplicabilitate practica, utile
maseurilor si fizioterapeutilor cu pregaitire diferita (elevi si studenti). Maseurul trebuie sa fie un
bun cunoscator al tainelor acestei adevarate arte de comunicare nonverbala cu omul suferind, de
transmitere a unor mesaje din exterior menite sia-i rearmonizeze functionalitatea somato-psihica.

Conf. Dr. Gilda Mologhianu,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” si INRMFB






PREFATA

-

Lucrarea ,,Manual de tehnica a masajului terapeutic si kinetoterapia complementara”, a Xlll-a editie a
lucrarii — revizuitd §i completata, este o aparitie editoriala de referinta, realitate dovedita atat de nevoia de
informare profesionald in domeniu, cat si prin modul de prezentare a corelatiei ,,masaj terapeutic —
kinetoterapie®“. Tema abordata, cu o valoare specificd deosebitd prin pragmatismul ei, este rodul unei
experiente de peste 45 de ani. In anul 2008, domnul Anghel Diaconu transfera pentru prima dati intreaga
sa experientd profesionala si didactica in paginile unei lucrari de acest tip. Manualul a acoperit golul
existent in literatura medicald de specialitate, atat in tara noastra, cat si in alte tari si s-a dovedit a fi de o
utilitate remarcabila in formarea si perfectionarea aplicdrii masajului terapeutic pentru un numar important
de practicieni, de la fizioterapeuti — nivelul postliceal clasic sau cel special, la fizioterapeuti in registrul
universitar, rezidenti si medici specialisti.

Aceasta prima aparitie a fost solicitata de un numar extrem de important de specialisti, beneficiari ai
informatiilor complexe cu caracter aplicativ privind masajul terapeutic.

Tn anul 2010, lucrarea a fost atestatd de Ministerul Educatiei Nationale ca manual de studiu pentru
scolile de specialitate, la toate nivelele (elevi, studenti).

Ca urmare a cererilor, dupa atestarea Ministerului Educatiei Nationale, Editura Medicala a publicat
editia a II-a a ,,Manualului de tehnica a masajului terapeutic”, revizuit si adaugit.

Editura A.O.S.R. aproba si publica in anul 2013 editia a IIl-a a lucrarii cu valoare de tratat de tehnica
a masajului terapeutic, precum si editia a IV-a a cu valoare de tratat de tehnica a masajului terapeutic si
kinetoterapie complementara. In anul 2014, a fost publicati cea de-a V-a editie.

Asociatia Nevazatorilor din Romania, la cererea membrilor sai care se pregatesc in acest domeniu, a
publicat in alfabetul Braille, editia a V-a a ,,Manualului de tehnicd a masajului terapeutic si Kinetoterapia
complementarad”.

Ca urmarea a solicitarii, Editura A.O.S.R. reediteazd manualul cu valoare de ,,Tratat de tehnica a
masajului terapeutic si kinetoterapia complementara”, editia a V-a revizuita si adaugita.

In anul 2016, Editura A.O.S.R. a publicat ,, Tratatul de tehnici a masajului terapeutic si Kinetoterapia
complementara — revizuitd si completata” atat in limba romana, cat si in engleza.

In anul 2016, cea de-a VIll-a editie este publicati in SUA, in limba engleza si distribuitd prin
Amazon, iar cea de-a IX-a editie a lucrarii (in limba romina) - de editura A.O.S.R. Cea de-a X-a editie este
publicatd in limba italiana, in SUA si este distribuitd prin Amazon. De asemenea, cea de-a Xl-a editie a
lucrarii este publicata in limba romana in SUA si distribuita prin Amazon. Cea de-a Xll-a editie a lucrarii
este publicatd in limba romand, in SUA, intitulata ,Manual de tehnica a masajului terapeutic si
kinetoterapia complementara” si distribuita tot prin Amazon. Cea de-a Xlll-a editie a Manualului este
publicata de Editura Universitaria Craiova.

Lucrarea de fatd pastreaza o parte din continutul primei aparifii, actualizeaza temele si aduce
plusvaloare tehnica si stiintifica, prin viziunea de prezentare noua, prin dezvoltarea subiectelor Tn context
corelativ — ,,masaj terapeutic si kinetoterapie asociata”.

Contextul istoric si realitatea actuala a platformei europene privind formarea diferitilor specialisti din
grupul de recuperare, impun pregatirea profesionald continua (long life learning). Acestui deziderat Ti
raspunde din plin si fizioterapia, ce necesita periodic actualizarea informatiilor, in vederea unei bune
corespondente Intre aspectele teoretice si practice ale formarii profesionale la nivel national si in
conformitate cu nivelul de pregitire din platforma europeana. In acest context, publicatiile privind masajul
terapeutic au fost sporadice si insuficiente ca baza de informare si formare pentru practicianul specialist de
balneofizioterapie si masaj sau balneofiziokinetoterapie si masaj, astfel incat aparitia acestei lucrari a fost
extrem de oportund, gasindu-si atat locul, cat si utilitatea.

Lucrarea acopera o arie importanta a nevoilor de formare profesionald teoretica si practica pentru
specialistul de Balneofiziokinetoterapie, de Fiziokinetoterapie si Kinetoterapie, prin structurarea
materialului, prin detalierea metodologiilor de aplicare a diferitelor categorii de proceduri de masaj
terapeutic si prin asocierea unui bogat material ilustrativ.
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Continutul Manualului se structureaza logic, initial cu aspectele specifice, ce tin de infrastructura
sectorului de medicina fizica, respectiv masaj terapeutic si kinetoterapie asociata, continuate cu principiile
generale dupa care se ghideaza activitatea personalului din sectorul de masaj terapeutic.

Prin modalitatile de prezentare si organizare a capitolelor, metodologiilor, notiunilor si procedeelor
tehnice, continutul Manualului corespunde cerintelor de formare si perfectionare a specialistilor n
domeniu, corespunzand in acelasi timp cu programa analitica referitoare la masajul terapeutic indicat ca
metoda terapeutica, in contextul programelor de recuperare sau in programe profilactice. Prin confinut,
cititorii primesc informatii privind particularitatile diferitelor arii topografice, se familiarizeaza
progresiv cu aspectele fiziologice si fiziopatologice la nivelul organelor si tesuturilor pe care se exercita
manevrele de masaj, invatd sa urmareasca efectele fiziologice si terapeutice ale diferitelor forme de
masaj terapeutic §i regasesc, in maniera aplicativa, justificarea corelatiilor dintre masajul terapeutic si
kinetoterapia asociata.

Capitolul I prezinta criterii esentiale pentru selectarea persoanelor care doresc sa devina maseuri. De
asemenea, sunt prezentate notiunile de baza pe care trebuie sa si le insuseasca orice persoana care doreste
sa practice aceasta profesie si — 1n continuare — conditiile si dotarea salii de masaj.

In Capitolul II, autorul Anghel Diaconu clasifici si detaliaza structurat tehnica efectudrii manevrelor
masajului terapeutic.

Capitolul 11l cuprinde recomandarile generale privind tehnica de efectuare corectd a metodologiilor
manevrelor masajului terapeutic, tehnica de efectuare a fiecarei manevre a masajului pe fiecare regiune si
pe fiecare zona a corpului uman, precum si descrierea anatomofiziologica si topografica a fiecarei regiuni.

Capitolul IV prezintd tehnica de efectuare a masajului general, care este o sinteza a masajului pe
regiuni. Autorul insistd asupra respectarii reactiilor de vecindtate, avand in vedere pachetul musculo-
vasculo-nervos si organele profunde, asupra particularitatilor algice si trofice locale sau de vecinatate si
asupra particularititilor de reactie somaticd nespecificd si psihocomportamentald. In continuare este
prezentat rolul masajului terapeutic in cresterea eficientei tratamentului cu masaj limfatic, reflex si sportiv.

Capitolul V prezinta conditiile si tehnica de efectuare a masajului pe copii (bebelusi) de catre mamici
sau/si de catre maseuri.

Apreciez si consider (caci sunt bine venite si necesare) si urmatoarele capitole, prezentate de
personalitati de varf din sfera medicala, care completeaza notiunile tehnico-stiintifice si practice in
domeniu, necesare in pregatirea complexa a persoanelor care vor practica aceastd terapie pentru a reda
starea de sanatate a persoanelor aflate n suferinta.

Tn Capitolul VI, Conf. Dr. Gilda Mologhianu prezinta masajul — tehnici particulare.

Capitolul VII, scris de terapeutii Marius Viorel Dinca si Ene Ene Mircea Badea, descrie tehnica de
efectuare a masajului pe scaun.

Tn Capitolul V111, Prof. Dr. Adriana Sarah Nica prezinti masajul terapeutic — procedura de bazi in
recuperare, evaluarea medicald, indicatiile si contraindicatiile acestei terapii.

Capitolul 1X, scris de Conf. Dr. Delia Cinteza, prezintd rolul masajului in terapia afectiunilor
neurologice si reumatismale.

Pe baza acestui Manual cu un continut clar prezentat, coerent structurat si convingétor ilustrat, se pot
realiza atat prezentari teoretice, cat si lucrari practice de tip demonstrafii comparative, exercitii aplicative,
studii de caz, analiza de situatii pe diferite categorii de patologie, particularizate pe caz. Lucrarea poate sta
de buna calitate. Are un caracter aplicativ, acoperind o nevoie de informare si de exercitiu corectiv n
domeniul fizioterapiei, ca ofertd specifica de terapie nonfarmacologica. De remarcat este si aspectul de
noutate pentru literatura internationald de specialitate.

Manualul este scris dupa o experienta indelungata de cunoastere si aplicare a celor prezentate, fiind
rodul acumularii secventiale profesionale atat in zona de aplicare terapeutica, cat si in zona de educatie.
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Autorul, constant si meticulos in pregatirea si perfectionarea sa permanenta, a absolvit cursurile de
nivel european de Preparator formare persoane adulte, organizate de Consiliul National de Formare
Profesionala a Adultilor, de Ministerul Educatiei Nationale si de Ministerul Muncii.

Anghel Diaconu a pregétit si format numeroase generatii de specialisti in domeniu. De asemenea, a
participat la realizarea temelor de cercetare privind recuperarea capacitatii de munca a deficientilor
locomotori din cadrul Laboratorului de Cercetare al Institutului de Expertiza Medicala si Recuperare a
Capacitatii de Munca si a coordonat direct cursurile de perfectionare si recalificare organizate de
Ministerul Muncii in cadrul Institutului.

Totodata, lucrarea sa si-a dovedit utilitatea si in pregatirea persoanclor care vor practica masajul,
dovada fiind aprecierea numeroaselor unitati de specialitate, care au considerat ca autorul acestei lucrari
cu continut stiingific si didactic, aprobat de Ministerul Educatiei Nationale, cu Ordinul Nr.
5455/18.10.2010, ca manual de studiu la toate nivelele, merita sa primeasca aprecierile lor, oferindu-i
distinctii:

% Diploma de excelenta din partea Comisiei de Reabilitare Medicala — Ministerul Sanatatii;
« Diplomda de merit din partea Institutului National de Recuperare, Medicind Fizica si

Balneoclimatologie;

% Diploma de excelenta din partea Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Ilfov;
% Diploma de excelenta din partea Scolii Postliceale Sanitare “Fundeni” si altele.

De asemenea, lucrarea a fost evaluati de personalitati de varf din invatamant si din unitati de
specialitate: |Prof. Dr. Stefan Suteanu|, Conf. Dr. Delia Cinteza, Conf. Dr. Gilda Mologhianu, Dr. Bianca-
Doina Posirca si Dr. Cornelia Popescu.

Prof. Dr. Adriana Sarah NICA

Prof. Catedra de Recuperare la Universitatea de Medicina

si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti si la

Institutul National de Recuperare, Medicind Fizica si Balneoclimatologie

15





