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PREFATA

Din cele mai vechi timpuri si pand in ultimii ani creatia
interpretativa a fost privitd ca fiind o activitate lejerd care necesitd
un efort fizic redus din partea interpretului, considerandu-se ca
afectiunile care apar in functionarea organismului muzicianului
pot fi eliminate sau prevenite prin aplicarea unor metode utilizate
in tratamentul altor categorii profesionale.

In acest context, statisticile arati ci aproximativ 70% dintre
muzicieni au suferit de diferite probleme de sindtate cauzate de
practicarea muzicii, ceea ce demonstreaza importanta si urgenta
solutionarii acestor probleme.

Treptat, realitatea a demonstrat faptul cd multe din
tratamentele de rutind aplicate altor profesionisti sau sportivilor
nu corespund cerintelor specifice ale muzicienilor. Acestia au in
vedere nu numai eliminarea durerilor §i refacerea functionala a
organelor care contribuie la interpretarea muzicald ci si
recuperarea completa a sensibilititii §i a preciziei in migcari,
necesare practicirii in continuare a profesiei. Recuperarea
muzicianului bolnav trebuie si aibad In vedere atat profilul
psihologic al acestuia cat si capacitatea lui fizicd de a interpreta o
partiturd muzicald. Aceste cerinte au condus la aparitia si
dezvoltarea unei noi ramuri a medicinii orientatd spre tratamentul
bolilor profesionale specifice muzicienilor.

Pentru majoritatea profesiilor, activitatatile specifice ale acestora
se efectueaza pe parcursul unei perioade care se masoard in ore sau
in zile, persoana implicati avand posibilitatea sd revind si si corecteze
eventualele erori. In activitatea interpretativi acest lucru nu este



posibil: prezenta artistului pe scend este de numai cateva minute,
poate zeci de minute $i acesta nu are posibilitatea si revind asupra
rezultatului activititii sale decat, poate, la reprezentatia urmatoare.

Tratamentele medicamentoase sunt asociate cu elementele de
psihologie comportamentald, exercitiile de respiratie, trainingul
autogen, meditatia si vizualizarea ca procedee pentru diminuarea
stresului.

Desi problematica specificd acestei categorii profesionale a
fost ignorata timp indelungat, cresterea exigentelor privind
perfectionarea calitatii interpretarii muzicale a condus la o
reconsiderare a acesteia. La nivel mondial, medicina specializata
pentru tratamentul muzicienilor a cunoscut o dezvoltare remarcabila,
care este prezentatd In materialul de fatd, cu mentiunea ci, in
Romania, aceasta ramurd a medicinii se afla doar la inceput.

Toate aceste aspecte au dus la aparitia unei noi ramuri a
medicinii muzicienilor cunoscutd sub denumirea de biofeedback,
cercetatorii din sistemul medical incepand sa studieze posibilitatea
de a adapta si aplica acest procedeu in tratamentul organismului
uman. Tehnica a dat bune rezultate si in multe afectiuni specifice
muzicienilor - dureri de cap, hipertensiune, tinnitus, stress, dureri
cauzate de suprauzura.

Elementul esential in realizarea unui plan de tratament
atotcuprinzator si eficient, destinat refacerii muzicienilor afectati,
il constituie intelegerea contextului in care au aparut problemele
de sanatate. Tratarea cu succes a problemelor de sanatate, in
vederea elimindrii sau corectarii acestora, impune o cooperare
stransa intre medic, terapeut si muzician.

In functie de conditiile concrete se constati aplicarea cu
succes a unor tehnici terapeutice alternative sau neconventionale
unele cunoscute din antichitate (Qigong), altele dezvoltate mai
recent (tratamentul psihodinamic, metoda Alexander), bazate pe
observatii si rezultate experimentale.




PROBLEME MEDICALE SPECIFICE
MUZICIENILOR

1. Introducere

A canta la un instrument cuprinde o serie incredibil de
complexa de actiuni simultane atat fiziologice cat si intelectuale.
Actiunile se suprapun in ceea ce priveste scopul lor dar difera de
la un instrument la altul si de aceea sunt extrem de dificil de
identificat si de clasificat. Listarea acestora poate Incepe cu
descrierea unui infinit numar de pozitii anatomice si de forte
musculare, considerarea miscarilor rapide si adesea repetitive
(in multe cazuri de un numar infinit de ori) cerute pentru
interpretarea  diferitelor  pasaje muzicale. Miscdrile sunt
dependente de natura instrumentului si de mecanismul sau de
producere a sunetelor si sunt realizate de obicei de extremitatile
superioare ale corpului. Suflitorii, spre deosebire de pianisti sau
de violonisti, trebuie sa foloseasci in plus o varietate de
manipulatii ale respiratiei deoarece sunetul produs de instrumentele
lor rezulta din miscarea coloanei de aer expiratd de muzician.

A interpreta o piesd muzicald multiplica dificultatea si
complexitatea acestor actiuni fizice si introduce un spectru de
activititi neurologice cu mult mai complex decat controlul
neuromuscular al instrumentului. Componenta artistica a
interpretirii muzicale — poate cea mai importantd dintre toate -
este extrem de dificil de determinat, de mdsurat sau de
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documentat fiindca cuprinde un spectru larg de calititi care pot
diferi substantial de la un muzician la altul, atat in intensitate cat i
ca expresie. De exemplu, spectrul calitatilor artistice care
caracterizeazd un chitarist dintr-o orchestrd rock poate fi complet
diferit de cel al unui oboist intr-o orchestrd simfonica.

Conditiile fizice sau problemele medicale care ar afecta pe
oricare dintre cei doi muzicieni exemplificati mai sus, cat si
activitatile lor pot avea un efect profund asupra crearii sunetului
muzical, fie Intr-un concert, fie pentru plicerea personala.
Dizabilititile produse de aceste conditii pot afecta atat calitatea
cat si cantitatea performantei $i pot constitui adesea o amenintare
serioasd a continuitatii activitatii de interpret [1].

2. Aspecte tipice

In cele mai multe profesii, activitatea profesionald are loc
Intr-un timp care se determind in ore sau in zile iar performerul
are posibilitatea si revini si si corecteze ceea ce i se pare gresit. In
activitatea interpretativda acest lucru nu este posibil: prezenta
artistului pe scend este de numai cateva minute, poate zeci de
minute si el nu are posibilitatea sa revind asupra rezultatului
activitatii sale decat — poate — la reprezentatia urmdatoare. In
momentul intririi pe scend artistul trebuie si fie gata sa
performeze la nivelul maxim care 1i este posibil si asta de fiecare
dati cand are un concert, chiar daci intre concerte trec numai 24
de ore sau cateva luni. De fiecare dati, el demareaza de la un nivel
minim — atunci cand pleacd din cabina sa — si trebuie sa ajungd la
cel mai inalt nivel de performantd in decurs de cateva secunde, in
momentul cand intrd pe scend. Nivelul sdu de stres in aceasta
perioada variaza considerabil si poate ajunge atat de Inalt incat sa
afecteze serios performanta. Cei mai multi dintre interpreti
suporta aceastd trecere fara probleme, altii au nevoie de tratament
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medical; poate ca stresul si consecintele lui sunt cauza cea mai
frecventa a imbolnavirii muzicienilor.

O posibilitate de stipanire a stresului sunt medicamentele
sedative dar in acest caz existd pericolul obisnuintei si a
dependetei de acestea. De asemenea, exista pericolul ca muzicianul
sedat sd nu reuseascd sd performeze la nivelul sdu maxim.

Tratamentele medicamentoase se asociazd cu psihologia
comportamentald, exercitiile de respiratie, trainingul autogen,
meditatia si vizualizarea ca procedee pentru diminuarea stresului.
Improvizarea muzicala — pe larg folositd in cadrul meloterapiei —
da rezultate si atunci cand este indicatd muzicienilor. Prin aceasta,
muzicienii acceseaza propria inteligentd muzicald esentiald,
capacitatea interna de a folosi muzica i sunetul ca un instrument
reflexiv pentru a castiga acces la subconstient si la conflictele
nerezolvate inmagazinate de-a lungul timpului. Experienta arata
ca aceste conflicte interne sunt adesea cauza stresului aparitiei in
public.

O altd cauza foarte importantd a imbolnavirii muzicienilor
este problema legatd de suprauzaj. Studiul excesiv sau impropriu
la instrumentul favorit include simptome ale imbolnavirii
muschilor sau a tendoanelor. Interpretul matur poate dezvolta o
serie de probleme de ordin degenerativ, inflamatii ale ganglionilor
sau chiar tumori. Din contrd, traumatisme sau rani fizice pot fi
provocate de factori din afara muzicii dar pot produce un efect
direct si uneori chiar dezastruos asupra performantei muzicale [2].

Sechelele acestor manifestari pot interfera masiv si uneori
permanent cu cerintele fizice, cu posibilititile muzicianului si cu
precizia performantei. Vindecarea si reabilitarea acestor
dizabilitati atat din punct de vedere medical cat si muzical, poate
fi dificila, prelungita si uneori incompletd. Ceea ce pentru unii
muzicieni pare a fi la inceput o schimbare minora sau o pierdere
de functionalitate poate duce mai tarziu la incheierea unei cariere
muzicale.
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Din nefericire insdsi tratamentul poate produce cateva
dificultiti secundare nedorite. Pacientii care suferd de o
suprasolicitare — mai ales una dintre cele care se manifestd la
maini sau la extremititile superioare — descopera adesea ca
reducerea efortului sau efectuarea unei pauze indelungate in
scopul elimindrii tensiunii duce la pierderea elasticitatii, a fortei si
a rezistentel muschilor si tendoanelor. Muzicienii mai in varsta
pot resimti o intepenire reziduald dupd terminarea tratamentului
initial al unei suprasolicitari. Ei nu se pot declara satisfacuti numai
de o recuperare a organului respectiv ci trebuie sd atingd din nou
cel mai inalt nivel de mobilitate, cel pe care l-au avut inainte de
imbolnavire.

Raniri independente de practicarea muzicii, mai ales acelea
cauzate de fracturi, pot produce schimbari cronice datoritd temerii
ramase in subcongtient, datorita pierderii proprietatii de alunecare a
tendoanelor, datoriti contractiilor legiturii in zona unei fracturi sau
datoritid durerilor permanente de la locul ranirii. Atunci cand un
tratament chirurgical devine necesar pentru inlaturarea unor
probleme traumatice, toate aceste manifestiri secundare pot fi
amplificate. Experienta arata cd in vederea atingerii aceluiasi nivel de
performanti, toti muzicienii au nevoie de o reabilitare specifica care

sd cuprinda atat partea medicald cat si cea muzicala.

3. Parametri biomecanici

A canta la un instrument muzical inseamnd, atit a misca
intregul corp sau numai parti ale lui, cat si a transpune in sunete —
folosind miscarea degetelor — ceea ce compozitorul a notat pe
portativ: interpretarea muzicald este o activitate mixta, fizica si
intelectuald. Pornind de la redusele miscari ale degetelor necesare
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pentru a apasa pe clapele unui clarinet, continuand cu miscarile
ample ale bratelor si mainilor necesare pentru a misca arcusul pe
corzile unei viori si terminand cu miscdrile complexe necesare
pentru a bate un jazz solo la o grupa de tobe, performanta muzicala
este in primul rand o activitate fizici. A canta la diferite instrumente
duce — pe de o parte — la diferite feluri de miscari ale articulatiilor,
pe de alta parte nu se vor intalni niciodata doi instrumentisti care sa
execute exact aceleasi misciti.

Din cauza diferentelor fizice dintre muzicieni — care duc la o
mecanicd absolut individuald a miscarilor pentru crearea muzicii —
studiile ar trebui efectuate pe mai multi interpreti iar datele obtinute
ar trebui prelucrate statistic. Ar fi de dorit ca pentru fiecare
instrument sa fie efectuate masuratori pe cel putin 10 instrumentisti
iar din valorile obtinute pentru fiecare pozitie a fiecdrei articulatii sa
fie determinatd o valoare medie. Persoanele analizate ar trebui sa
apartind tuturor categoriilor de muzicieni: profesori de muzica si
educatori, directori ai unor formatii artistice scolare si municipale,
absolventi ai conservatorului, muzicieni calificati sau amatori foarte
experimentati. Fiecare dintre acestia ar trebui sd aiba o experienta
muzicald de cel putin 6 ani, imp in care au folosit unul sau mai
multe instrumente.

Dimensiunile mainii muzicianului sunt un determinant in
migcarea articulatiei degetelor iar variatia acestora s-a dovedit
importanta la anumite instrumente. Ca si poatd tine In mana un
obiect mic cilindric, o persoand cu o mand mare necesitd o
flexibilitate mai mare a articulatiei degetelor decat o persoani cu o
mand mica. Invers, pentru a tine un obiect cu un diametru mare
este necesara o flexibilitate mai redusd a degetelor, dar persoana
cu 0 mana mica poate avea greutati incercand sa cuprinda aceeasi
piesa cilindrica.
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