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CUVANT INAINTE

Cursul de arta actorului se adreseaza studentului ce tinde catre doban-
direa unui traseu profesionist in creatia scenica. Avand in vedere ca actorul, spre
deosebire de orice alt creator de frumos, este, in acelagi timp, §i instrumentul §i
obiectul creatiei sale, munca de formare a acestuia a fost intotdeauna dificila.
In primul rand pentru ci actorul trebuie si se cunoasci mai intai pe sine, ca
unitate bio-pstho-sociald capabild de performante, iar mai apoi, acesta trebuie sa
cunoasca intr-un mod specific, realitatea inconjuratoare sub aspectele ei cele mai
diferite. Numai in acest fel, posibilitatea de a recompune realitatea in universul
scenel, se poate realiza. Gacl un actor nu poate ,,oglindi” semenilor sai Viata,
daca nu o cunoagte. Un alt motiv pentru care munca de formare a actorului e
anevoloasa este cd, filnd vorba despre personalitati unice (aflate in plin proces
de formare), despre fiinte creatoare (ce isi descopera acum proprile valente), cu
profunzimi nebanuite (ce cunosc lumea i se autocunosc cu frenezia inceputului
de drum), orice ,impunere” fard justificare, fara explicatie §i fara substrat motiva-
tional credibil poate deveni generatoare de blocaje puternice. Dar, poate, cel mai
complicat lucru este ca tanarul student trebuie sa inteleaga faptul ca arta actorului
are rigori §i cerinte ferme, demne de o adevarata stiintd matematicda. Un actor nu
trebuie sa ,,fure” meserie, sa copieze arta marilor sai inaintasi prin mimetism, sau
sa Invete ,,dupa ureche”...cum sd faca, ori sa se ,specializeze” la locul de munca...
»pe scandura”... Nu. Arta teatrului cere mai mult decat atat de la slujitorii sai.
Cere Adevar si Sinceritate, Implicare, Asumare, Organicitate. Arta actorului nu
inseamna abilitatea de a minti bine si frumos, ci performanta de a intruchipa
veridic situatii de viata cat mai diverse, de a trai cu adevarat... alte vieti.

Cursul de arta actorului are, de aceea, doud componente absolut necesare:
teoretica g1 practica. Din punctul de vedere al abordarii teoretice, cursul de arta
actorului va raspunde intrebarilor ce tin de: sisteme i metode de predare in
arta actorului, tendinte in abordarile creatoare de-a lungul intregii istorii a feno-
menului teatral, viziuni estetice asupra spectacologiei universale, privire critica
asupra abordarilor regizorale, expuneri despre importantele creatii scenice ale
marilor actori romani sau straini. Pentru aceasta, o ampla bibliografie ne sustine.
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Abordarea practica va porni de la principiul pedagogic esential: de la
simplu la complex §i va urmari drumul cunoasterii §i autocunoasterii prin sis-
temul Jocului. Facandu-se diferenta dintre ,joc” si ,joaca” i stabilind faptul ca
,jocul” presupune reguli foarte stricte, studentul va fi invitat sa descopere, intr-o
atmosfera de concurenta benefica, faptul ca fiecare joc, indiferent de dificultatea
pe care o prezinta, are o foarte mare reprezentare in arta i creatia scenica. De
aceea, niciun joc nu se va incheia decat cu o analiza ampla si exacta, profunda si
indrazneata a celor intamplate.

Impartit pe trei ani de studiu, pe sase semestre, Cursul de Arta Actorului
are o covargitoare Insemndtate in formarea actorului, asociat insa cu necesarele
cursurl de dobandire a mijloacelor de expresie (migcare scenica gi educatie ver-
bo-vocala) si cu valoroasele cursuri teoretice (istoria teatrului romanesc §i uni-
versal, istoria culturii i civilizatiel, filosofie, estetica, analiza procesului scenic).
Numai in acest fel, gradul de performanta al produsului universitar va fi de cel
mai inalt nivel.

Materialul de fata, pe care l-am intitulat Curs de arta actorului se imparte in doua
carti, ce definesc doua directii fundamentale in formarea actorului: Improvizatia,
precum si Libertatea de creatie in raport cu rigorile estetice.

in primul volum se va urmiri drumul actorului-om aflat la inceputul
perioadei sale de formare, In care prioritara este: reconsiderarea componentei
naturale prin descoperirea si potentarea aptitudinilor specifice Artei Actorului.
In cel de-al doilea volum atentia se va concentra asupra procesului complex de
descoperire a gradului de libertate al actorului-creator in functie de conditionarea
pe care o impun situatia dramatica si viziunea regizorala.

Cele doua volume devin baza teoretica a cursurilor practice urmate de
studentii sectiel Arta Actorului. De aceea, structura celor doua carti urmareste
programa analiticd ce se aplica in cadrul cursurilor sustinute la UNATC | L.L.
Caragiale” Bucuresti.



INTRODUCERE

Teatrul — arta de grup si arta a comunicarii

Teatrul, fenomen social si cultural de mare anvergura estetica si morala
a parcurs si parcurge de secole intregi, un amplu proces de evolutie care merge
in stransa legatura cu sistemul educational complex al innobilarii fiintei umane.
Au existat unele perioade din istoria omenirii in care teatrul, ca si alte forme de
culturd, au suferit din pricina realitatilor sociale mult prea dure; dar au existat
si timpuri In care conducatori de state, monarhi luminati, au simtit nevoia dez-
voltarii artelor, iar dintre acestea, teatrul s-a bucurat de investitii majore. Faptul
acesta a dus la o dezvoltare fulminanta cu reverberatii de secole in evolutia cul-
turald a umanitatii. Dacd ne gandim la Secolul lui Pericle la Atena, la perioada
in care Octavian Augustus conducea Roma, sau la Parisul Regelui Soare nu
putem sa nu observam ca modificarile survenite in viata teatrului au tinut nu
numai de construirea de spatii generoase, dar si de stratificarea si dezvoltarea
artelor componente ale spectacolului teatral (dramaturgia, estetica, arta actorului,
arta costumului si a decorului, muzica, regia, coregrafia, s.a.). Asa se face ca s-a
nascut ideea, unanim acceptata, ca teatrul este arta de grup si nu arta individuala.
Practic, toate palierele artistice implicate in fenomenul teatral sunt determinante.

Este foarte usor sa ne imaginam, din punctul de vedere al actorului, adica
a celui ce ,apare” singur in fata spectatorului, ca el este personajul principal in
aceasta conventie, numita spectacol. Nimic mai eronat. Fara un text dramatic
bine structurat, bogat in mesaje ce au menirea de a participa la educarea si
formarea fiintei umane, fara costume si decoruri bine alese, care trebuie sa ser-
veasca si sa completeze ideea spectacolului, fara muzica ce potenteaza trairile
spectatorilor, farda coregrafia ce stie sa armonizeze miscarile actorilor in functie
de tema abordata si fara suportul regizorului, ce are ca scop organizarea acestei
worchestre” de mare amploare, actorul ar deveni doar o schema, si nu parte a unui
ansamblu cultural complex, ce se doreste a fi spectacolul de teatru.

Iar analiza nu se opreste aict. Chiar in cadrul grupului de actori implicati
in crearea unui spectacol, dacad cel ce are... mai multe vorbe isi imagineaza ca
este... cel mai important si trebuie servit de catre colegi, se inseald. Hamlet nu-st
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poate ,rezolva problemele” fara ajutorul celorlalte personaje. Practic, daca am
face un simplu exercitiu de imaginatie in care, aga... ca prin minune, odata revenit
in orasul sau, Hamlet constata ca in palat... nu mai e nimeni, ne intrebam: ce rost
ar mai avea s punem piesa? Nu ne-ar ramane decat niste monoloage (geniale
e drept) dar lipsite de context si semnificatii, determinate doar de ganduri, si
nicicum de actiuni concrete si reale pe care si el si noi le-am vedea... pe viu; 1ar el,
eroul, ar cadea imediat in derizoriu.

In felul acesta, prima lectie pe care profesorul de arta actorului o predi
tanarului aspirant la gloria scenei este: teatrul este arta de grup; al unui grup ce
adera la principii artistice st de creatie, nobile.

Privit prin perspectiva sociologicd, grupul, ca realitate psithosociala, a pre-
ocupat de multa vreme teoreticienii din domeniul vietii sociale, iar teoriile lor apar
drept foarte diverse'. Cieea ce aseamana aceste teorii este, daca se poate spune asa,
faptul ca fiecare dintre ele accentueaza pe una din coordonatele de baza, soco-
tindule definitorii. Astfel, Gabriel Tarde accentueaza latura psihologica: ,,Ceea
ce nu se poate contesta, este ca spunand, facand, gandind orice, de indata ce am
pornit in viata sociala, imitam pe aproapele nostru in fiecare clipa”; Herbert
Spencer® accentueaza latura biologica, vorbind despre o existenta superorganica
si considerand ca societatea nu este doar un nume colectiv, dat unei sume de
indivizi ci o entitate specifica de viata, care, desi poate fi evidenta i la alte vietu-
itoare, are forma cea mai perfecta la oameni. La alte vietuitoare, viata sociala se
rezuma aproape numai la legaturi intre adulti 1 puii lor, pe cata vreme la om ea
este mult mai complexa. Viata sociald a omului, izvorata din traiul in comun, in
conditii comune de mediu, determina reprezentari, stari emotionale g atitudini
comune; aga se explica aparitia §i organizarea unor functii noi, specific umane
(politice, eclesiastice, de exemplu) pentru ca toti membrii grupului sunt chemati
sa g1 le Insugeasca. Societatea este o entitate specific umana si are analogii cu
viata biologica, analogii ce pot fi rezumate la diferentiere, cooperare, solidaritate.
Sub influenta unor factori intrinseci (biologici §i psihici), a unor factori extrinsect
(clima, flora, fauna) i a unor factori secundari, derivati din acestia (activitate cul-
turala profesionald, religioasd) viata sociald a evoluat neintrerupt, de la omul pri-
mitiv cu elementarele lui institutii domestice, dominat de necunoscutul din jurul
sau, la societatea actuala; de la frica de cei morti, la frica de oamenii vii, etc.

Referinduse la notiunea foarte larga de ,,grupuri umane”, Didier Anzieu §i
J-Y. Martin* disting urmatoarele realita(i: multimea (care desemneaza reuniunea

' Apud Darie, Bogdana, Personajul extins, Ed. EstFalia, Buc., 2011, p. 13-40

? Tarde, Gabriel, Legile sociale, Ed. Nationald, Buc., 1924, p. 53

* Andrei, Petre, Sociologia cunoagteri i a valoris, Ed. Virtual, Buc., 2010, p. 6-13
4 Apud La dynamigue des groupes restreints, Paris, PUF, 1969
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voluntara de indivizi: este conditionatd de preocuparile dominante); grupa
(semnificand o adunare de individualitati; scopurile corespund, in parametri
generali tuturor membrilor); grupul primar (semnificind o comuniune de scopuri,
relatii afective si solidaritate de grup); grupul secundar (semnificand organizarea
formala, ierarhie normata din exterior etc.). Trebuie specificat faptul ca intre rea-
litatile sociale amintite mai sus, sunt o serie de caracteristici care le aseamana sau
le diferentiaza (de exemplu, structura, durata, relatiile dintre indivizi, scopurile,
actiunile comune etc.). Incercand o definitie, G.Gurvitch afirma: ,,Gruparea este
o unitate colectiva reald, dar partiala, direct observabila si fondata pe atitudinile
colective, continue si active in fata unei opere comune de realizat; ea exprima
unitate de atitudine, de realizari si conduite, care formeaza un cadru social struc-
tural, mergand spre o coeziune relativa a formelor de sociabilitate™.In privinta
gruparilor restranse, G. Gurvitch afirma ca ele corespund unor dimensiuni spe-
cific umane (nevowa de relafie, de autocunoagtere, de autoapreciere) i se mentin sub forme
diferentiate §i numeroase dea lungul modificarilor din societate. In astfel de
grupuri este cel mai bine exemplificata notiunea de aproape, de solidaritate, de
echilibru cognitiv si afectiv.

Referinduse si el la gruparile restranse (grupul mic), C.N. Cooley, dupa
ce face distinctia dintre grupul primar (relatii directe intre membrii grupului) §i
grupul secundar (relatii indirecte, mijlocite), afirma ca grupurile primare sunt aso-
ciatii ,,fata in fata”, cu un numar limitat de membri §i cu relativa intimitate, iar
G.C. Homans este de parere ca un astfel de grup e format dintrun numar mic
de persoane in care ,.fiecare sa poatd comunica cu ceilalfs, nu prin intermediul unet persoane
interpuse, ci_fald in_fajd™®.

Cunoagterea reciprocd, comunicarea, intimitatea dintre indivizi are inchisd in
sine o anumitd stare de interactiune intre membrii grupului; de aceea Kurt Lewin
afirma ca: ,.esenfa unui grup nu este similaritatea sau lipsa de asemdanare a membrilor sdi,
¢t interdependenta lor”’. Un grup poate fi considerat ca un intreg dinamic; aceasta
inseamna cd o schimbare in starea unei subdiviziuni oarecare, schimba starea
altei subdiviziuni. Jean Maisonneuve arata ca ,grupurile constituie foaierele de
control social, mediile concrete unde se efectueaza invatarea sau nasterea mode-
lelor; campurile determinate unde se articuleaza statuturile §i rolurile i unde
interactioneaza indivizii care §i le asuma™. Continuandusi ideea, sociologul
francez afirma ca interactiunea membrilor unui grup nu se desfagoara fara un
obiectiv, fara o sarcina anume; axa motivatie-scop, pe un traiect marcat de mij-

® Gruvitch, G., La vocation actuelle de la sociologie, PUF, Paris, 1957, p. 506

¢ Apud, The Human Group, Harper & Brothers, New York, 1950

7 Lewin, Kurt, Resolving Social Conflicts, Harper & Brothers, New York, 1948
8 Maisonneuve, Jean, La psychologie sociale, PUF, Paris, 1969, p. 55
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loace, tehnici, comportamente interindividuale etc. este vitald pentru grupurile
mici. Amplificandusi ideea, Jean Maisonneuve afirma cd determinantd pentru un
grup mic este ,,existenta unei structuri interne care regizeaza jocul interactiunilor.
Aceasta structura constd intrun sistem rudimentar sau complex, latent sau explicit
de statute §i roluri articulate intre ele, sisteme care dau grupului consistenta gi i
permit sa se mentina §i sa functioneze™. Accentul cade, asadar, pe sistemul de
interactiuni, sistem ce are subsumat in el existenta si functionalitatea statutelor s
rolurilor membrilor grupurilor.

Factorii care actioneaza asupra grupului pot avea doua origini: externa sau
interna. Factorii de ordin extern pot reprezenta vointa §i puterea unor persoane
din afara grupului, ce actioneaza asupra acestuia. Ceilalti factori, de ordin intern,
se referd la structura grupului, la conducere, precum i la relatiile interpersonale,
ce se stabilesc la nivelul acestuia. Cel care Intradevar dinamizeaza activitatea gru-
pului determinand un anumit mod de comportament al intregului grup, sunt
factorii interni, sau mai pe scurt, factoru de grup. Fi pot actiona spontan sau dirijat.
Structura grupului este determinatad de diferentele de pozitie ale membrilor gru-
pului, adica de statutul §i rolul fiecarui membru din grup, la un moment dat.

Relatiile unei persoane cu alta (relatiile interpersonale) constituie unul din
domeniile cele mai des abordate in cadrul studiilor de psihologie sociala. Dar
pe cat de des au fost abordate, pe atit au fost de diverse parerile celor ce leau
cercetat; astfel asupra definirii lor intalnim pareri destul de diferite: sunt numite
relatii interpsihice (dar astfel de relatii intdlnim si in psihologia animald), relafi
intermentale (accentuanduse astfel aspectul rational al relatiilor dintre oameni — cu
— aproape — evitarea aspectului afectiv), relafii interafective (acceptarea unui astfel
de concept restrange sfera relatiilor interpersonale doar la afecte, stari emotive si
sentimente, evitanduse aspectul social si rational), relatii interumane (toate rela-
tille din societate sunt ,,umane” pentru ca sunt... intre oameni; din pacate, tot
intre oameni pot avea loc g1 actiuni inumane sau chiar, antiumane).

Admitand ca relatiile interpersonale au subsumat actul constiintei, des-
prindem unele particularitagi: sunt nemijlocite i implica o mare incarcatura afecti-
vemotionald; implica cunoagtere s comunicare, definirea pozitiilor unuia fata de altii, a
tuturor fata de grup §i a intregului grup fata de unul; implica existenta unei anumite
scari de valori la parametrii fiecarui individ; implica gi (sub anumite aspecte) subor-
donarea vietil particulare, personale a indivizilor sarcinilor grupului.

Se considera ca relatiile psihice interpersonale nu au o existenta de sine
statatoare, ele nu apar decat intre oameni, adica intre fiinte care sunt sociale prin
insagl structura lor existentiala. Din aceastd cauza relatile interpersonale sunt,

O Ibidem, p. 56
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