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Dansatorii și-au dat seama că erau în primul rând oameni, cu 
atitudini și sentimente noi despre viață, într-o lume cu mari schimbări 
sociologice, psihologice și istorice. Învăluiți în acea emoție și plini 
de viziune, ne-au vorbit nu numai despre ei înșiși, ci și despre un 
nou limbaj de mișcare care trebuia descoperit pentru a-și transmite 
semnificația. Vechile moduri nu mai serveau, posibilitățile corpului 
uman trebuiau explorate, revitalizate, pentru a găzdui noul dans.1 

(Doris Humphrey)

Asemenea tensiunilor sociale care ating un prag în care exprimarea 
devine obligatorie, și tensiunile estetice ale dansului vor simți nevoia 
de eliberare, într-un secol XX în care dansul era caracterizat, la fel 
ca fenomenul teatral, de o multitudine de experimentări influențate 
de evoluția și de frământările vremii. Dansul modern a reprezentat o 
explozie de concepții, forme, coduri și filozofii artistice, aflate adesea 
în contradicție. La începutul secolului XX, odată cu apariția dansului 
modern, în Europa (unde tradiția clasică era bine ancorată) se naște o 
polemică între cele două forme de dans. Pe de o parte, sunt susținătorii 
baletului clasic, admiratori ai interpreților antrenați încă din copilărie, 
iar pe de altă parte se află cei care își doresc un dans mai natural și lipsit 
de constrângerile tehnice ale dansului clasic. La baza acestui conflict 
stăteau părerile conform cărora balerina era o ființă artificială și un 
instrument de precizie gata să-și ia zborul, pe când dansatorul de dans 
modern deținea un corp bine înfipt în pământ, din care izbucneau 
dorințe, pulsiuni și manifestări ale inconștientului. Astfel, susținătorii 
dansului clasic, îi considerau pe dansatorii moderni niște amatori, iar 

1 Ana, Abad, Carlés, Historia del ballet y de la danza moderna, Alianza Editorial, 
Madrid, 2004, p. 279.
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aceștia considerau clasicul un exercițiu gimnic nefiresc. Ce îi separa 
în acel punct al istoriei dansului pe dansatorii clasici de cei moderni? 
Tehnica și gândirea care stăteau la baza elaborării mișcărilor! Modernii 
încercau o regândire a limbajului corporal, pe când neoclasicii își 
reinventau limbajul într-o structură deja moștenită.

Mișcările dansului modern provin adesea din mușchii abdome-
nului, asociați uneori unei respirații. Momentul în care și-a făcut 
apariția dansul modern a coincis cu o epocă în era în care femeile 
purtau corsete. Pionierele dansului modern au renunțat la acest 
accesoriu vestimentar și au observat ce se întâmplă cu trunchiul în 
momentul respirației. De aceea, toate tehnicile de dans modern au 
acordat atenție asupra respirației, deși în unele dintre ele contracția 
se situează mai sus, în altele mai jos, sau se execută prin răsucire 
laterală.

Evident că renunțarea la corset a fost percepută ca obținerea 
unei mari libertăți, însă la acest sentiment s-a adăugat un sentiment 
independent față de restricțiile politice. Nu este surprinzător fap-
tul că începuturile dansului modern sunt legate de primul val al 
feminismului, iar trunchiului care se mișcă fără corset devine un 
simbol și un mod de a arăta dorința de a scăpa de limitările impuse 
femeilor la acea vreme.

Utilizarea respirației va deveni unul dintre principiile mișcării 
care se va regăsi în toate stilurile diferite ale dansului modern. Primii 
dansatori moderni au fost atrași de ideea de a se mișca asemenea 
naturii (să imite mișcarea valurilor mării, a frunzelor etc.), de aceea 
s-au întors spre ritmurile corpului prin intermediul respirației. 
Privită ca o forță centrală a naturii și ca un element de susținere a 
vieții, respirația este adusă în discuție în orice oră de dans modern, 
fie că este vorba de inspirație, fie că este despre expirație.

Abia începând cu anii ’80, conducătorii de companii neoclasice se 
întorc spre coregrafii moderni și acceptă tot mai multe manifestări 
ieșite din tiparul clasic, motivul invocat fiind acela că dansatorii 
clasici pot, prin natura lor, să danseze orice. Acest val de schimbare 
coincide și cu momentul în care dansatorii moderni nu mai resping 
antrenamentul clasic, chiar încep să-și perfecționeze mișcările cu 
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ajutorul acestuia. În prezent, spectacolele clasice coexistă în marile 
teatre ale lumii cu spectacolele de factură neoclasică și modernă. 
Balerinii care dețin o tehnică de dans clasic foarte bună se mulează 
excelent pe forme artistice moderne (William Forsythe, Angelin 
Preljocaj, John Neumeier, Jiři Kylián, Mats Ek, Josef Nadj etc.). 
Păstrând o strânsă legătură cu fenomenele sociale, artiști plastici 
precum Wim Vandekeybus apar în perimetrul spectacolelor de 
dans, dezvoltând stiluri controversate, în care gestica violentă, viteza 
și forța exprimă fidel societatea occidentală urbană.

În Modern Dance Techniques (2011), Joshua Legg vine în ajutorul 
celor interesați cu o prezentare a perioadelor istorice ale dansului 
modern. El le împarte astfel:

• 1880-1923 – Modernul timpuriu
Fără a conține o tehnică de dans modern, este perioada în care se 

pregătește o nouă abordare de pregătire în dans.
• 1923-1946 – Modernul central/fundamental
Creatorii de dans (din balet și dans modern) încarcă să-și 

formeze propria lor viziune despre cum ar arăta dansul american. 
De asemenea, dansul devine instrument populist.

• 1946-1957 – Modernul târziu
Această perioadă face loc abstractului, ascensiunii avangardei și, 

ulterior, postmodernismului.





1. PRECURSORI AI MIȘCĂRII MODERNE
DIN DANS

Dansul modern este perceput ca o formă de artă născută în 
America secolului al XX-lea, ceea ce este adevărat. Însă ca toate 
mișcările revoluționare, are în spate personalități marcante, care în 
cazul dansului modern, provin din Europa secolului al XIX-lea. 

Departe de a impune forme clare coregrafice, lumea dansului păs-
trează în paginile istoriei sale trei nume deschizătoare de dru muri 
pentru observarea și evoluția mișcării moderne: François Delsarte, 
Émile Jaques-Dalcroze și Rudolf Laban. Aceștia vor facilita (mai mult 
sau mai puțin) nu doar apariția dansului modern, ci vor influența și 
teritoriul teatrului prin oferirea de valori gestului în procesul comuni-
cării scenice, într-o interdependență a acestuia cu limbajul verbal.

Figură reprezentativă pentru secolul al XIX-lea, François Delsarte 
(1811-1871) este una dintre cele mai importante personalități care 
au contribuit la dezvoltarea cultului corpului și a posibilităților sale 
expresive. În urma unor împrejurări nefavorabile, François devine 
din muzician, cercetător fervent al relației gest-voce-emoție. Studiile 
anatomice și analizele efectuate pe reacțiile oamenilor de pe stradă, 
din biserici și din ospicii îl vor ajuta să ofere dansatorilor deschiză-
tori de noi drumuri (ai secolului XX) un punct de plecare.2 

Deoarece considera trinitatea creștină (unitatea perfectă formată 
din Dumnezeu Tatăl, Dumnezeu Fiul și Dumnezeu Duhul Sfânt) 

2 Preceptele sale îi vor influența pe precursorii americani ai dansului modern: 
Ruth Saint Denis, Ted Shawn și Isadora Duncan. Identificarea acestui model de 
artă expresivă cu misteriosul Orient și cu glorioasa Grecie Antică se va observa pe 
deplin în manifestările artistice ale Isadorei Duncan.
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drept baza tuturor elementelor și a aspectelor vieții și ale universu-
lui, el își va prezenta concluziile sub forma unui sistem bazat pe 
arborele numeric și pe multipli legați de trinitate. De asemenea, va 
opta pentru „Legea corespondenței”3, care se referea la o relație fixă 
între fizic și spiritual (altfel spus, între mișcare și înțelesul acesteia).

Spre deosebire de tehnica baletului clasic (care era în mare vogă), 
Delsarte va interveni cu o nouă abordare a corpului, conferind 
importanță bustului, feței și brațelor, în loc de picioare, pe care le 
considera doar menite deplasării și total ineficiente expresivității. 
Începând cu 1839, a predat conform teoriei sale bazate pe gest și 
postură. Metoda se baza pe gesturi care sprijineau fluxul respirator, 
pe controlul echilibrului și pe relaxare (limitarea tensiunilor corpo-
rale), toate acestea în folosul unei declamări ușoare și naturale. În 
demersul său formulat în Science of Applied Aesthetics, Delsarte a 
împărțit corpul uman în trei zone (cap și piept, trunchi, abdomen și 
șolduri) și le-a conferit o relație emoțională. Capul și pieptul le con-
sidera centrul spiritual, trunchiul centrul emoțional, iar abdomenul 
și șoldurile, centrul fizic. Mișcările erau repartizate uneia dintre cele 
trei categorii: succesiuni, paralelisme și opoziții. Teoriile sale au fost 
inițial destinate actorilor și muzicienilor, dar mai târziu au fost pre-
luate și de dansatori. 

Mișcările fluide și respirația completă se opuneau modei domi-
nate de corset, de aceea corsetele marca Delsarte s-au bucurat în 
acea vreme de mare succes. De altfel, sistemul său de exprimare 
emo țională caracterizat de relaxare și naturalețe a atras atenția feme-
ilor, iar prin exersarea lui, acestea aveau ocazia să evadeze din 
strictețea victoriană. Un impact puternic l-a exercitat asupra femei-
lor din America care au văzut în teoriile lui o oportunitate de a obține 
o libertate fizică, dar și morală. Femeile din înalta clasă socială, elibe-
rate de corsete, se întâlneau de câteva ori pe zi sau pe săptămână 

3 Legea corespondenței este a doua dintre cele șapte legi hermetice ale Universului, 
care se sprijină pe afirmația: „Ceea ce este sus este și ceea ce este jos, iar ceea ce este 
jos este și ceea ce este sus”. Înțelesul acestei legi poate fi rezumat astfel: printr-o 
gândire analogică și simbolică, omul trebuie să își dezvolte capacitatea de a vedea 
conexiunile ascunse dintre diferitele planuri ale vieții.
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pentru a exersa exercițiile în ținute lejere, tunici care imitau modelul 
grecesc. Tocmai această conștientizare a corpului va conduce la 
apariția unor figuri feminine care vor juca roluri fundamentale în 
dezvoltarea dansului. Nu doar teoriile lui Delsarte vor influența dez-
voltarea unei culturi fizice feminine la sfârșitul secolului în America, 
ci și teoriile lui É.J. Dalcroze și ale tuturor pionierilor dansului 
modern, atât în Germania, cât și în Statele Unite.

Sistemul rămâne o primă analiză a relațiilor stabilite între părți 
ale corpului, între mișcările și trăirile umane, stând atât la baza unei 
educații fizice generale, cât și la baza unor inovații în arta dansului. 
Prin preceptele lui, Delsarte a obținut o echivalare între fizic și spiri-
tual, între artă și religie. Considerând limbajul gesturilor o expresie 
directă a sufletului, va propune termenul de semeiotică pentru studi-
erea legăturilor dintre gest și sentiment. Pornind de la gândul că 
mișcarea este manifestarea exterioară a sentimentelor interioare, a 
examinat din punct de vedere științific modurile în care emoțiile 
sunt reflectate în gesturi și posturi. 

Deoarece a murit înainte de a-și așeza în scris ideile, câțiva din tre 
discipoli i-au transmis mai departe învățăturile. Din păcate, unii 
dintre aceștia, i-au redus descoperirile la o serie de ipostaze decora-
tive și grațioase. Cu toate acestea, sistemul a fost sursă de inspirație 
pentru Isadora Duncan, Ruth St. Dennis și Ted Shawn, Rudolph von 
Laban, F. Matthias Alexander, înainte ca fiecare dintre ei să-și dez-
volte propriile metode.

Émile Jaques-Dalcroze (1865-1950), de profesie muzician, va 
miza pe o interacțiune vădită între muzică și mișcare, descompu-
nând ritmul și oferindu-i acestuia o nouă abordare din perspectivă 
mo trică. La Paris va studia utilizarea respirației și a vocii după con-
ceptele lui Delsarte, ca apoi să inițieze propriile studii legate de 
observarea mișcărilor și a dificultăților întâlnite la oameni. Pornind 
de la ideea lui Delsarte, conform căruia dezvoltarea emoțională are 
un echivalent fizic, s-a gândit că studiind îndeaproape acest aspect 
va spori dezvoltarea elevilor săi muzicieni. Și a reușit să creeze un 
sistem complex de relații între muzică și reflectarea ei în mișcare. 
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Când a devenit profesor de Armonie și Solfegiu la Conservatorul 
din Geneva (1891), a constatat că ritmul muzical avea o natură fizică, 
motiv pentru care studenții aveau nevoie, pe lângă dezvoltarea ure-
chii și a vocii, și de un antrenament de mișcare prin care să învețe să 
gândească ritmic. Pornind de la simplul mers și înaintând în gym-
nastique rythmique (altfel spus, mișcarea ritmică), s-a în drep tat spre 
dans din care s-a inspirat pentru extinderea gamei de exerciții utili-
zate. A conceput exerciții în care diferite părți ale corpurilor reflectă 
diferite ritmuri prezente în muzică, iar anumitor părți ale corpului 
le-a conferit autonomie. Potrivit lui, trei elemente carac terizează 
muzica: sunetul, ritmul și dinamica; dintre care, ritmul și dinamica 
depind în totalitate de mișcare, așa cum, de asemenea, pot fi expri-
mate corporal prin intensitate și viteză schimbările de tempo. 
„Scopul învățăturilor mele este de a le permite studenților mei să 
spună la sfârșitul studiilor nu «știu», ci «simt» și, de asemenea, să 
creeze în ei dorința de a se exprima.”4 

Metoda sa se bazează pe studii anatomice, fiziologice și psiholo-
gice și propune o psihomotricitate caracterizată de o economie a 
energiei și o rapiditate în reacții. Gimnastica sa ritmică, în combinație 
cu solfegii și improvizații, stătea la baza pregătirii muzicale. Prin-
cipiile gimnasticii sale ritmice se bazează, în primul rând, pe res-
pirația care conduce spre relaxarea musculară, fără de care Dalcroze 
considera că mișcarea nu poate fi executată corect. Le-a interzis ele-
velor să mai poarte corsete, dar în schimb le-a instruit atent prin 
exerciții de respirație și rezistență. Respirația reprezenta pentru el o 
sursă naturală și fundamentală în pregătirea acestora și le cerea să 
exprime variațiile apărute în urma modelării energiei și a fluxului 
respirației.

Prin investigarea unor mișcări de bază (mers, alergare, întindere, 
săritură), constată apariția unor noi posibile modalități de mișcare. 
Mersul este utilizat în cele mai multe dintre exercițiile metodei, el 
considerând mersul ca fiind acțiunea ce poate descompune natural 

4 Ibidem, p. 227, apud Émile Jacques-Dalcroze, The Jacques-Dalcroze Method of 
Eurythmics, 1929.




