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Dansatorii si-au dat seama cd erau in primul rand oameni, cu
atitudini si sentimente noi despre viatd, intr-o lume cu mari schimbdri
sociologice, psihologice si istorice. Invdluiti in acea emotie si plini
de viziune, ne-au vorbit nu numai despre ei insisi, ci si despre un
nou limbaj de miscare care trebuia descoperit pentru a-si transmite
semnificatia. Vechile moduri nu mai serveau, posibilitdtile corpului
uman trebuiau explorate, revitalizate, pentru a gazdui noul dans.!

(Doris Humphrey)

Asemenea tensiunilor sociale care ating un prag in care exprimarea
devine obligatorie, si tensiunile estetice ale dansului vor simti nevoia
de eliberare, intr-un secol XX in care dansul era caracterizat, la fel
ca fenomenul teatral, de o multitudine de experimentari influentate
de evolutia si de framantérile vremii. Dansul modern a reprezentat o
explozie de conceptii, forme, coduri si filozofii artistice, aflate adesea
in contradictie. La inceputul secolului XX, odata cu aparitia dansului
modern, in Europa (unde traditia clasicd era bine ancorata) se naste o
polemica intre cele doua forme de dans. Pe de o parte, sunt sustinatorii
baletului clasic, admiratori ai interpretilor antrenati incé din copilarie,
iar pe de altd parte se afld cei care isi doresc un dans mai natural si lipsit
de constrangerile tehnice ale dansului clasic. La baza acestui conflict
stateau pdrerile conform cdrora balerina era o fiintd artificiala si un
instrument de precizie gata sa-si ia zborul, pe cand dansatorul de dans
modern detinea un corp bine infipt in pamant, din care izbucneau
dorinte, pulsiuni si manifestari ale inconstientului. Astfel, sustinatorii
dansului clasic, ii considerau pe dansatorii moderni niste amatori, iar

! Ana, Abad, Carlés, Historia del ballet y de la danza moderna, Alianza Editorial,
Madrid, 2004, p. 279.
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acestia considerau clasicul un exercitiu gimnic nefiresc. Ce {i separa
in acel punct al istoriei dansului pe dansatorii clasici de cei moderni?
Tehnica si gdndirea care stateau la baza elaborarii miscarilor! Modernii
incercau o regandire a limbajului corporal, pe cand neoclasicii isi
reinventau limbajul intr-o structura deja mostenita.

Miscirile dansului modern provin adesea din muschii abdome-
nului, asociati uneori unei respiratii. Momentul in care si-a facut
aparitia dansul modern a coincis cu o epoca in era in care femeile
purtau corsete. Pionierele dansului modern au renuntat la acest
accesoriu vestimentar si au observat ce se intampla cu trunchiul in
momentul respiratiei. De aceea, toate tehnicile de dans modern au
acordat atentie asupra respiratiei, desi in unele dintre ele contractia
se situeaza mai sus, in altele mai jos, sau se executa prin rasucire
laterald.

Evident ca renuntarea la corset a fost perceputa ca obtinerea
unei mari libertati, insd la acest sentiment s-a addugat un sentiment
independent fata de restrictiile politice. Nu este surprinzator fap-
tul cd inceputurile dansului modern sunt legate de primul val al
feminismului, iar trunchiului care se misca fira corset devine un
simbol si un mod de a arita dorinta de a scapa de limitérile impuse
femeilor la acea vreme.

Utilizarea respiratiei va deveni unul dintre principiile miscarii
care se va regasi in toate stilurile diferite ale dansului modern. Primii
dansatori moderni au fost atrasi de ideea de a se misca asemenea
naturii (sa imite miscarea valurilor marii, a frunzelor etc.), de aceea
s-au intors spre ritmurile corpului prin intermediul respiratiei.
Privita ca o fortd centrala a naturii si ca un element de sustinere a
vietii, respiratia este adusd in discutie in orice ora de dans modern,
fie ca este vorba de inspiratie, fie cd este despre expiratie.

Abia incepand cu anii "80, conducatorii de companii neoclasice se
intorc spre coregrafii moderni si accepta tot mai multe manifestari
iesite din tiparul clasic, motivul invocat fiind acela cd dansatorii
clasici pot, prin natura lor, sa danseze orice. Acest val de schimbare
coincide si cu momentul in care dansatorii moderni nu mai resping
antrenamentul clasic, chiar incep sa-si perfectioneze miscarile cu
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ajutorul acestuia. In prezent, spectacolele clasice coexistd in marile
teatre ale lumii cu spectacolele de facturd neoclasicd si moderna.
Balerinii care detin o tehnicd de dans clasic foarte buna se muleaza
excelent pe forme artistice moderne (William Forsythe, Angelin
Preljocaj, John Neumeier, Jifi Kylian, Mats Ek, Josef Nadj etc.).
Pastrand o stransd legatura cu fenomenele sociale, artisti plastici
precum Wim Vandekeybus apar in perimetrul spectacolelor de
dans, dezvoltand stiluri controversate, in care gestica violenta, viteza
si forta exprima fidel societatea occidentala urbana.

In Modern Dance Techniques (2011), Joshua Legg vine in ajutorul
celor interesati cu o prezentare a perioadelor istorice ale dansului
modern. El le imparte astfel:

e 1880-1923 — Modernul timpuriu

Fard a contine o tehnicd de dans modern, este perioada in care se
pregateste o noua abordare de pregatire in dans.

e 1923-1946 - Modernul central/fundamental

Creatorii de dans (din balet si dans modern) incarca sa-si
formeze propria lor viziune despre cum ar ardta dansul american.
De asemenea, dansul devine instrument populist.

* 1946-1957 - Modernul tarziu

Aceasta perioadd face loc abstractului, ascensiunii avangardei si,
ulterior, postmodernismului.






1. PRECURSORI AI MISCARII MODERNE
DIN DANS

Dansul modern este perceput ca o formad de arta nascutd in
America secolului al XX-lea, ceea ce este adevarat. Insi ca toate
miscdrile revolutionare, are in spate personalitati marcante, care in
cazul dansului modern, provin din Europa secolului al XIX-lea.

Departe de a impune forme clare coregrafice, lumea dansului pas-
treazd in paginile istoriei sale trei nume deschizatoare de drumuri
pentru observarea si evolutia miscarii moderne: Frangois Delsarte,
Emile Jaques-Dalcroze si Rudolf Laban. Acestia vor facilita (mai mult
sau mai putin) nu doar aparitia dansului modern, ci vor influenta si
teritoriul teatrului prin oferirea de valori gestului in procesul comuni-
carii scenice, intr-o interdependenta a acestuia cu limbajul verbal.

Figura reprezentativa pentru secolul al XIX-lea, Frangois Delsarte
(1811-1871) este una dintre cele mai importante personalitati care
au contribuit la dezvoltarea cultului corpului si a posibilitatilor sale
expresive. In urma unor imprejurari nefavorabile, Francois devine
din muzician, cercetator fervent al relatiei gest-voce-emotie. Studiile
anatomice si analizele efectuate pe reactiile oamenilor de pe strada,
din biserici si din ospicii il vor ajuta sd ofere dansatorilor deschiza-
tori de noi drumuri (ai secolului XX) un punct de plecare.?

Deoarece considera trinitatea crestina (unitatea perfecta formata
din Dumnezeu Tatdl, Dumnezeu Fiul si Dumnezeu Duhul Sfant)

2 Preceptele sale ii vor influenta pe precursorii americani ai dansului modern:
Ruth Saint Denis, Ted Shawn si Isadora Duncan. Identificarea acestui model de
artd expresiva cu misteriosul Orient si cu glorioasa Grecie Antica se va observa pe
deplin in manifestdrile artistice ale Isadorei Duncan.
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drept baza tuturor elementelor si a aspectelor vietii si ale universu-
lui, el isi va prezenta concluziile sub forma unui sistem bazat pe
arborele numeric si pe multipli legati de trinitate. De asemenea, va
opta pentru ,Legea corespondentei™, care se referea la o relatie fixa
intre fizic si spiritual (altfel spus, intre miscare si intelesul acesteia).

Spre deosebire de tehnica baletului clasic (care era in mare voga),
Delsarte va interveni cu o noua abordare a corpului, conferind
importantd bustului, fetei si bratelor, in loc de picioare, pe care le
considera doar menite deplasarii si total ineficiente expresivitatii.
Incepand cu 1839, a predat conform teoriei sale bazate pe gest si
postura. Metoda se baza pe gesturi care sprijineau fluxul respirator,
pe controlul echilibrului si pe relaxare (limitarea tensiunilor corpo-
rale), toate acestea in folosul unei declamari usoare si naturale. In
demersul sdu formulat in Science of Applied Aesthetics, Delsarte a
impartit corpul uman in trei zone (cap si piept, trunchi, abdomen si
solduri) si le-a conferit o relatie emotionald. Capul si pieptul le con-
sidera centrul spiritual, trunchiul centrul emotional, iar abdomenul
si soldurile, centrul fizic. Miscdrile erau repartizate uneia dintre cele
trei categorii: succesiuni, paralelisme si opozitii. Teoriile sale au fost
initial destinate actorilor si muzicienilor, dar mai tarziu au fost pre-
luate si de dansatori.

Miscarile fluide si respiratia completd se opuneau modei domi-
nate de corset, de aceea corsetele marca Delsarte s-au bucurat in
acea vreme de mare succes. De altfel, sistemul sdu de exprimare
emotionala caracterizat de relaxare si naturalete a atras atentia feme-
ilor, iar prin exersarea lui, acestea aveau ocazia sid evadeze din
strictetea victoriand. Un impact puternic l-a exercitat asupra femei-
lor din America care au vazut in teoriile lui o oportunitate de a obtine
o libertate fizica, dar si morala. Femeile din inalta clasa sociala, elibe-
rate de corsete, se intalneau de cateva ori pe zi sau pe sdptamand

3 Legea corespondentei este a doua dintre cele sapte legi hermetice ale Universului,
care se sprijina pe afirmatia: ,,Ceea ce este sus este si ceea ce este jos, iar ceea ce este
jos este si ceea ce este sus”. Intelesul acestei legi poate fi rezumat astfel: printr-o
gandire analogica si simbolicd, omul trebuie si isi dezvolte capacitatea de a vedea
conexiunile ascunse dintre diferitele planuri ale vietii.
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pentru a exersa exercitiile in tinute lejere, tunici care imitau modelul
grecesc. Tocmai aceasta constientizare a corpului va conduce la
aparitia unor figuri feminine care vor juca roluri fundamentale in
dezvoltarea dansului. Nu doar teoriile lui Delsarte vor influenta dez-
voltarea unei culturi fizice feminine la sfarsitul secolului in America,
ci si teoriile lui E.J. Dalcroze si ale tuturor pionierilor dansului
modern, atat in Germania, cat si in Statele Unite.

Sistemul rdmane o prima analizd a relatiilor stabilite intre parti
ale corpului, intre miscarile si trairile umane, stand atét la baza unei
educatii fizice generale, cat si la baza unor inovatii in arta dansului.
Prin preceptele lui, Delsarte a obtinut o echivalare intre fizic si spiri-
tual, intre artd si religie. Considerand limbajul gesturilor o expresie
directa a sufletului, va propune termenul de semeioticd pentru studi-
erea legaturilor dintre gest si sentiment. Pornind de la gandul ca
miscarea este manifestarea exterioard a sentimentelor interioare, a
examinat din punct de vedere stiintific modurile in care emotiile
sunt reflectate in gesturi si posturi.

Deoarece a murit inainte de a-si aseza in scris ideile, cativa dintre
discipoli i-au transmis mai departe invataturile. Din pacate, unii
dintre acestia, i-au redus descoperirile la o serie de ipostaze decora-
tive si gratioase. Cu toate acestea, sistemul a fost sursa de inspiratie
pentru Isadora Duncan, Ruth St. Dennis si Ted Shawn, Rudolph von
Laban, F. Matthias Alexander, inainte ca fiecare dintre ei sa-si dez-
volte propriile metode.

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950), de profesie muzician, va
miza pe o interactiune vaditd intre muzica si miscare, descompu-
nand ritmul si oferindu-i acestuia o noud abordare din perspectiva
motricd. La Paris va studia utilizarea respiratiei si a vocii dupa con-
ceptele lui Delsarte, ca apoi sa initieze propriile studii legate de
observarea miscdrilor si a dificultatilor intalnite la oameni. Pornind
de la ideea lui Delsarte, conform caruia dezvoltarea emotionala are
un echivalent fizic, s-a gandit cd studiind indeaproape acest aspect
va spori dezvoltarea elevilor sai muzicieni. Si a reusit sd creeze un
sistem complex de relatii intre muzica si reflectarea ei in miscare.
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Cand a devenit profesor de Armonie si Solfegiu la Conservatorul
din Geneva (1891), a constatat ca ritmul muzical avea o natura fizica,
motiv pentru care studentii aveau nevoie, pe langa dezvoltarea ure-
chii si a vocii, si de un antrenament de miscare prin care sa invete sa
gandeasca ritmic. Pornind de la simplul mers si inaintand in gym-
nastique rythmique (altfel spus, miscarea ritmica), s-a indreptat spre
dans din care s-a inspirat pentru extinderea gamei de exercitii utili-
zate. A conceput exercitii in care diferite parti ale corpurilor reflecta
diferite ritmuri prezente in muzicd, iar anumitor parti ale corpului
le-a conferit autonomie. Potrivit lui, trei elemente caracterizeaza
muzica: sunetul, ritmul si dinamica; dintre care, ritmul si dinamica
depind in totalitate de miscare, asa cum, de asemenea, pot fi expri-
mate corporal prin intensitate si viteza schimbarile de tempo.
»Scopul invitdturilor mele este de a le permite studentilor mei s
spuna la sfarsitul studiilor nu «stiu», ci «simt» si, de asemenea, sd
creeze in ei dorinta de a se exprima.”*

Metoda sa se bazeaza pe studii anatomice, fiziologice si psiholo-
gice si propune o psihomotricitate caracterizatd de o economie a
energiei si o rapiditate in reactii. Gimnastica sa ritmicd, in combinatie
cu solfegii si improvizatii, statea la baza pregitirii muzicale. Prin-
cipiile gimnasticii sale ritmice se bazeazd, in primul rand, pe res-
piratia care conduce spre relaxarea musculard, fara de care Dalcroze
considera ca miscarea nu poate fi executata corect. Le-a interzis ele-
velor sa mai poarte corsete, dar in schimb le-a instruit atent prin
exercitii de respiratie si rezistenta. Respiratia reprezenta pentru el o
sursa naturald si fundamentald in pregatirea acestora si le cerea sd
exprime variatiile aparute in urma modelarii energiei si a fluxului
respiratiei.

Prin investigarea unor miscari de bazd (mers, alergare, intindere,
saritura), constatd aparitia unor noi posibile modalitati de miscare.
Mersul este utilizat in cele mai multe dintre exercitiile metodei, el
considerand mersul ca fiind actiunea ce poate descompune natural

* Ibidem, p. 227, apud Emile Jacques-Dalcroze, The Jacques-Dalcroze Method of
Eurythmics, 1929.





