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CUVANT INAINTE

Cartea Jocul tdacerii in Arta Actorului reprezinta rezultatul unui efort de
informare bibliografica vasta, presupunand exegeze in cele mai diverse domenii,
precum si interpretarea surselor investigate n scopul realizarii unui studiu aplicativ
in domeniul teatrului, care sd ofere o perspectiva clard prin deschideri multiple
derivand din problematica acestui domeniu.

Pentru intelegerea aspectelor aplicative discutate ulterior se prezinta
valoarea tdcerii ca motivatie psihologicd in jocul actorului si ca expresie a
actiunilor scenice pornind atat de la teoriile si contributia privind arta actorului
apartinand lui Aristotel sau Platon, Antonin Artaud sau Peter Brook, cat si facand
apel la estetica, teoria, pedagogia si istoria teatrului, la filozofie, teologie,
psihologie, psihanalizad, domenii in care au excelat marii maestri ai ideilor (Hegel,
Heidegger, Umberto Eco) sau care au creat scoli de teatru (K.S. Stanislavski,
V. Meyerhold, E. Vaghtangov, Tairov, Lee Strasberg, J. Grotowski, P. Brook,
D. Esrig, R. Penciulescu).

Aspecte ale tacerii ca procedeu de expresie artistica in Arta Actorului
reprezintd titlul primului capitol in care se evidentiazd forma de expresivitate a
limbajului fard cuvént asa cum G. Cilinescu' se refera in opera sa Principii de
esteticd, la muzica celesta si la abandonarea cuvantului in favoarea sunetului.

Omul comunica, in primul rand, prin cuvant, incontestabil insa el 1si afirma
intentiile si prin tdcere. Pentru o caracterizare aprofundatd a acestei opozitii
dialectice, se impune o analizd: agezarea in lumind a tacerii, avind la pol
opus,vorbirea.

Exprimarea nu se realizeazd numai prin cuvant, ci §i prin numeroasele
momente in care se pune intre paranteze vorbirea, ticand. in gandirea hegeliana,
confruntarea a doi termeni antitetici pe temele unor discutii complementare,
demonstreaza realitatea.

Formalitatea exprimdrii prin intermediul limbajului articulat, cat si prin
toate componentele informale ale cuvantului, care il inconjoard, sunt invelisul
stralucitor al tacerii, mecanism ce joacd un rol important in procesul de géndire,
astfel ,,a intelege ceea ce vezi inseamna a asculta cuvintele care 1iti spun despre ce e
vorba (...) perceptia vizuala nu este neaparat mai sigura decat conceptul produs de
vorbire; exista si iluzii optice, nu numai teoretice. Oamenii stiu ce vad nu numai

! Calinescu, George, Principii de esteticd, Ed. Scrisul Romanesc, Craiova, 1974, p.107



privind, ci si ascultdnd.”® Ticerea a fost totdeauna un spatiu de retragere din fata
limbajului, o dorinta de a nu mai spune prin cuvant ceea ce se poate lasa de inteles,
o modalitate de a fi a sensului.

Cuvantul exprimat prin ticere se materializeazd in reprezentarea grafica
care secondeazd vorbirea directd si transcrie istoria prin expresii nonverbale, de
aceea pentru omul preistoric, desenul era principalul mod de expresie si exprimare
a starii emotionale.

Universul artistic si modalitatea de expresie prin non cuvant sau prin tacere
desemneaza calitatea acesteia din urma intr-un moment de tensiune dramatic, intr-o
actiune scenicd principala, ntr-un monolog cheie, tot astfel cum ,tacerea unei
picturi este graitoare, deoarece este expresia unei gandiri nerostite. De asemenea, o
imbrétisare spune ceva deoarece este semnificantul secund al unor vorbe nespuse.
Vorbiria apare astfel ca rostire a ticerii, de vreme ce nu mai spune nimic.””

Tacerea ca modalitate de expresie a gandului personajului devine
semnificativd in procesul scenic de cunoastere a rolului si, pentru ca ulterior
vorbirea sé fie inaltata in sfera artisticului, este nevoie de o educatie permanentd a
actorului prin exercitiul gandirii neformale.

Zgomotul naturii pastreaza semnul tdcerii In profunzimea ideii de sunet
nearticulat. Desi lucrurile nu au grai, ele se exprima; mediul ne vorbeste, natura
necuvantitoare se exprima odata cu muzicalitatea elementelor care o compun.

O dimensiune primordiala a noii realitati a teatrului, un teatru in care
aproape nici o actiune nu este ilustratd, lasd sentimentele personajelor sa fie
exprimate prin lungi momente de pauza: ticeri. Pentru Samuel Beckett povestea se
scrie prin taina tacerii personajelor sale, o modalitate de exprimare a starilor ce nu
pot fi reprezentate prin cuvant. Acest mijloc de suprapunere a textului in secvente
de meditatie organizeaza sensurile ideii dramaturgice. Personajele Iui Beckett se
plimbd in imensitatea spatiului si a timpului dand ocol sentimentului de singuratate,
invocand sunetele naturii sa se dezlantuie.

In capitolul al doilea Tdcerea — formd de comunicare in expresivitatea
artei actorului se abordeaza cercetarea temei din perspectiva scenografica, a
exercitiului scenic si a miscdrii ca simbol al cuvantului, intalnitd astdzi pe scena de
teatru-dans. O altd dimensiune a comunicarii prin ticere este evidentiatd de
expresivitatea artei actorului teatrului no.

Expresivitatea gestului creeaza la nivelul de comunicare intre parteneri o
forma de empatie rezultand un proces de creatie artistic cu continut tacut.

? Wald, Henri, Puterea vorbirii, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1981, p.8
3 Wald, Henri, Puterea vorbirii, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1981, p.45



Unul dintre secretele legaturii pe scena constd in faptul ca actorii: ,,poseda
un fel de sensibilitate care permite fiecaruia sd sesizeze procesele interne ale
partenerului sau si viceversa. Un gest ajunge si adesea nu este nevoie decat de a
privi unul la altul. Fiecare e clarvazator pentru celélalt. Ei poseda un simt special
de comunicare directd, o intelegere reciproca.”

Tacerea, ca mijloc de comunicare spirituald prin reculegere, reprezinta
pentru actor un exercitiu ce face parte din antrenamentul sau zilnic atunci cand se
gandeste la rol si ,,e nevoie de coborari fecunde si pasionate in tacere; nu exista alta
cale pentru a ne apropia de frumusetea interioard, de viata profunda a sufletelor, de
acea bunatate ascunsa 1n care adesea pulseaza ceea ce este mai viu si mai adevarat
in intimitatea noastra ca fapturi sensibile””

in Gramatica Limbii Roméne® »pauza este o intrerupere a vorbirii, de
duratd variabild; ea poate fi cerutd de anumite semne de punctuatie: punctul,
virgula, doud puncte (...)” tot astfel in teatru, ticerea este acea pauza artistica,
mijloc de expresivitate la nivel non-verbal, care atrage atentia spectatorului si 1i
conferd stralucire personajului interpretat: ,,uneori atentia publicului se indreapta
tocmai spre actorul care ascultd ce vorbesc partenerii lui, - dar care asculta atat de
expresiv, incat lasd Tn umbra pe cei care au replici; tacerea sa e mai adevarata, mai
artistica, decat replicile celor pe care-i ascultd.”’

Ceea ce numim in teatru pauza psihologicé este interpretatd de autor prin
descrierea zonei de expresivitate a tacerii. Bunele intentii ale cuvantului pot
denatura mesajul expus. Un calcul subtil in interpretarea sensului, care a stat la
baza intentiei de expunere, dominantele intuitive ce fac legatura gandului cu vointa
interpretului de a expune o idee se impun a fi bine gestionate prin momente de
tacere, o meditatie scurtd pentru buna apreciere a fluxului informational, caci ,,in
toate relatiile umane apar doud mari zone ticute: inainte si dupa cuvéant .”*

Pornind de la teoriile lui Antonin Artaud’ despre exprimarea artistica si
comunicarea la nivel non verbal Intr-un teatru bazat pe imagine si senzitiv, trecand
prin teatrul ticut al lui Peter Brook'’, descoperind plastica miscarii in laboratorul

4 Moreno, J.L., Fondaments de la sociométrie, PUF, Paris, 1954, p.167, apud. Arta
Actorului, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, p.236

> |dem, p.349

® Academia Romana, Gramatica de bazd a Limbii Romdne, Ed. Univers Enciclopedic Gold,
Bucuresti, 2010

’ Arta Actorului, Ed. Didactica si Pedagogici, Bucuresti, p.201

¥ ldem., p.41

9 Artaud, Antonin, Le theatre et son double, |V, Ed. Gallimard, Paris, 1964

10 Brook, Peter, Spatiul gol, Ed. Unitext, Bucuresti, 1997



lui Jerzy Grotowski'' mi-am propus s cercetez tema prin aprofundarea unei alte
zone a teatrului exprimat prin tacere sub regia Pinei Baush. Un creator de senzatii
specifice, prin profilul miscérii corporale, prin variatiunile expresiilor de limbaj
scenic, pe care le propune regizoarea ca autor al spectacolelor de teatru-dans,
metamorfozeaza piesele muzicale intr-un vocabular scenic lipsit de cuvant dar cu
profund inteles al mesajului, ,reuneste cuvantul si miscarea tocmai pentru ca
suferinta pe care spectacolele ei incearcd sa o transmitd e imposibil de comunicat,
asemenea agoniei din pictura lui Munch”'?.

In cadrul aceluiasi capitol se prefigureaza importanta elementului de tacere
ca modalitate de expresie si comunicare scenicad prin contributia actorului teatrului
no si prin experienta tacerii din spectacolul wilsonian.

In spectacolul de teatru no, expresia trairilor scenice pe care protagonistii le
sustin printr-un exercitiu de concentrare special, printr-o tehnica a miscarii scenice
este total diferitd de cea occidentald. Atentia acordatd costumului si mastii dezvolta
maniera impresionistd a limbajului scenic non verbal. Situatiile In care actorul isi
schimbd masca accentueaza momentul cand personajul isi schimba starea,
explicand intriga si conflictul piesei.

Teatrul sunetelor si al imaginilor prevestesc o zguduire a spatiului
dramatic, unde tehnicile de interpretare vor fi inlocuite de tehnologii de
interpretare. Actorii lui Robert Wilson'® sunt acrobati ai scenei teatrale, miscarile
sunt concentrate pe simboluri si imagini, cuvantul apare rar sau lipseste cu
desavarsire lasand forta superioara a tacerii sa vorbeasca.

Experimentand cu tacerea, actorul poate dobandi atat relaxarea creatoare cat
si 0 analizd mai profunda asupra textului dramaturgului. Astfel, in cel de al treilea
capitol intitulat Ritmemele tdcerii in Arta Actorului, urmeazd o analizd a pauzei
psihologice, a jocului subtextului, pretextului si extratextului precum si o privire
asupra imaginilor teatrale care simbolizeaza tacerea in opera tarkowskiand. Despre
tacere si crearea unei atmosfere si a unui peisaj teatral dincolo de cuvinte std martora
experienta personald in productia unui spectacol montat de Silviu Purcirete,
reprezentand o sursd de inspiratie 1n studiul de caz prezentat in finalul capitolului.

Pretextul, subtextul si extratextul sunt notiuni care in teoria dramei
motiveaza actorul n procesul de creatie care isi poate acorda acea flexibilitate in
raport cu rolul.

11Jerzy Grotowski, Spre un teatru sdrac, traducere de George Banu si Mirella Nedelcu-
Patureanu, Editura Unitext, Bucuresti, 1998.

12 Saiu, Octavian, In cdutarea spatiului pierdut, Ed. Nemira, Bucuresti, 2008, p.196
13Sevtova, Maria, Robert Wilson, Ed. Cheiron, Bucuresti, 2010
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In elaborarea acestui capitol, am considerat definitorii pentru ticere ca
forma a comunicarii In expresivitatea creatiei celei de-a saptea arte: motivul apei si
al pamantului in filmul tarkovskian, chipul femeii si al copilului, iar ca animale
reprezentative: cainele si pasdrea. Am considerat ca sursad stiintificd importanta
cartea Elenei Dulgheru: Tarkovski. Filmul ca rugdciune prezentand toate aceste
simboluri 1n ordinea alcatuitd de autoare. Imaginile explica ceea ce cuvantul nu
poate sa arate. Trecutd prin sticla obiectivului, emotia capatd alte valente pentru
spectator, rezolutia impresionata pe peliculd nu poate invinge realul palpabil dar
largeste noi orizonturi de percepere a viului. Suprarealismul se ingrijeste de
aspectul traditional al manierei de expunere a evenimentelor, schimband
perspectiva unghiului de vedere a cadrului, confirmand regula sursei prin
deformarea intelesului.

In ceea ce priveste studiul de caz care incheie acest capitol, o experienti
regizorald m-a determinat sd ascult in tdcere, ochiul sa descopere imaginea
sunetului emis de duiosia viorii, de calmitatea pianului, de rapacitatea violoncelului
si de neconventionalitatea trompetei care evoca metafora spectacolului.

In capitolul 1V - Experienta ticerii in fragmente din creatia unui spectacol
contemporan se face referire la un studiu de caz, la crearea unui spectacol laborator
in care am Incercat sd aplic notiunile teoretice asimilate, cdutdnd sd adaug cercetarii
asupra temei o experienta practica aldturi de o echipa de actori profesionisti.

Este vorba despre un spectacol al tacerii, al expresivitatii gestului, al
vorbirii fard cuvinte, un tablou ca o expresie abstractd a timpului si spatiului.
Timpul nu are valoare atunci cind este creat un spatiu atemporal; sunt, de fapt,
timpii de parcurgere vizuala, de ,,citire”. Expresia abstracta a spatiului este cea mai
evidenta. ,,Dialogurile iau aspectul unui monolog ce, la randul sau, preia o sarcina
discursiva, instaurand relatia. Se desfasoara pe planuri scurte intr-o imagine de
calmitate, magica, alaturi de o alta inimaginabila.”"*

In ceea ce priveste expresivitatea momentului de ticere dincolo de spatiul
scenic se acordda o atentie speciald reactiilor spectatorilor in subcapitolul intitulat
Spectatorul, un personaj tacut. Din momentul in care publicul devine parte integranta a
reprezentatiei, cu participare activa prin reactie, s-a constatat ca s-a format un limbaj
»codificat, prin aplauze sau necodificat, freamat, zumzet, rasete, uneori suspine,

planset. Tacerea poate insemna urmirirea cu pasiune a reprezentatiei.”"”

' Lazir, loan, Teme si stiluri cinematografice, ed. Meridiane, Bucuresti, 1987, p.47
B Ceuca, Justin, Teatrologia romdneascd interbelicd (aspecte teoretice), Ed. Minerva,
Bucuresti, 1990, p.95
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Spectatorul tacut este implicat 1n actul scenic dupa cum mentioneaza si lon
Livescu'® care ,,adaugi semnelor fizice, necodificate, percepute de interpretul
scenic, 0 anume miscare sau murmurul silii, tdcerea acesteia, ca indiciu al
interesului si concentrarii publicului.”"”

Ultimul capitol al cartii Procesul de constructie a tdcerii ca modalitate de
expresie in aplicatii practice se structureaza in trei studii de caz, unde actiunea
dramatica, exercitiul scenic si atelierul de creatie reprezinta o altd etapa a studiului
in cercetarea temei.

In cdutarea unei arte narative fird cuvinte, care si permiti punerea in
practica a temei de cercetare, tacerea ca modalitate de expresie in arta actorului, am
intalnit cinematografia. Pentru punerea in practicd a acestei creatii vizuale am
inceput sa cercetez maniera de lucru a catorva referenti din arta cinematografica.
Cadrele lungi, cu miscare neintreruptd in constructia traseelor scenice au
reprezentat piatra de incercare, pentru mine ca regizor, in coordonarea echipei de
filmare si a actritei in spatiul de joc cu multe repere precise. Crearea racordurilor
de filmare au fost un exercitiu de atentie si de concentrare pe miscarea elementelor
de recuzita folosite, avand 1n vedere lipsa cuvantului din scenariul dramatizat.
Ochiul urmareste miscarea atunci cand nu existd un dialog intre personaje, efect
verificat prin introducerea unei singure replici care confirma aceasta regula.

Tacerea obsedantd a personajului este principiul care uneste concentrarea
actiunii pe un singur segment de expresivitate prin mijlocirea careia se
construieste efectul de tensiune din povestea miscarilor, asa cum ,,Charlot fusese
un copil al tacerii, o siluetd simbol un mit pe care se simtea in pericol sd se
spulbere de indata ce ar fi deschis gura™’®

Intr-un alt subcapitol privind studiul aplicat in exercitii cu studentii anului I
la Actorie se enuntd extrascenele create in functie de scena dramatica a autorului si
extratextul descoperit In functie de textul dramatic deja existent si, precum suntem
sfatuiti de teoreticienii Tn domeniul artei actorului, ,,incepem cu ticerea deoarece
cuvantul isi uita, de cele mai multe ori, radacinile din care se trage, si este de dorit
ca elevii sa-gi revind, inca de la bun inceput, la acea stare de naivitate primara, de

inocent si curiozitate”"”.

1o Livescu, lon, Arta de a vorbi, arta de a citi, arta de a tdcea, in Amintiri si scrieri despre
teatru, apud. Ceuca, J. op. cit., p. 100

v Ceuca, J, ibidem

'8 caranfil Tudor, Virstele Peliculei,vol.ll,Ed. Meridiane, Bucuresti 1990, pag.385

9 Lecoq, Jacques, Corpul poetic. O pedagogie a creatiei teatrale, Ed.ArtSpect, Oradea,
2009, p.41
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