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Inteligenfa motricd si rolul ei in maximizarea performantei sportive

INDEX TERMINOLOGIC

A
++ alfa —unde ce se gisesc in traseele EEG, ce indic o stare de veghe relaxata.
% analizd — metoda stiinfificd de cercetare a realitd{ii, bazatdi pe descompunerea
proceselor, a obiectelor in pérti componente;
< anticipare - capacitatea de ,,a devansa, a realiza inainte de termenul previzut, a
efectua un lucru inainte de timp™".
<+ antrenament sportiv — proces complex desfasurat sistematic $i continuu gradat, de
adaptare a organismului sportivului la eforturi fizice si psihice intense, implicate de participarea
in concursuri’; procesul prin care se cautd obtinerea unei ameliordri calitative si cantitative a
capacitatilor si a dezvoltarii deprinderilor specifice, prin normele proprii unui domeniu de
performantd deosebit; un proces pedagogic complex de formare a sportivului, proces de
comandd, conducere si control a sistemului hiper complex uman, proces de reglare, optimizare a
conduitei sportivului’;
< aptitudini — insusire sau sistem de insusiri ale subiectului, mijlocind reusita intr-o
activitate; posibilitate de a actiona si obfine performante; factor al persoanei ce faciliteaza
cunoasterea, practica, elaboririle tehnice si artistice, comunicarea®; aptitudinile apar ca o
rezultanta a interactiunii dispozifiilor ereditare cu conditiile educative de formare a acestora si
activitatea subiectului’:
% artefact - imagine falsd ce apare in datele unui experiment, provenind nu de la
fenomenul psihic real studiat, ci de la aparat ( encefalograma);
B
% beta — unde ce se regisesc in traseul EEG, foarte neregulate si semnificd o
desincronizare a activititii neuronilor corticali.

C

% capacitate psihomotrica — complex de manifestiri preponderent moftrice (priceperi
si deprinderi) conditionat de nivelul de dezvoltare a calitifilor motrice, indici morfo-functionali,
procesele psihice (cognitive, afective, motivationale) si procesele biochimice, metabolice, toate
insumate, corelate si reciproc conditionate avind ca rezultat efectuarea eficienta a actiunilor si
actelor solicitate de conditiile specifice in care se practica activitatile motrice®;

< capacitate de performanti — rezultanta a interactiunii operationale a unor sisteme
bio-psiho-educogene, concretizatd in valori recunoscute si clasificate pe baza unor criterii
elaborate social-istoric; este manifestarea complexd a disponibilititilor (a integralitatii)
individului, materializatd in valori obiective in puncte, locuri, clasament, goluri marcate,
kilograme ridicate, drepturi cistigate etc.”;

%+ cercetare - studiu amanufit efectuat in mod sistematic cu scopul de a cunoaste
ceva; actiune de culegere a informatiilor despre o anumiti problema;

! http://dexonline.ro/search.php?cuv=anticipare — accesat in data de 25.11.2009
2[)]{A(}NEA, A. 8. MATE-TEODORESCU, (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti
*EPURAN, M., (1982), Ghidul psihologic al antrenorului, 1 E.F.S., Bucuresti
*POPESCU - NEVEANU, P., (1978), Dictionar de psihologie, Editura Albatros, Bucuresti, p. 59
DRAGNEA A.. S. Mate-Teodorescu, (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti
‘DRAGNEA, A Bota, A., (1999), Teoria activitdfilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogici, R.A., Bucuresti
"DRAGNEA, A. S. Mate-Teodorescu, (2002), Teoria sportului, Edit. FEST, Bucuresti
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Inteligenta motricd si rolul ei in maximizarea performantei sportive

% cerintd — fapt care este indispensabil pentru satisfacerea unor necesiti{i curente;
sarcina care trebuie indeplinita neaparat;
% creativitate - abilitatea si dispozitia de a produce ceva nou;
D
% decizie - hotardre luatd in urma examinarii unei probleme, a unei situatii etc.,
solutie adoptati (dintre mai multe posibile); rezolutie.
E
% electoencefalograma - inregistrarea semalelor electrice ce rezultd din activitatea
creierului
% electrod — conductor electric prin care intrd sau iese curentul dintr-un mediu
conductor sau din vid.

Y

%+ exercifiu fizic — act motric specializat.
++ fiziologie - totalitate a functiilor vitale din organism.
G
% gandire - proces psihic prin care se realizeaza reflectarea, redarea generalizatd si
mijlocita a obiectelor si fenomenelor, ca si a relatiilor dintre ele.

Li
++ inteligenta motrica - organizarea cognitiva ce se exprimid si funcf{ioneaza prin
finalizari in planul comportamentului motor, vizand in egald masurd selectarea, captarea si
tratarea informatiilor venite din exteriorul si din interiorul corpului in vederea elaborrii
rispunsurilor motrice adecvate;*

4 invatare — reprezintd acumularea de experientd (noud) sociald si individuald,
formarea de structuri psihice, reprezinta una dintre formele fundamentale de activitate umana
care, alituri de modificirile adaptative, asiguri supravietuirea sistemelor vii;’ este o asimilard
activd de informatie (retentie mnezicd) insotité de achizitionarea de noi operatii si deprinderi;"

% finvifare inteligent-motrica - invitare complexd, in care modificarile
comportamentului preponderent motric se realizeaza prin acordarea schemelor motrice cu cele
intelectuale, individul conducand constient miscérile proprii sau actionind asupra adversarului,
obiectelor sau aparatelor in mod inteligent, utilizind cunostintele, deprinderile, aptitudinile in
deplin acord cu cerintele constientizate ale situatiei in care se afla."'

M

< memorie - proces psihic care constd in intipdrirea, recunoasterea si reproducerea
senzatiilor, sentimentelor, miscarilor, cunostintelor etc. din trecut;

%+ metodd — modalitatea de executare a unel acfiuni complexe, constind intr-o
anumiti alegere si combinare a actiunilor componente, plinuiti si apti de a fi aplicata repetat'”;
este structuratii ca un invariant strategic ce-si subordoneazi variabile tactice. Orice metodi are
un caracter instrumental, este o modalitate de interventie, de informare, interpretare, actionare.

< metodologie — sistemul celor mai generale principii normative ale investigatiei, ale
ceretarii, deduse din sistemul legilor generale obiective stabilite de fiecare stiinta in domeniul
siu; este stiinta despre metode; ansamblul metodelor folosite intr-o stiinta';

*HORGHIDAN.V, (2000), Problematica Psihomotricitatii, Editura Globus, Bucuresti, pg.107
? SCHIOPU, U, Verza E, (1997), Dictionar de psihologie, Editura Babel, Bucuresti.
YPOPESCU - NEVEANU, P., (1978), Dictionar de psihologie, Editura Albatros, Bucuresti, p. 393
UEPURAN, M., Horghidan, V., (1994), Psihologia educatiei fizice, Editura ANEFS, Bucuresti.
ENICULESCU, M., (2002), Metodologia cerceldrii stiinfifice in educafie fizicd i sport, ANEFS, Bucuresti
Pldem 12
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Inteligenfa motricd si rolul ei in maximizarea performantei sportive

“ mijloace — sunt o categorie importantd a bazei tehnico-materiald a invatimantului,
care cuprinde ansamblul materialelor utilizate in procesul de invatamant si care prin valoarea
potentialului lor pedagogic, contribuie la realizarea eficientd a obiectivelor educatiei'

<+ motivatie - totalitate a motivelor care determini o actiune sau un anumit mod de
comportare.

< motricitatea — reuneste totalitatea actelor motrice efectuate pentru intrefinerea
relatiilor cu mediul natural sau social, inclusiv prin efectuarea deprinderilor specifice ramurilor
sportive'’;

P

< performanta sportivi — desemneaza atat procesul cit si rezultatul unei actiuni,
care, din punct de vedere normativ, reprezintd maiestria in indeplinirea unei sarcini, cit mai
bine posibil, fiind dependentd de interrelatia factorilor endogeni (predispozitii, aptitudini) cu
factorii exogeni (ambientali), exprimati in calitatea procesului de antrenament, conditii
materiale si de instruire, nivelul motivatiei si influenta factorilor sociali'®;

% psihic — ansamblu de procese si de fenomene de naturd cognitiva, afectiva si
volitionala care se produc in sistemul nervos.
psihologic - referitor la psihologie; psihic.

« psihomotricitate — funcfie ce exprima relatiile complexe interdeterminative intre

*,
o

actele motrice si activitatea psihici'’; rezultat al integririi functiilor motrice si mentale sub
efectul maturizarii sistemului nervos, ce vizeaza raportul subiectului cu corpul siu'®;
R
% rationament - forma logica fundamentala constand dintr-o inlantuire ordonata de
judecati din care decurg adeviruri noi, act prin care gandirea, pornind de la cunostinte date,
deriva din aceste cunostinte noi'”;

S.$

++ scrima — ramurd sportiva ce cuprinde probele de spada, floretd, sabie.
% studiu de caz — modalitatea de a analiza o situatie specificd deosebitd, iesitd din
comun — particulard, reald sau 1poteticd, care existd sau poate sd apard intr-o acfiune sau
fenomen;

< stiintd — sferd de activitate umand a cdarei functie constd in dobéndirea si
sistematizarea teoretica a cunostintelor despre realitate.

T
«+ tactici — reprezintd un sistem coerent de acfiuni selecfionate,

planificate s1  pregitite anticipat spre a fi utilizate in jocul echipei in funcfie de adversari si

conditiile de concurs, pe o pericaddi mai scurti sau mai lungd de timp in scopul indeplinirii
obiectivelor de performanti stabilite®®;

“COLIBABA EVULET. D., (2007). Praviologie si proiectare curriculard in educafie fizica §i sport,
Edit.Universitaria, Craiova, pg.173

SDRAGNEA, A. Bota A., (1999), Teoria activitdfilor motrice, Editura Didacticd si Pedagogici, R.A.,
Bucurest.

"“DRAGNEA, A. S. Mate-Teodorescu, (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti

"HORGHIDAN V., (2000), Problematica psihomotricitagii, Editura Globus, Bucuresti.

18Encydopaedia Universalis, Editeur a Paris, France, 1999, citatd de A.Dragnea, 1999

' http://dexonline.ro/search.php?cuv=rationament

? COLIBABA-EVULET. D., LBota, (1998), Jocuri sportive — teorie si metodicd, Editura Aldin, Bucuresti.
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% talent — este o continuare pe o treaptd superioard a aptitudinii, caracterizat nu
numai prin efectuarea cu succes a unei activitafi ci si prin capacitatea de a crea opere
originale®';

++ tehnica — un sistem de structuri motrice specifice fiecdrei ramuri de sport, efectuate
rational si eficient in vederea obfinerii unui randament maxim in competitii;

v

%+ vocatia — este o interacfiune optima intre aptitudimle pentru ceva si atitudinile fata
de acelasi lucru in baza unei tendinte de autodepasire; este ,,chemarea” citre o anumita ramura
de sport, intemeiatd pe constiinta propriilor aptitudini**;

% volei — joc sportiv colectiv in care se acfioneaza asupra obiectului (mingea) prin
lovire sau respingere, nemijlocit cu mana liberi, iar cele doud echipe ocupa terenuri separate,
fiecare formatie disputindu-si alternativ mingea, urmirind trimitere acesteia pe suprafata de
dispunere a celeilalte.

! ZISULESCU, $., (1978), Aptitudini si talente, Editura Didactici si Pedagogici, Bucuresti
2 DRAGNEA, A., Mate-Teodorescu, S., (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti
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