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Editia prescurtatd a Improvizatiei pentru teatru contine ideile
esentiale ale filozofiei Violei Spolin, principiile fundamentale ale metodei
Jocurilor teatrale, a cdrei creatoare este, si exercitiile reprezentative,
majoritatea utilizate astdzi pe scard largd, ca atare sau cu variatiuni, atit
in pedagogia teatrald, in teatrul de improvizatie, cdt si in pedagogia
generald.

Majoritatea exercitiilor selectate aici vizeazd dezvoltarea cognitiv-
emotionald a copiilor si adultilor interesati sd experimenteze tehnicile
teatrale in cadrul atelierelor de arta actorului si a celor de improvizatie.
Prin urmare, pot fi abordate in mediul preuniversitar si cel universitar
deopotrivd, vizdnd antrenarea si profesionalizarea actorului.

Un copil nu trebuie sd fie un actor bun, ci un jucdtor bun. El nu
trebuie “sd joace” sau “sd interpreteze”, ci sd experimenteze direct, in
arealul vast al autenticititii proprii, al potentialului creativitdtii si
vulnerabilitdtii proprii.

Exercitiul pe care trebuie sd-l1 facd oricine va lucra dupd acest
manual va fi acela de a adapta jocurile teatrale nevoilor grupului-tintd,
aplicindu-le personalizat in functie de virsta si experienta jucdtorilor -
copii sau adulti.

Aportul Violei Spolin in pedagogia teatrald romdneascd este major,
metodologia si filozofia sa au influentat in mod diferit, dar unitar, pe toti
creatorii scolii actuale de arta actorului.

Mihaela Betiu,
traducdtor si editor
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CAPITOLUL I

EXPERIENTA
CREATOARE




Oricine poate juca. Oricine poate improviza. Oricine vrea poate juca
teatru si poate invata sa devina ,,apt pentru scena”.

invé’,cém din experienta si prin experimentare si nimeni nu invata pe
nimeni nimic. Acest lucru este adevdrat atat pentru copilul care trece de la
miscdri dezordonate la mersul in patru labe si apoi la primii pasi, cat si
pentru omul de stiinta cu ecuatiile sale.

Daca mediul inconjurdtor o permite, oricine poate invdta ceea ce
vrea sd invete si, dacd individul o permite, mediul inconjurdtor il poate
invéta tot ceea ce are de invatat. ,Talentul” sau ,lipsa de talent” nu au nicio
legatura cu asta.

Trebuie sa reconsideram ceea ce intelegem prin ,talent”. Este foarte
posibil ca ceea ce se numeste o comportare talentata sa fie o mai mare
capacitate individuald de a experimenta. Din acest punct de vedere,
potentialul ascuns al unei personalitati poate fi activat prin sporirea
capacitatii individuale de experimentare.

Experimentare inseamnd patrundere in mediul inconjurator,
implicare (relationare) organicad totald in el. Implicare la toate nivelurile:
intelectual, fizic si intuitiv. Din cele trei, intuitivul, elementul cel mai vital
pentru procesul de invétare, este neglijat.

Se considera deseori cd intuitia este un dar sau o fortd mistica de
care se bucurd numai cei inzestrati. Totusi fiecare dintre noi a cunoscut
momente in care raspunsul just ,ne-a venit acum” sau am facut , exact ceea
ce trebuia fdrd sa ne gandim”. Uneori, in asemenea momente, de obicei
generate de crize, pericole, socuri, persoana ,obisnuitd” a reusit sd
depdseasca limitele cunoscutului, sd intre curajos in domeniul
necunoscutului si sd declanseze in sine geniul de moment. Cand reactia la o
experientd se produce la acest nivel intuitiv, cand individul depaseste
restransul plan intelectual, inteligenta sa este eliberata.

Intuitia se poate manifesta numai intr-un moment imediat - chiar
acum. Vine cu darurile sale intr-un moment de spontaneitate, intr-un
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moment cand suntem gata sa relationdm si sa actionam, implicAndu-ne in
lumea schimbadtoare, in continud miscare, din jurul nostru.

Prin  spontaneitate interiorul nostru se  restructureaza.
Spontaneitatea creeaza o explozie care pe moment ne elibereazd de
sistemele de referintd depdsite, de amintiri sufocate de fapte si informatii
vechi, ca si de teorii si tehnici descoperite de altii si neasimilate.
Spontaneitatea este momentul de libertate personald cand suntem pusi in
fata unei realitati pe care o vedem, o explordm si in conformitate cu care
actionam. In aceastd realitate, fragmentele eului nostru functioneazi ca un
singur tot. Este momentul descoperirilor, al experimentarii, al expresiei
creatoare.

Arta actorului poate fi predatd individului ,obisnuit” ca si celui
,talentat”, daca procesul de predare este orientat cdtre intuirea tehnicii
teatrale, in asa fel incat sa devind ceva propriu studentului. Este nevoie de o
cale pentru a cdpata cunoasterea intuitiva. Aceasta cere un mediu in care
experimentarea sd poatd avea loc, un individ gata sda experimenteze si o
activitate care sd provoace spontaneitatea.

CELE SAPTE ASPECTE ALE SPONTANEITATII!

Jocurile
Jocul este o forma colectiva naturald care asigura implicarea si
totodata libertatea personald necesara pentru experimentare. Jocurile
dezvolta tehnici si aptitudini personale necesare fiecdrui joc in parte, prin
intermediul practicdrii lui. Aptitudinile se dezvoltd chiar in momentul in
care o persoand gustd intreaga pldcere si insufletire pe care o poate oferi un
joc — este exact momentul in care persoana este cu adevarat deschisa sa le
primeasca.

1 Subcapitolul cuprinde sapte aspecte utile in eliberarea intuitiei, crearea mediului propice
pentru aparitia spontaneitatii si accesarea potentialului creativ al individului, al grupului, al
profesorului: ,Jocurile”, , Principiul aprobdrii/dezaprobarii”, , Expresia colectiva” sau lucrul
in grup care se referd la importanta Procesului, nu a succesului, ,Publicul” ca parte a
experientei teatrale (sharing), , Tehnicile teatrului”, care sunt, in fapt, tehnicilie comunicarii,
»Prelungirea procesului de invatare in viata cotidiand”, ,Fizicalizarea” ca manifestare a
interioritatii, lipsite de constrangerile ratiunii, manifestare a intuitiei si a inteligentei
corporale. (n. ed.)
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Ingeniozitatea si inventivitatea apar pentru a face fatda oricaror
situatii de criza pe care le poate prezenta un joc, deoarece se intelege ca
elevul/studentul este liber sd atinga scopul jocului in orice stil doreste.
Atata timp cat se supune regulilor jocului, el poate sd se legene, sd stea in
cap sau sd zboare. De fapt, orice mod neobisnuit sau extraordinar de joc
este indragit si aplaudat de parteneri.

Tocmai de aceea aceastd metodd este utild nu numai in teatrul
profesionist, ci in special pentru actorii care vor sa invete improvizatie
scenicd, fiind, de asemenea, foarte valoroasd in expunerea incepatorilor,
copii sau adulti, la experienta teatrald. Toate procedeele tehnice,
conventiile, etc. pe care studentul/elevul a venit sa le afle, ii sunt date prin
jocuri teatrale (exercitii de arta actorului).

,Jucarea unui joc este psihologiceste un lucru diferit ca grad, dar nu ca
naturd, de arta dramaticid. Aptitudinea de a crea imaginativ o situatie si de a juca
un rol in ea este o experientd tulburdtoare, un fel de evadare din propriul tau eu
cotidian si din rutina vietii zilnice. Observim cd aceastd libertate psihologicd
creeazd o conditie in care incordarea si conflictul se dizolvd si descituseazi
potentele, datoritd efortului spontan de a face fatd unei anumite situatii.”

Neva L. Boyd -, Play, a Unique Discipline”

Orice joc care meritd sd fie jucat este social in cel mai inalt grad si
contine o problemd care trebuie rezolvatd - un obiectiv in care trebuie sa fie
implicat fiecare participant (fie ca trebuie sd atingi un scop sau sa arunci o
moneda intr-un pahar). Grupul trebuie si se pund de acord asupra regulilor
jocului si trebuie sd relationeze in drumul sdu spre obiectiv.

Pe masurd ce raspund la multiplele intorsdturi neasteptate ale
jocurilor, jucdtorii devin tot mai atenti, mai agili, gata pentru orice joc nou,
nerdbdatori pentru unul neobisnuit. Capacitatea personala de a te implica
in problema jocului si efortul necesar pentru a raspunde la stimulii multipli
pe care ii provoacd jocul determind masura dezvoltdrii personale.

Dezvoltarea organicd va veni fara greutate pentru cd studentul-actor
va fi ajutat chiar de jocul pe care il joacd. Obiectivul, asupra cdruia trebuie
sd se concentreze constant jucdtorul si catre care trebuie directionata orice
actiune, provoaca spontaneitatea. Spontaneitatea declanseaza eliberarea
personald si intreaga fiintd se trezeste din punct de vedere fizic, intelectual

si intuitiv. Depadsirea limitelor eului propriu trezeste interesul studentului -
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el devine liber sd intre in mediul inconjurdtor, sd exploreze, sd se
aventureze si sd faca fata cu curaj oricaror primejdii.

Energia eliberatd pentru a rezolva problema, fiind constransa de
regulile jocului si legatd de deciziile comune, creeazd o explozie - sau
spontaneitate - si, potrivit naturii exploziilor, totul este rasturnat, rearanjat,
regrupat. Urechea alerteaza picioarele si ochiul arunca mingea.

Fiecare parte a individului functioneaza in comun ca un aparat, un
tot organic mai mic intr-un tot organic mai mare al mediului convenit care
este structura jocului. Din aceasta experientd integrala - eul total intr-un
mediu total - vine sprijinul si apoi increderea care permite individului sa se
deschida si sa-si dezvolte toate aptitudinile necesare pentru comunicare in
cadrul jocului. Mai mult, acceptarea tuturor limitdrilor impuse creeaza
activitatea din care apare jocul, sau, dacd ne referim la teatru, scena (in
educatie invdtare inseamna eliberarea inteligentei).

Fard nicio autoritate din afard care sd se impund jucatorilor,
spunandu-le ce sd facd, cand si cum, fiecare jucator alege liber
autodisciplina acceptand regulile jocului (,E mai distractiv asa!”) si se
supune deciziilor grupului cu entuziasm si incredere. Neavind pe cineva
cdruia sd fie nevoit sd-i placd sau pe care sd-1 satisfacd, jucdtorul isi poate concentra
toatd energia direct asupra problemei si poate sd invefe.

Aprobare/Dezaprobare

Primul pas catre joc este constientizarea libertitii personale. Inainte

de a putea juca (experimenta), trebuie sad fim liberi sd o facem. Trebuie sa

devenim parte a lumii care ne inconjoara si sd o facem reald atingand-o,

vazand-o, pipdind-o, gustand-o si mirosind-o. Asta urmarim sa obtinem -

un contact direct cu mediul inconjurdtor, care trebuie investigat, acceptat

sau respins. Libertatea personald de a face astfel ne duce la experimentare,

ceea ce implica constiinta locului pe care-1 ocupam in mediul inconjurétor,

auto-identitatea, si auto-expresia. Nevoia de auto-identitate si auto-

exprimare, fiind fundamentald in noi toti, este necesara si pentru expresia
teatrala.

Foarte putini dintre noi sunt capabili sa facd acest contact direct cu

ei Insisi. Pdtrunderea cea mai elementard in mediul inconjurator este oprita
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de nevoia noastra de a primi un comentariu sau o interpretare favorabila
din partea unei autoritdti recunoscute. in general, fie ne temem cd nu vom
primi aprobarea, fie acceptam indiscutabil un comentariu sau o interpretare
din afara. Intr-o culturi in care aprobarea/dezaprobarea au devenit arbitrul
predominant al efortului, al pozitiei si deseori substitutul iubirii, libertatea
noastrd personald este spulberata.

Lasati la discretia capriciilor altora, noi suntem nevoiti sa trecem
zilnic prin dorinta de a fi iubiti si frica de a fi respinsi, inainte sd putem fi
eficienti. Categorisiti ca ,buni” sau ,rdi” de la nastere (un copil bun nu
plange prea mult) suntem treptat atat de prinsi in increngaturile subtile ale
aprobarii/ dezaprobarii incat suntem paralizati din punct de vedere creator.
Vedem cu ochii altora si mirosim cu nasurile altora.

Fiind astfel nevoiti sa asteptam de la altii s ne spuna unde suntem,
cine suntem si ce se intdmpld, ajungem la o serioasd (aproape totald)
pierdere a experimentdrii personale. Pierdem capacitatea de a fi organic
angrenati intr-o problema si functiondm numai cu parti ale fiintei noastre.
Nu cunoastem propria noastra naturd si datoritd incercdrii (sau evitarii) de
a trai prin ochii altora, auto-identitatea se pierde, trupurile ni se strambd,
gratia naturald dispare si procesul de invdtare este prejudiciat. Atat
individul, cat si forma artisticd, se denatureazd, sardcesc si pierdem puterea
de patrundere in miezul fenomenelor.

Incercand si ne salvam de atac, construim o fortireatd puternica si
ramanem timizi sau ne aventurdm inainte numai prin lupta. Unii, luptand
cu aprobarea/dezaprobarea isi dezvoltd egocentrismul si exhibitionismul;
altii renunta si pur si simplu se lasa dusi. In toate cazurile contactul cu
mediul inconjurdtor este deformat. Descoperirea personala si alte trasaturi
exploratoare se atrofiaza. Incercand si fim ,buni” si evitand sa fim ,rdi”
sau fiind ,rdi” pentru cd nu putem fi ,buni”, dezvoltdm un mod de viata
care cere aprobare/dezaprobare din partea autoritatii, iar investigatia si
rezolvarea de probleme capata o importanta secundara.

Aprobarea/dezaprobarea se nasc din autoritarism, care si-a
schimbat chipul in decursul anilor, incepand cu parintii, continuand cu
profesorii si termindnd cu intreaga structura sociald (colegi, sefi, familie,
vecini, etc.).
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Limbajul si atitudinea autoritarismului trebuie sistematic condamnate,
dacd vrem ca intreaga personalitate si se formeze ca o entitate activd. Toate
cuvintele care , inchid ugile”, care au un continut sau o implicatie emotionald, care
atacd personalitatea studentuluifelevului sau il fac robul aprecierii profesorului,
trebuie evitate cu griji. Deoarece cei mai multi dintre noi am fost crescuti cu
metoda aprobare/dezaprobare, este necesar ca profesorul sda se
autosupravegheze permanent pentru a elimina urmele acestei metode din
el insusi, ca sd nu-i permitd sad-i influenteze relatiile cu studentii.

Asteptarea aprecierii impiedica relatiile reciproce libere intr-o clasa
de arta actorului. Mai mult, profesorul nu poate defini pentru altii ce e bine
si ce e rdu, deoarece nu existd cale absolut corectd sau gresitd de a rezolva o
problemd: un profesor cu o vastd experientd in trecut poate cunoaste o suta
de moduri de a rezolva o anumita problemd, iar studentul poate veni cu al
o sutd unulea. Acest lucru este cu deosebire valabil in arta.

Judecata profesorului limiteaza atat propria sa experimentare, cat si pe
cea a studentilor/elevilor, cici, in timp ce judecam, ne tinem de-o parte de
momentul actual al experimentdrii si depasim rareori ceea ce stim dinainte.
Asta ne reduce la rutind in predare, la utilizarea de formule sau de alte
conceptii standardizate care prescriu comportarea studentului.

Autoritarismul este mai greu de recunoscut in aprobare decat in
dezaprobare, mai ales cand studentul cautd aprobarea, cautd sd-i fie
recunoscutd valoarea. Aprobarea din partea profesorului indicd realizarea
unui progres, dar progresul ramane doar in cuvintele profesorului, nu si in
dezvoltarea studentului. De aceea, in dorinta noastra de a evita aprobarea,
trebuie sd avem grijd sd nu ne detasam in asa fel ca studentul sa se simtd
pierdut, sd i se para ca nu invatad nimic, etc.

Adevdrata libertate personald si auto-expresia pot inflori numai intr-
o atmosferd unde relatiile asigurd egalitatea intre student si profesor si unde a
dispdrut dependenta profesorului de student si a studentului de profesor.
Problemele de arta actorului ti vor invita ce au de facut.

Acceptand simultan dreptul studentului la egalitate in abordarea
unei probleme, cat si lipsa lui de experientd, profesorul isi asuma o sarcina
grea. Acest mod de studiu pare la inceput mai greu, deoarece profesorul
trebuie deseori sa primeasca descoperirile studentului fard a interpreta sau
a-si impune concluziile. Totusi recompensa poate fi mai mare, deoarece
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cand studentul-actor a invatat ceva cu adevdrat, prin intermediul jocului,
calitatea exercitiului poate fi foarte bunal!

Jocurile si exercitiile pentru rezolvare de probleme din acest manual
faciliteazd eliminarea treptatd a autoritarismului. Odatd cu trezirea
congtiintei de sine, autoritarismul dispare. Nu este nevoie de ,statutul” pe
care il dd aprobarea/dezaprobarea atata timp cat toti (profesori si elevi)
lupta pentru descoperiri personale - céci, odatd cu trezirea intuitiei, vine un
sentiment de sigurantd.?

Expresia colectivd

Existenta unor relatii colective sdnatoase este conditionatd de
prezenta unui numdr de indivizi care lucreaza interdependent pentru
realizarea unui proiect dat, cu o deplind participare individuald si
contributie personald. Dacad o persoand domind, ceilalti participanti nu au
posibilitatea sa se afirme si lucreaza fard pldcere, iar relatiile cu adevarat
colective nu exista.

Pentru studentul/elevul care intrd pentru prima oard in contact cu
teatrul, munca colectiva stransa ofera o mare sigurantd. Un grup nu trebuie
folosit insd niciodata pentru a induce o conformitate, ci, la fel ca intr-un joc,
trebuie sa fie un imbold pentru actiune.

Pentru profesor problema este, in fond, simpla: el trebuie sa
urmdreascd participarea libera a fiecdrui student/elev la fiecare moment.
Sarcina profesorului sau a coordonatorului este de a activa pe fiecare
student din grup, respectand totodatd capacitatea imediata de participare a
fiecdruia. Desi studentul inzestrat va pdrea intotdeauna cd are mai mult de
dat, totusi, dacd un student participa pana la limita puterilor sale si isi
foloseste aptitudinile la intreaga lor capacitate, trebuie respectat, oricat de
micad i-ar fi contributia. Studentul nu poate face intotdeauna ceea ce crede
profesorul cd trebuie sa facd, dar, daca progreseaza, aptitudinile lui se vor

2 Viola Spolin, Improvizatie pentru teatru, Unatc Press 2008, trad. Mihaela Betiu, p. 45:
~Folosesc termenul ,Zona X” pentru ,intuitie”. ,Intuitie” este un termen uzat care inseamna
multe lucruri pentru multe alte scoli. ,Zona X” subliniazd natura nedefinita si, poate,
indefinibild a intuitiei, izvoarele sale ascunse, ceea ce este dincolo de intelect, minte si
memorie, locul de unde vine inspiratia artistului.”; p. 32: ,Impreund cu cunoasterea
intuitivd vine si certitudinea.” (n. ed.)
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