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Repere educationale privind educarea psihomotricitatii la copii

INTRODUCERE

Educatia fizicd, ca o componenta a educatiei generale, contribuie la
formarea si dezvoltarea personalitatii copilului in planul metricitatii;
relatii de grup; dinamizarea unor procese psihice; formarea unor deprinderi
si calitati n procesul muncii; dezvoltarea organelor, functiilor, aparatelor
organismului; Tmbunatatirea unor aspecte particulare care apar in activitatea
unor organe, aparate, procese, ca efect al practicarii exercitiului fizic: simtul
mingii, simtul ritmului, al alunecarii, vedere perifericd, gandire tactica,
memorie motrica, senzatii kinestezice etc..

Educatia fizica, parte a educatiei generale, urmareste realizarea unor
obiective derivate din idealul educational formulat la un moment dat de
societatea pentru care sunt pregatiti subiectii ce iau parte la acest gen de
activitate. Influenta educatiei fizice se manifestd in relatie cu cea exercitata
de educatia morala, estetica, intelectuald. Astfel, prin activitatea de educatie
fizica se exercita o serie de influente specifice, dar si unele cu caracter mai
general, care vizeaza realizarea unor obiective educationale generale.

a. Referiri definitorii asupra intelesurilor cuvintelor cheie

,Motricitatea exprima o caracteristicd globald, cuprinzand ansamblul
de procese si mecanisme prin care corpul uman sau segmentele sale se
deplaseaza, detasdndu-se fatd de un substrat, prin contractii fizice sau
dinamice sau 151 mentin o anumitd posturd prin contractil tonice sau
statice”(Dragnea, A., Bota, A., 1999, p. 41).

Se poate spune ca ceea ce diferentiaza indivizii intre ei, ceea ce face
ca sa putem spune despre un individ cd este adaptabil sau nu la situatiile
complexe sau variate ale mediului, este capacitatea motrica.
dobandite prin care se pot realiza eforturi variate ca structura si dozare” (Nicu,
A., coord., 1974, p. 149). Capacitatea motrica este considerata a fi rezultatul
interactiunii componentelor stabile cum ar fi pe de o parte, aptitudinile,
calitdtile motrice, deprinderile, cunostintele, experienta si pe de alta parte, a
componentelor de stare reprezentate prin motivatie si stari emotionale.

Existd mai multe intelesuri si definitii date termenului, deoarece sfera
sa se restrange sau se largeste prin introducerea sau neincluderea acestora, pe
langa factorii biologici ai proceselor psihice. Capacitatea motrica evolueaza
dupd o curba ascendenta, se largeste si se restructureaza prin maturizarea,
instruirea si educarea elevilor/sportivilor. (Dragnea, A., Bota, A., 1999, p. 44)
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,Capacitatea motricd reprezintd un complex de manifestari
preponderent motrice (priceperi si deprinderi), conditionat de nivelul de
dezvoltare a calitatilor motrice, indici morfo-functionali, procese psihice
(cognitive, afective, motivationale) si procesele biochimice metabolice, toate
insumate, corelate si reciproc conditionate, avand ca rezultat efectuarea
eficientd a actiunilor si actelor solicitate de conditiile specifice In care se
practica activitatile motrice” (Dragnea, A., Bota, A., 1999, p. 41).

Vazuta dintr-o anumita perspectiva strategia inseamna arta de a folosi
toate mijloacele disponibile in vederea asigurarii succesului intr-o activitate.
(< fr. stratégie). Sursa - http://dexonline.ro/definitie/strategii - accesat la data
de 12.09.2024. Strategie didactica inseamna ,,un sistem coerent de metode,
materiale didactice, mijloace, consolidate de o seamd de principii, reguli,
stiluri de predare/invatare si forme de organizare a activitatii imbinate in mod
fericit In vederea realizarii depline a unor obiective operationale bine
precizate” (Colibaba, Evulet, D., 2007, p. 137) sau ,,un mod de combinare a
metodologiei didactice si mijloacelor de invatamant prin care se asigura
selectia, organizarea si desfasurarea unei secvente de instruire”, Cerghit, 1.,
(1997), (citat de Sacara, L., Damian, 1., Macarie, G.F., Tebeanu, A.V., 2006,
p. 85). Strategia mai poate sa insemne si un mod de programare a activitatii
de predare-invitare in conditii de maxima eficientd. In functie de strategia
aleasd, coordonatorul procesului educational cautd si asociaza acele operatii
(analiza, comparatia, asocierea, analogia, interpretarea, generalizarea,
abstractizarea, etc.) pentru a ajunge la achizitiile dorite (cunostinte, priceperti,
deprinderi, comportamente, atitudini).

In contextul viziunii strategice, optimizarea poate fi inteleasa si
privita ca un ansamblu de actiuni de cercetare destinate gasirii unor solutii
eficiente de actionare in practica. Psihomotricitate - integrare a functiilor
motrice cu cele psihice, ca efect al educatiei si al dezvoltarii sistemului
nervos. (fr. psychomotricité). - Sursa - http://dexonline.ro/definitie
/psihomotricitate - accesat la data de 12.09.2024. ,,Motricitatea umana este
un fenomen unic, de la activitatea reflexd la comunicarea gestuala.

In viziunea autorilor unei lucriri de referintd in literatura de
specialitate, din tara noastrd (Nicu, A., 2002, pp. 95-96), capacitatea
psihomotrica:

a). se referd la gradul de dezvoltare a calitatilor motrice si a functiei
complexe de coordonare a comportamentului;

b). presupune participarea diferitelor procese si functii care:

- asigura receptia informatiilor;

- sustine executia adecvata a actului de raspuns motric;
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¢). cuprinde chinestezia, ideomotricitatea, coordonarile senziomotorii,
reactiile motrice, memoria motrica, etc.;

d). se bazeaza pe calitati motrice ca viteza, fortd, indemanare, rezistenta.

Din ratiuni mai mult didactice aceasta entitate este clasificata in raport
de o serie de factori sau componente, rezultand astfel dihotomia nelocomotor
- locomotor, iar pentru cel locomotor, mai ales, dar nu numai, apare strict
necesard diferentierea 1intre motricitatea find, denumitd si acceptatd
conventional ca -psihomotricitate- si motricitatea, mai mult sau mai putin,
,»grosierd, denumitd, in timp, calitati fizice sau calitati motrice, iar mai nou,
avem in vedere capacitiati motrice”.

Din aceastd perspectiva psihomotricitatea este consideratd un
,,ansamblu de functii motrice considerate sub unghiul relatiilor sale ca
activitatea cerebrala, in particular cu psihismul” (Ardelean, T., 2006, p.
48). Problematica psihomotricitdtii normale este parte a psihologiei
dezvoltarii copilului, care vizeaza in succesiune si interactiune ,,dezvoltarea
psihomotoare, intelectuald, socio-afectiva" (Tourrette, C., Guidetti, M., 1998,
p. 224). ,In viziunea sistemica psihicul si motricul nu sunt doua categorii
distincte supuse, unul gandirii si celdlalt mecanismelor fizice si fiziologice, ci
dimpotriva, sunt expresia bipolard a unui singur proces, acela al adaptarii
eficiente, suple la conditiile externe" (Dragnea, A., Bota, A., 1999, p. 121).

Interdisciplinaritatea — este o viziune ce raspunde unor probleme de
interes major, reunind specialisti, cercetatori din cele mai diverse domenii,
angajati intr-un efort continu pentru a dezvolta limitele cunoasterii umane.
Abordarea interdisciplinard este atat de importanta, Incat a fost inclusad in
directiile prioritare ale UNESCO. Este o initiativd majora, la care participa
cercetatori din cele mai diverse specializari, in ideea dezvoltarii cunoasterii
umane. In conceptia lui Guy Michand, (1970), interdisciplinaritatea se
defineste ca fiind ,,interactiunea dintre doud sau mai multe discipline”, care
poate fi o simpld comunicare de idei, sau o integrare a terminologiei,
metodelor organizdrii cercetdrii. Astazi asistdim la o adevaratd integrare,
activitatile sportive numadrandu-se printre disciplinele care utilizeaza
»ajutorul” multor specialitdti (biomecanica, fiziologie, psihologie, statistica,
fizica, sociologie, management, administratie, drept, s.a.). Activitatile
interdisciplinare au pronuntate valente formative. Ele contribuie la
dezvoltarea intelectuala, sociald, emotionald, fizicd si esteticd a copilului,
cultivd increderea in fortele proprii si spiritul de competitie. Intre aceste
activitati, un loc aparte 1l ocupa jocul didactic, cea mai sigura cale de acces
spre sufletul copilului, spre minunata lui lume de ganduri si vise. Pentru copil,
aproape orice activitate este joc.

Jocul didactic interdisciplinar este o activitate in care se imbina
sarcini didactice din domenii de cunoastere diverse, intr-o structura unitara,
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axatad pe Invatare. El imprimd activitatii didactice un caracter dinamic si
atragator, induce o stare de bucurie si de destindere care previne monotonia
si oboseala si fortifica energiile intelectuale si fizice ale elevilor (C., Cucos,
1996, pp. 77-79).

Punand elevii sd relationeze intre ei, jocul de rol 1i activizeazd din
punct de vedere cognitiv, afectiv s1 motric-emotional, iar interactiunile dintre
participanti dezvolta autocontrolul eficient al conduitelor, comportamentelor
st achizitiilor (C., Cucos, 1996, p. 84). Din experienta profesionala acumulata
in domeniul de activitate de predare a educatiei fizice in scoald, consider ca,
jocul didactic interdisciplinar este o activitate in care se imbina sarcini
didactice din domenii de cunoastere diverse, de obicei doud-trei domenii, intr-
o structurd unitara, axatd pe invatare, in conditii agreabile, relaxante, fara
constientizarea de catre copii a efortului fizic si intelectual depus. Jocul astfel
utilizat imprima activitatii didactice un caracter dinamic si atragator, induce
o stare de bucurie si de destindere care previne monotonia si oboseala si
fortifica energiile intelectuale si fizice ale elevilor.

b. Scurte aprecieri privind reflectarea problematicii sugerata de
tema tezei n literatura de specialitate

Aria curriculara Educatie fizica si sport prevede ca disciplina de
invatamant, educatia fizica, careia 1i sunt alocate in planurile de Invatamant
in vigoare 2-3 ore. Aceastd plaja orara presupune cd pentru toate clasele
ciclului primar, doua ore de educatie fizicd pe saptdmand sunt obligatorii, iar
ce-a de-a treia se include in functie de optiunea elevilor, profesorului sau
traditia si dotarea scolii.

In concordanta cu aceste prevederi, programele de educatie fizici
aprobate de citre M E C in 2003, reflectd ideile fundamentale si masurile
organizatorice care stau la baza reformarii invatimantului obligatoriu din
Romania. Conform autorilor, Dragomir, P., Scarlat, E., (2004, pp. 16-17),
aceste idei sunt exprimate astfel:

- scaderea varstei de intrare a copiilor in clasa I;

- centrarea procesului didactic pe inzestrarea copiilor cu atitudini,
cunostinte si capacitati, stabilite prin obiectivele cadru pentru intreg ciclul si
prin obiectivele de referintd precizate pentru fiecare din clasele acestuia;

- intelegerea continuturilor ca mijloace care conduc la realizarea unor
obiective de referinta precis structurate si nu ca scop al invatarii,

- esentializarea continuturilor si raportarea volumului acestora la
numarul minim de ore prevazute in planurile de Tnvatamant;

- orientarea procesului didactic pe activititi de Invatare in care
componenta actionald (practicd) a elevilor sa fie predominanta;
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- adaptabilitatea la diversitatea de conditii In care se realizeaza
predarea educatiei fizice, astfel in cat obiectivele de referinta sa fie realizate
indiferent de conditiile de inzestrare tehnico-materiala;
abordarea unor categorii de continuturi alternative, corespunzitor unor
interese individuale sau de grup in concordanta cu traditiile locale.

Functiile educatiei fizice sunt principala destinatie a influentelor
educatiei fizice asupra comportamentului copiilor si dezvoltarii psiho-
motrice, iar acestea sunt: functia de perfectionare a dezvoltarii fizice
armonioase, functia dezvoltarii capacitatii motrice, functia igienica, functia
educativa, functia culturald, functia recreativa, functia de emulatie.

Functia principald a educatiei fizice si sportului este de a optimiza
sandatatea elevilor, folosind mijloace, metode si tehnologii diferentiate, astfel
incat de efectele acestor activitdti sa beneficieze toti elevii, indiferent de
nivelul aptitudinilor sau al capacitétilor de miscare.

Obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului in
invatamantul preuniversitar

In invatamantul preuniversitar, educatia fizica si sportul figureaza atat
ca activitdti curriculare, cat si ca activitati extra curriculare. Ca activitati
curriculare, pe langa trunchiul comun, activitdtile de educatie fizica si sport
pot fi incluse in curriculum la decizia scolii, ca discipline optionale.

Obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului, asa cum sunt
acestea conturate in Ordinul MECS nr. 3462/2014, cap.1., sunt urmatoarele:

a) mentinerea starii optime de sanatate;

b) favorizarea proceselor de crestere si de dezvoltare fizica armonioasa;

c) dezvoltarea capacitatii de miscare, prin formarea deprinderilor motrice
s1 prin optimizarea calitatilor motrice;

d) dezvoltarea echilibrata a laturilor personalitatii: cognitiva, afectiva si
volitiva;

e) formarea obisnuintei de practicare sistematica a exercitiilor fizice;

f) formarea capacitatii de integrare si actionare in grup;

g) insusirea cunostintelor de baza proprii domeniului educatiei fizice
si sportului.

Finalititile educatiei fizice scolare pentru ciclul primar sunt
subordonate celor generale si asigurad continuitatea procesului de dezvoltare a
elevilor realizat la ciclul prescolar. In conceptia autorilor de specialitate (Rata,
Gl., Constantinescu, E., 2004, pp. 9-13), finalitétile lectiei de educatie fizica
la ciclul primar constau in:

- realizarea unor indici superiori ai dezvoltarii fizice;

- realizarea unei functionalitati corecte a principalelor aparate si
sisteme ale organismului;
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- realizarea unor indici superiori ai nivelului dezvoltarii aptitudinilor
psihomotrice: viteza, forta, rezistentd, coordonare;

- insusirea unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice de baza
si utilitar-aplicative;

- formarea unui sistem de deprinderi si priceperi specifice unor ramuri
de sport.

Formele de organizare curriculara a activitatilor de educatie fizica si
sport in invatdmantul preuniversitar sunt urmatoarele, (Ordinul MECS
3462/2012, cap. 2):

a) in Invatamantul prescolar:

- activitatea de educatie fizica si sport cu grupa;

b) in Tnvatamantul primar si gimnazial

- lectia de educatie fizica si sport;

- lectia de pregatire sportiva practica, la clasele vocationale cu
program sportiv;

In vederea organizarii curriculare a activitatilor de educatie fizica si
sport In invatamantul preuniversitar trebuie respectate urmatoarele cerinte:

a) predarea acestor forme de organizare a activitdtilor de educatie
fizica si sport se realizeaza:

- in Tnvatamantul prescolar, de catre profesorul pentru invatamantul
prescolar;

- in Invatdmantul primar, gimnazial si liceal, de catre profesorul de
educatie fizica si sport;

- in Invatdmantul cu program sportiv suplimentar, de catre profesorul
de educatie fizica si sport sau de catre antrenor;

b) activitatile si lectiile de educatie fizica si sport mentionate la art. 4,
incluse in trunchiul comun, se organizeaza si se desfasoara in conformitate cu
prevederile programelor scolare elaborate de Ministerul Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului;

c) activitatile si lectiile de educatie fizica si sport mentionate la art. 4,
incluse in curriculumul la decizia scolii, se organizeaza si se desfasoara in
conformitate cu programele optionale ofertate la nivel national sau la nivelul
unitatii de invatamant;

d) 1n cazul optionalelor de la nivelul unitatii de Invatamant, catedrele
metodice de educatie fizica si sport sau profesorii de educatie fizica si sport
au obligatia de a elabora programele si de a le supune avizarii inspectorului
scolar de educatie fizica si sport.

La clasele primare lectia de educatie fizica prezinta urmatoarele
elemente:

- se desfasoara, sub aspectele continutului si metodicii generale, pe
baza unei programe oficiale de specialitate;
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- este condusa de un specialist cu studii superioare corespunzatoare;

- se desfasoara Intr-un timp bine precizat de orarul unitatii din care fac
parte subiectii;

- se desfasoara cu colective de subiecti relativ omogene ca varsta si
particularitati;

-fiind cuprinsd 1n planul de invatdmant este obligatorie atat pentru
profesor, cat si pentru elevi;

- toate celelalte forme se pot desfasura numai datoritd continutului si
efectelor acestuia;

- in lectie se invatd majoritatea deprinderilor si priceperilor motrice,
se insugesc exercitii pentru dezvoltarea fizica etc., toate acestea se transforma
in celelalte forme de organizare, existand posibilitatea logica ca ele sd se
perfectioneze.

Cerintele didactice ale lectiei de educatie fizica putem spune ca sunt:

- precizarea clara a temelor si a scopului didactic;

- alegerea judicioasa a exercitiilor specifice realizarii obiectivelor
(sarcinilor) instructiv-educative ale lectiei;

- stabilirea unei legaturi organice intre latura instructiva si cea
educativa;

- alegerea metodelor si procedeelor metodice adecvate pentru
realizarea scopului didactic al temelor;

- folosirea integrala si cu eficientd a timpului afectat lectiei;

- stimularea activitatii independente a copiilor;

- dozarea judicioasa a efortului in lectie;

- programarea ei astfel incét sa fie ca o componenta dintr-un sir de lectii.

Tipologia lectiei este data de teme si obiective, asa cum profesori cu
experientd practicd de specialitate, (Gada, T., Gada, M., Mihdilescu, L.,
Folea, E., 2006, p. 43) prezintd urmatoarele tipuri de lectii: lectie de invatare
a deprinderilor motrice, lectie de consolidare/perfectionare a deprinderilor si
formare a priceperilor motrice, lectie mixta; lectie de verificare (control).

Verigile unei lectii, conforme lui Gh. Carstea (2000, pp. 133-134) sunt:

- organizarea colectivului de elevi;

- pregatirea organismului pentru efort;

- influentarea selectiva a aparatului locomotor;

- dezvoltarea calitdtilor motrice viteza sau indemanare;

- invatarea, consolidarea, perfectionarea sau verificarea deprinderilor
si /sau priceperilor motrice;

- dezvoltarea calitatilor motrice fortd sau rezistenta;

- revenirea organismului dupa efort;

- concluzii, aprecieri, recomandari pentru activitatea viitoare.
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In realitate in lectie nu pot exista toate aceste verigi. Au caracter
permanent, indiferent de tipul de lectie verigile 1, 2, 3, 7, 8. Celelalte sunt
prezente in functie de natura temelor si obiectivelor.

Problematica motricitatii la copiii din ciclul primar e
reprezentati de o serie de transformdri fizice si psihice, care se
caracterizeaza printr-o nevoie acutd de miscare, dar si printr-o tendinta de
invatare/dezvoltare/formare. Din punct de vedere al dezvoltarii
morfologice si fiziologice, la aceasta varsta apare un ritm de crestere mai lent
decat cel anterior, cu o crestere mai accentuatd a sistemului osos. Masa
musculara 1si intensifica cresterea, mai ales a muschilor lungi, se dezvolta
musculatura coloanei vertebrale. Activitatea aparatelor si organelor interne se
intensificd, iar respiratia este superficiald cu dominatia actului respirator pe
gurd. Putem recomanda exercitii statice si dinamice si totodata exercitii cu o
duratd mai lunga.

Din punct de vedere psihologic apare o intensificare a operatiilor
gandirii: memoria, atentia, spiritul de observatie, imaginatia, judecata,
limbajul, vointa, simtul ritmului, capacitatea de coordonare, etc. Totusi
prezintd o slaba capacitate de concentrare si o atentie redusa.

Din punct de vedere motric se poate actiona asupra aptitudinilor de
viteza, rezistentd aeroba si coordonare, prin exercitii cu partener, in grup, la
semnale diferite si cu sarcini precise. Invitarea este ingreunati totusi de
capacitatea de prelucrare, reproducere si fixare a datelor (Ratd, GI.,
Constantinescu, E., 2004, pp. 80-81).

in acest context ne propunem si proiectim unititi tematice de
invatare concepute de noi din perspectiva de actionare asupra capacitatii
complexe psihomotrice, ce au implementate mijloace psihomotrice
adaptate procesului didactic, care sa contribuie efectiv la ameliorarea
acestor puncte vulnerabile ale acestei varste si sa-i stimuleze privind
participarea activa si constientd. Scolarul mic are o capacitate de
autocontrol destul de scazutd in timpul invatarii, dar manifesta o afectivitate
crescutd si un bun echilibru psihic, care trebuie stimulat continuu.

Dinamica efortului in lectia de educatie fizica este conditionata de
succesiunea si continutul verigilor acestuia:

- curba este ascendenta in primele trei verigi ale lectiei;

- curba marcheaza un platou cu oscilatii in verigile de realizare a
temelor si obiectivelor (verigile 4, 5, 6);

- curba inregistreazd o descrestere, o scadere treptata pe parcursul
ultimelor doua verigi ale lectiei.

Dirijarea efortului in lectia de educatie fizica se desfasoara prin
programarea volumului, intensitatii si complexitatii efortului; marimea si
natura pauzelor dintre repetari.
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Conducerea lectiei cuprinde: predarea continutului lectiei,
manevrarea colectivului de elevi, comanda, plasamentul profesorului in
lectie, tinuta profesorului. Modernizarea si perfectionarea procesului de
invatamant, reprezintd un proces complex de reconsiderare, de reevaluare a
tot ceea ce s-a dovedit valoros 1n procesul de educatie fizica, precum si de
introducerea unor elemente noi, dictate de cerintele actuale a invatamantului.

Astfel, din notatiile cu privire problema educatiei fizice scolare n
ciclul primar, se evidentiaza faptul ca pentru realizarea educatiei fizice cu
copii claselor primare existd un sir de conditii favorabile temei cercetate. Cu
toate acestea sunt concretizate si unele probleme, iar prin rezolvarea acestora
s-ar ajunge la optimizarea substantiald a procesului instructiv-educativ.

In perspectiva cercetarii de fatd, ne propunem si realizim elaborarea
documentelor de planificare cu un continut predominant de mijloace
psihomotrice, specific adaptate activitdtii de educatie fizicd din ciclul
primar. Mijloacele psihomotrice vor fi selectate si sistematizate in forme
adaptate varstei, utilizdnd o gama variata de materiale ajutatoare. Proiectul
de cercetare pe care il propunem se focalizeaza la nivelul educatie fizice
scolare, urmarind optimizarea dezvoltarii capacitatii psthomotrice, la copiii
din ciclul primar, cu scopul de a creste gradul de buna dispozitie, interes si
personalitate dar si accesarea constientd de cdtre copiii a orei de educatie
fizica, realizand o dezvoltare calitativa a capacitatii psihomotrice pe fondul
atractivitdtii ludice si combaterii monotoniei.

Putem presupune ca propunand o forma de predare a educatiei fizice
si sportului la invatdmantul primar bazata intr-o bund masurd pe mijloace
psthomotrice, ne vom incadra in cerintele reformei -curriculare, iar
proiectarea continutului pornind de la obiective finalizate prin probe de
evaluare din care sa rezulte calitatea si eficienta actului instructiv-educativ,
va redimensiona importanta acestei discipline. Acesta, dupa parerea noastra,
va contribui la o imbunatatire vizibild a proceselor de predare a educatiei
fizice scolare, mai ales sub forma comportamentului si Tmbunatatirii
capacitatii psihomotrice pentru elevii claselor primare.

c. Motivatia abord:rii comportamentului psihomotor la copii

In actuala etapa de dezvoltare a societitii se pune in fata educatiei
fizice si sportului raspunderi deosebit de mari a caror valoare sociald este
legatd de contributia pe care acestea poate sd o aducad la Tmbunatitirea
sandtatii, cresterea capacitatii de efort si implicit a performantelor sportive la
toate nivelurile de dezvoltare.

Cunoasterea si aprecierea justa a potentialului motric al copiilor de
varsta scolara poate fi facut numai prin masurarea capacitatii de efort fizic al
copilului, exprimata prin performantele lui motrice, ceea ce impune o
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cunoastere temeinicd a posibilitdtilor de care dispune organismul uman la
aceasta varsta a scolarului.

Obiectivele de referintd si activitdtile de invatare formulate in
curriculum national, impun procesului didactic al educatiei fizice scolare
inscrierea sa 1n ideea modernizarii — ca prima necesitate — printr-o mai buna
adecvare a metodelor si tehnicilor utilizate la natura si specificul acestor
obiective, realizatdi pe baza nivelului de dezvoltare al copiilor,
particularitatilor de varsta si continutul programelor scolare.

Acestea sunt motivele pentru care aceasta tema este de actualitate si
permite stabilirea, Tn urma performantelor observabile si masurabile din
activitatea cu elevii, propunerea unor prioritati, strategii didactice via-a-vis de
activitatea de evaluare, reglare si autoreglare, elaborarea constienta si
coerentd a unor alternative metodice, a unor proiecte de activitati didactice.
Una dintre tendintele generale care privesc perfectionarea continutului
predarii in educatia fizicd vizeazd pe de o parte interesul crescand pentru
gasirea unor solutii corespunzatoare privind structura si continutul predarii si
anume adaptarea acestuia la particularitatile psiho-fizice de varsta “stadiale si
individuale” ale elevilor, iar pe de alta parte prin sincronizarea acestora cu
orientarea catre practicarea exercitiului fizic. Continutul curriculum-ului
disciplinei de educatie fizicd din scoala primard, presupune organizarea
stiintifica a activitatii scolare a elevilor ,,potrivit particularitatilor obiectului
nostru de invatdmant oferind climatul prielnic formarii unui fond de pregatire
fizicd armonioasd care apoi sd asigure practicarea unui sport potrivit
posibilitatilor bio-psiho-motrice”.

Prezenta lucrare si-a propus sd abordeze problematica mijloacelor
psihomotrice adaptate specific orei de educatie fizica, manifestate In jocuri
dinamice, stafete si parcursuri utilitar aplicative, din perspectiva rolului lor in
cresterea eficientei lectiei de educatie fizica la copiii din ciclul primar si
implicit a capacititii psihomotricie. In acest sens lucrarea si-a propus ca
obiectiv teoretic elaborarea unei imagini coerente si actuale in ceea ce priveste
optimizarea capacitdtii psthomotrice.

Concluziile teoretice la care s-a ajuns au relevat faptul ca mijloacele
psihomotrice specific activitatii de educatie fizica in ciclul primar, pot contribui la
dezvoltarea deprinderilor motrice de baza ale copiilor si oferd conditii prielnice
pentru aplicarea acestor deprinderi in imprejurari variate. Totodata ele ajuta la
formarea unor calitdti ca viteza, rezistenta, coordonare/indemanarea/capacitati
coordinative, precizia miscarilor, dar si a unor calitati precum prezenta de spirit,
orientarea rapida si sigurd, atentia, spiritul activ de colectiv, deprinderea de a
respecta regulile, corectitudinea, etc.
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d. Importanta temei abordare si reflexia Tn domeniul de
specialitate

Fiecare ciclu curricular ofera un set coerent de obiective de invatare,
care consemneaza ceea ce ar trebui sa atinga elevii la capatul unei anumite
etape a parcursului lor scolar. Prin aceste obiective, ciclurile curriculare
confera diferitelor etape ale scolaritatii o serie de dominante care se reflecta
in alcatuirea programelor scolare.

Introducerea ciclurilor curriculare vizeaza urmatoarele efecte:

- crearea continuitatii la trecerea de la o treapta de scolaritate la alta
(gradinita-invatamant primar, primar-gimnaziu, gimnaziu-liceu) prin:
transferul de metode si stabilirea de conexiuni explicite la nivelul
curriculumului;

- crearea premiselor necesare pentru extinderea scolaritatii catre
varstele de 6 si 16 ani;

- construirea unei structuri a sistemului de Invatimant mai bine
corelata cu varstele psihologice.

Intrucat activitatea la clasi ar trebui orientati citre atingerea
obiectivelor ciclurilor curriculare, consider ca este necesara o prezentare a
ciclului de dezvoltare, ciclu curricular ce vizeaza (clasele a Ill-a - a VI-a),
asupra cdruia se axeaza si cercetarea experimentald de fata.

Ciclul curricular de dezvoltare (clasele a Ill-a - a VI-a) are ca
obiectiv major formarea capacitdtilor de baza necesare pentru continuarea
studiilor. Ciclul de dezvoltare vizeaza:

- dezvoltarea achizitiilor lingvistice si Incurajarea folosirii limbii
romane, a limbii materne si a limbilor straine pentru exprimarea in situatii
variate de comunicare;

- dezvoltarea unei gandiri structurate si a competentei de a aplica in
practica rezolvarea de probleme;

- familiarizarea cu o abordare pluridisciplinard a domeniilor cunoasterii;

- constituirea unui set de valori consonante cu o societate democratica si
pluralista;

- incurajarea talentului, a experientei si a expresiei in diferite forme de
arta;

- formarea responsabilitatii pentru propria dezvoltare si sanatate;

- formarea unei atitudini responsabile fata de mediu.

Astfel, in evolutia didacticii moderne in domeniul educatiei fizice
remarcam tendinta de a pastra unele achizitii din didactica traditionala, dar
totusi cu accent in prezent pe reconsiderarea Intregului ei sistem privind
continutul, formele, metodele de invatdmant din perspectiva proiectarii
continutului, ce dezvolta capacitatea motrica generala si psthomotricitatea la
elevii din ciclul primar. Realizarea procesului de initiere si Invatare in
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practicarea unor ramuri sportive sau a unor activitati fizice in timpul liber
trebuie generatd incepand cu copii prescolari si scolari mici (ciclul primar,
clasele a I1I-a si a [V-a, finisarea achizitiilor fundamentale) si prin proiectarea
unor continuturi atractive si utile din viata reala. In acest context ne propunem
sd proiectam unitatile de invatare concepute de noi cu un continut tematic de
sisteme de actionare specifice optimizarii capacitatii psihomotrice a elevilor
din ciclul primar.

Ne propunem ca acest aspect de proiectare si aplicare a unitatilor
tematice, sa contribuie efectiv la ameliorarea acestor puncte vulnerabile ale
varstei copiilor din ciclul primar (capacitate de concentrare, atentie, exercitii
cu o duratd mai lungd) si sd-i stimuleze privind participarea activa si
congtienta. Optiunea noastra pentru o problema atit de complexd la nivel
de notiuni intra- si interdisciplinare, acuitatea si grad de reflectare a temei
in literatura de specialitate, rezidd 1n Insdsi complexitatea, interdependenta
sinivelul de aplicare a fenomenelor de factura educationald incluse in relatia
predare — invatare — evaluare. Cercetarea surselor informationale referitoare
la psihomotricitatea copiilor din ciclul primar evidentiaza faptul ca inca mai
sunt realizate suficiente studii si cercetari care sa contribuie la cunoasterea
mai amanuntitd a potentialului si particularitatilor bio-psiho-sociale ale
copiilor de aceastd varsta, aspect ce argumenteaza cercetarea noastra.

In prezent, in programa activititilor instructiv- educative specifice
ciclului primar, spatiul alocat acestor activitti de invatare (corectd) a
capacitatilor motrice este redus sau ele se rezuma la ,,miscarile de inviorare”
nerespectand executia corectd a miscdrilor. De asemenea, in cadrul
manifestarilor stiintifice de specialitate, am constatat ca sunt putine lucrari care
sa evidentieze importanta cunoasterii potentialului bio-psiho-social al acestei
categorii de varstd sau metodologii noi in abordarea activitatilor instructiv —
educative specifice orelor de educatie fizica.

Aspectele importante aduse de strategia propusa se reflectd in
documentele curriculare elaborate de noi, iar esentialul este dat de programele de
unitati tematice asupra carora am intervenit cu mijloace psthomotrice pentru care
sunt prestabilite obiective operationale mdsurabile si observabile, avand o
structurd bine definitd, adica sunt precizate obiectivele, dozarea, descrierea
tehnica si implicit reprezentarea graficd, esalonarea anuala a unitatilor tematice
de invatare si sistematizarea lectiilor in continutul acesteia.

Putem afirma predarea proiectatd sd actioneze prioritar prin
intermediul mijloacelor psihomotrice la disciplina educatie fizica si sport din
ciclul primar, va putea Ingloba cerintele reformei curriculare, iar proiectarea
continutului pornind de la obiective finalizate prin probe si teste de evaluare
din care sd rezulte calitatea si eficienta actului instructiv-educativ, va
redimensiona importanta acestei discipline.
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