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PARTEA 1
TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI
SPORTULUI






CAPITOLUL 1
EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL - ACTIVITATI SOCIALE

1.1. Originea educatiei fizice si a componentelor sale

Educatia fizica si sportul constituie domenii de activitate deosebit de complexe, prin
continutul, structura, modul de organizare si de desfasurare. Multiplele elemente componente ale
acestor domenii au aparut si s-au dezvoltat in momente diferite pe scara evolutiei umane.

In mod cert, primele elemente apirute au fost exercitiile fizice, ca efect al necesitatii omului
primitiv de a se hrani si a se apara de animalele cu care convietuia. Evolutia ulterioara a exercitiilor
fizice a fost, insd, pregnant marcatd de comanda socialda a diverselor sisteme de organizare a
societatii omenesti.

Fundamentarea stiintifica a procesului de practicare a exercitiilor fizice s-a realizat mai
tarziu, evolutia sa avand un parcurs presarat de momente de stagnare sau chiar regres. Cea din zilele
noastre are la baza idei, norme, reguli apartinand antichitatii, renasterii, umanismului burghez, etc.

Evolutia bazelor sportive, a instalatiilor, aparatelor si materialelor sportive este deosebit de
elocventa in acest sens, recordurile sportive remarcabile din zilele noastre fiind si rezultatul cresterii
calitative a acestora.

Procesul de formare a cadrelor specializate in instruirea elevilor sau a sportivilor a inceput
destul de tarziu. In tara noastra aceste inceputuri sunt plasate in a doua jumitate a secolului al
XIX-lea (asociatii sportive cu drept de instruire a cadrelor), prima institutie de Tnvatamant de
specialitate fiind fondata abia in 1992.

Aspectele tehnice si de organizare a activitafii de educatie fizica si de sport au evoluat lent si
neuniform pe plan mondial, in tara noastrd evolutia fiind chiar mai intarziata decat in alte tari.

1.2. Esenta educatiei fizice

Esenta educatiei fizice consta in aceea ca practicarea exercitiilor fizice vizeaza intotdeauna,
indiferent de forma organizatoricd si de formatiunea social-economicd si politica in care se
realizeaza, perfectionarea dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice a subiectilor. Cu alte cuvinte,
scopurile practicarii exercitiilor fizice au fost relativ diferite de la o formatiune social-economica si
politica la alta, dar esenta a ramas mereu aceeasi.

Educatia fizica are un caracter predominant biologic si importante valente pe planurile social
si cultural-educativ. Practicarea exercitiilor fizice sub forma activitatii de educatie fizica a fost si
este determinatd si de necesititi de ordin recreativ, de destindere si emulatie.

Educatia fizica, prin diferitele ei forme de organizare si datoritd caracterului sau emotional,
contribuie la dezvoltarea spiritului creator, a spiritului de afirmare si de depasire sau de
autodepasire, etc.

Practicarea exercitiilor fizice, dezvolta simtul estetic, simful dragostei pentru gestul motrice
executat cu maiestrie, simtul gustului pentru miscare.
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1.3. Idealul educatiei fizice

Idealul educatiei fizice este modelul prospectiv ce orienteaza intreaga activitate teoretica si
practicd a domeniului, este modelul pedagogic maximal (I. Siclovan, 1985). El este determinat de
exigentele societatii respective si trebuie sa se gaseasca intr-o concordanta cu idealul educational al
acesteia.

Idealul educatiei fizice este, deci, finalitatea de maxima generalitate a domeniului, imaginea
model ca expresie a perfectiunii umane si prevede cum trebuie sa arate, ce trebuie sa stie si, mai
ales, ce trebuie sa stie sa faca subiectul, educat fizic si motrice, capabil sa se integreze cu succes in
viata sociala (A. Dragnea, 2002).

La baza stabilirii idealului actual al educatiei fizice din tara noastra stau o serie de acte
normative si, in primul rand, Legea Invatimantului din 1995 si Legea Educatiei Fizice si Sportului
din 2011. Ele stabilesc, alaturi de alte decrete si instructiuni, liniile directoare ale modelului solicitat
de catre societate. Cerintele societatii privesc contributia educatiei fizice la optimizarea biologica a
fiinfei umane, la descoperirea si afirmarea talentelor sportive, la angrenarea in practicarea
exercitiilor fizice a tuturor categoriilor de cetateni, indiferent de varsta, profesie si grad de pregatire
fizica, la petrecerea timpului liber in mod placut si util.

Fiind un model prospectiv, idealul depaseste cerintele curente, atingerea lui realizandu-se pe
etape si niciodata integral, comanda sociala fiind dinamica, in permanentda schimbare. Ca laturi ale
idealului se regasesc insesi elementele de continut ale modelului de educatie fizica:

- cunostinte teoretice:

- dezvoltarea fizica armonioasa;

- calitati si deprinderi motrice generale, suport al optimizarii randamentului social;

- calitati si deprinderi motrice specifice practicdrii unor ramuri sportive;

- cunostinte si tehnici de practicare independenta a exercitiilor fizice;

- notiuni de comportament moral si calitati intelectuale si estetice.

1.4. Functiile educatiei fizice

Functiile educatiei fizice sunt considerate destinatii constante ale activitatii care corespund
unor nevoi reale ale dezvoltarii si vietii omului, deriva din ideal si i se subordoneazad acestuia
(I. Siclovan, 1985, preluat de Gh. Carstea, 1993). Aceiasi autori clasifica functiile in specifice si
nespecifice sau asociate. Cele specifice se regisesc in esenta educatiei fizice ca activitate sociala si
sunt: perfectionarea dezvoltarii fizice si dezvoltarea capacitatilor motrice.

Functia de perfectionare a dezvoltarii fizice — conform careia practicarea organizatd a
exercitiilor fizice trebuie sa asigure proportionalitatea dezvoltarii diverselor segmente ale corpului
(asa cum sunt ele redate de diversi indici de apreciere a proportionalitafii corpului omenesc) si sa
instaureze o stare de armonie intre nivelul dezvoltarii somatice a organismului si cadrul functional
al acestuia.

Functia de dezvoltare a capacitatii motrice — mizeaza cresterea potentialului motrice al
omului sub influenta practicarii exercitiilor fizice. Dezvoltarea capacitatii motrice vizeaza ambele
aspecte ale acesteia: nivel corespunzator de dezvoltare a indicilor calitatilor motrice de baza si
specifice practicarii unor ramuri sportive (calitdti combinate si complexe) si asigurarea unui bogat
sistem de deprinderi motrice generale (de baza si aplicativ-utilitare) si specifice unor ramuri
sportive (probe si procedee tehnice).

Functia educativa - este expresia organizarii educatiei fizice ca proces instructiv educativ si
este consideratd cea mai complexa dintre functiile asociate, ca efect al complexitatii personalitatii
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umane, pe care urmareste s-o dezvolte si s-o desavarseasca. Legdtura educatiei fizice cu alte
componente ale educatiei generale se manifestd astfel:

- cu educatia intelectuald prin stimularea gandirii $i imaginatiei, a memoriei §i creativitafii, a
atentiei si spiritului de observatie etc., dar si prin acumularea de cunostinte privind practicarea
exercifiilor fizice (notiuni de anatomie si biomecanica, de fiziologia efortului, de igiena, etc., ca si a
celor privind structura miscarilor, principii de organizare, notiuni de regulament al unor ramuri
sportive etc.);

- cu educatia morala prin formarea unui comportament corect in intreceri si competitii, ca si in
viata obisnuita, prin cultivarea respectului fata de adversar si public, prin formarea obisnuintei de
respectare a deciziei arbitrului sau juriului (chiar si atunci cand nu este cea corecta!), prin cultivarea
curajului, cinstei si spiritului de colaborare, a disciplinei si punctualitdfii, a grijii fatd de instalatiile
si materialele sportive;

- cu educatia estetici - prin formarea simtului de apreciere a frumusetii corporale, prin
cultivarea gustului pentru frumusetea actelor motrice (procedee tehnice si executii tehnico-tactice ce
ating maiestria), prin educarea directa a simtului estetic (corelarea executiilor tehnice cu muzica si
coregrafia, ca In patinaj artistic, gimnastica la sol §i gimnastica ritmica, etc.), ca si prin cultivarea
interesului pentru frumusetea spectacolului sportiv de calitate, a frumusetii naturii, etc.;

- cu educatia profesionald - prin formarea unui sistem complex de deprinderi de miscare si
dezvoltare a calitatilor motrice ca suport al practicarii diverselor profesii, prin dezvoltarea reflexelor
de autocontrol si autoasigurare, prin contracararea efectelor negative ale activitatii profesionale
asupra organismului (pozitii deficitare de lucru, influente nocive ale mediului in care se desfasoara
activitatea, absenta efortului fizic in timpul practicarii meseriei sau limitarea acestuia doar la nivelul
unor segmente ale corpului, etc.);

Functia sanogenetica - de mentinere a unei stari optime de sanatate ca premiza a asigurarii
unei vieti normale si echilibrate, a eficientizarii si prelungirii perioadei de activitate profesionala,
dar si de prevenire a imbolnavirilor, inclusiv profesionale.

Functia recreativa - care urmareste inlaturarea efectelor stress-ului cotidian, in primul rand
prin practicarea exercitiilor fizice in timpul liber, dar si prin vizionarea spectacolului sportiv in
direct, sau prin intermediul mijloacelor audio-vizuale.

Functia de emulatie (de intrecere) — prin cultivarea spiritului de Intrecere, trasatura
distinctiva a omului, mai ales in perioada actuald, ca si prin cultivarea dorintei de autodepasire sau
de depasire a unui adversar sau a unei performante. Acesta functie presupune provocarea intrecerii,
stafetelor, jocurilor de miscare si a jocurilor sportive in lectia de educatie fizica si 1n activitati
sportive organizate sau independente, desfasurate Tn conditii de deplina sportivitate (egalitate de
sanse, corectitudine, respect fata de prevederile regulamentului, de adversar, arbitri, spectatori, etc.).

Apreciind ca nu se poate stabili o ierarhie a functiilor, contributia lor la realizarea obiectivelor
educatiei fizice fiind aproximativ aceeasi, 4. Dragnea (2002), le prezintd in maniera de mai jos.

Functia de optimizare a potentialului biologic - intelegand prin aceasta influenta practicarii
educatiei fizice asupra aspectului somatic, asupra bunei stari functionale a aparatelor si sistemelor,
asupra rezultatelor energetice, a starii psihice, etc., si, implicit, asupra starii de sanatate a oamenilor.

Functia de perfectionare a capacitatii motrice, atat in forma sa generald (formarea unui larg
bagaj de deprinderi motrice de baza s i aplicativ-utilitare si dezvoltarea calitatilor motrice de baza),
cait siin form a specifica (procedee tehnice si probe specifice ramurilor sportive si calitati
motrice combinate si complexe), permitand astfel subiectilor practicarea diverselor ramuri sportive.

Functia psiho-sociala. Contributia educatiei fizice la formarea personalitatii elevului si la
integrarea sa sociala se reflecta in inarmarea acestuia cu competente motrice, functionale, psihice si
morale. Activitatea de educatie fizica o stimuleaza pe cea intelectuala (gandire, atentie, creativitate,
dobandire de noi cunostinte, etc.) si influenteaza hotarator si comportamentul afectiv al elevilor:
interese, motivatii, atitudini, valori.
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Functia culturala, refletatd atat in estetica actiunilor motrice, cat si in faptul ca practicarea
exercitiilor fizice a constituit i constituie o sursa permanenta de inspiratie pentru scriitori si poeti,
pentru muzicieni si artisti plastici, pentru scenografi si producéatorii din industria filmului, etc.

Functia economica - manifestata atat prin cresterea randamentului scolar si profesional, cat
si prin prisma investifiilor in domeniul educatiei fizice si mai ales a sportului: baze sportive,
echipament si materiale, produse publicitare, etc.

1.5. Obiectivele educatiei fizice

Obiectivele educatiei fizice sunt componente ale procesului instructiv-educativ care exprima
anticipativ tipurile de achizitii programate a se realiza Intr-un anumit interval de instruire:
dezvoltarea calitatilor motrice de baza sau specifice, insusirea principalelor procedee tehnice din
jocul de baschet, etc.

Obiectivele generale ale educatiei fizice scolare deriva din functiile acesteia si se
concretizeaza in:

- mentinerea §i Intarirea sanatatii si calirea organismului prin asocierea cu factorii naturali;

- favorizarea cresterii si a dezvoltarii fizice armonioase;

- formarea corecta a unui sistem de deprinderi motrice generale si specifice practicarii unor
ramuri sportive;

- dezvoltarea calitatilor motrice de baza si specifice diverselor probe si ramuri sportive;

- formarea deprinderii si obisnuintei de practicare sistematica a exercitiilor fizice in activitati
organizate si independente;

- contributia la dezvoltarea calitatilor intelectuale, profesionale si morale, a simtului estetic,
la formarea si desavarsirea personalitatii elevilor, in scopul integrarii lor in societate.

Celelalte tipuri de obiective se regasesc explicate In partea a treia a cartii la capitolul 12
(proiectarea esalonatd) si in capitolul 15 (pe cicluri de invatamant).
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