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CAPITOLUL 1

EDUCA L -

Educa ia fizic i sportul constituie domenii de activitate deosebit de complexe, prin 
con inutul, structura, modul de organizare i de desf urare. Multiplele elemente componente ale 
acestor domenii au ap rut i s-au dezvoltat în momente diferite pe scara evolu iei umane.

În mod cert, primele elemente ap rute au fost exerci iile fizice, ca efect al necesit ii omului 
primitiv de a se hr ni i a se ap ra de animalele cu care convie uia. Evolu ia ulterioar a exerci iilor 
fizice a fost, îns , pregnant marcat de comanda social a diverselor sisteme de organizare a 
societ ii omene ti.

Fundamentarea tiin ific a procesului de practicare a exerci iilor fizice s-a realizat mai 
târziu, evolu ia sa având un parcurs pres rat de momente de stagnare sau chiar regres. Cea din zilele 
noastre are la baz idei, norme, reguli apar inând antichit ii, rena terii, umanismului burghez, etc.

Evolu ia bazelor sportive, a instala iilor, aparatelor i materialelor sportive este deosebit de 
elocvent în acest sens, recordurile sportive remarcabile din zilele noastre fiind i rezultatul cre terii 
calitative a acestora.

Procesul de formare a cadrelor specializate în instruirea elevilor sau a sportivilor a început 
destul de târziu. În ara noastr aceste începuturi sunt plasate în a doua jum tate a secolului al 
XIX-lea (asocia ii sportive cu drept de instruire a cadrelor), prima institu ie de înv mânt de 
specialitate fiind fondat abia în 1992.

Aspectele tehnice i de organizare a activit ii de educa ie fizic i de sport au evoluat lent i
neuniform pe plan mondial, în ara noastr evolu ia fiind chiar mai întârziat decât în alte ri.
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1.4. fizice

motrice

Func



A. Dragnea (2002),
Func ia de optimizare a poten ialului biologic

Func ia de perfec ionare a capacit ii motrice

Func ia psiho-social



Func ia cultural

Func ia economic

1.5.

Obiectivele generale 




