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Tema nr. 1
*+,-.!/01/%2*%3/4565%3*-6-7*85%/65%896!*:;.**%,6/0!56-.%

LEGUMICOLE

9&JKLMJ%N"%O&PLM$'"(%
1. $%&'()*'+,'-.#*.#-.('-/#.#0,))12%)#0)#3-.*,)*))4#56)%*,)7%4#)(35-,.12/"
2. 9-)&)1%.#0)#%75+'2).#3+.1,%+5-#+%&'()*5+%"
3. ;1('+2)-%. 0)#*+.<)=)*.-%. plantelor legumicole

Obiective: 

! 152)'1)#3-)7)1@#)(35-,.12.#1',-),)7/#0)#%*515()*/#.#+%&'(%+5-;
! *'15.0,%-%.# K51%+5-# @%# 5-)&)1%# D1# *.-%# .'# +'.,# 1.0,%-%# 0)# <-au format plantele 

legumicole;
! biologia plantelor legumicole;

Timpul alocat temei: 3 ore

3JQRJST'$UJ"%'"VS#$&N$KL%W
1. Ciofu Ruxandra, Popescu V., Stan N., Pelaghia Chilo(4# B3.A)@%.1# O"4# P5-&50# B"4#

Berar V., Lauer K.F., Atanasiu N., 2004 –Q-.,.,#@%#$%&'()*'+,'-/, Editura R%-%<4#S'*'-%0,)
2. T'2/# B@-).1.4# 8NNH# – Ingineria sistemului legumicol, Vol. I. Editura Universitaria, 

Craiova
3. T'2/# B@-).1.4# O5.-%# U5@)*., 2006 –Eleme1,%# @%# 3-.*,)*/# +%&'()*5+/"# Editura 

Universitaria, Craiova
4. Popescu V., 1996 - Legumicultura, vol I. Editura Ceres
5. Soare Rodica, 2008 – V.1'.+#@%#+%&'()*'+,'-/4#Vol. Editura Universitaria

)()(%6"TX#JVXRKX'$%V$%'$#X'L%$%YKJJ&M"J%YJ%Z'$VKJVJJG%SQJ"VKJP"G%J#ZS'K$&ML(
$%&'()*'+,'-.4# *.# -.('-/# .# 0,))12%)# 0)# 3-.*,)*))4# <%# 5*'3/# *'# <,'@)%-%.# 3+.1,%+5-#

+%&'()*5+%4#3-)7)1@#*.-.*,%-%+%#0)#3.-,)*'+.-),/2)+%#6)5+5&)*%4#65,.1)*%#0)#%*5+5&)*%4#3%#6.K.#*/-5-.#
<%# 35,# <,.6)+)# ,%A15+5&))# .@%*7.,%# *.-%# </# 7.+5-)=)*%# 35,%12).+'+# 3-5@'*,)7# .+# *'+,)7.-%+5-# 3%1,-'#
562)1%-%.#@%#3-5@'*2))#-)@)*.,%4#@%#*.+),.,%#<'3%-)5.-/#0)#%0.+51.,%#3%#,5,#3.-*'-<'+#.1'+')"

R'+,'-.# 3+.1,%+5-# +%&'()*5+%# %<,%# *'15<*',/# @)1# *%+%# (.)# 7%*A)# ,)(3'-)4# =))1@# 3-)1,-%#
3-)(%+%#.*,)7),/2)#3-.*,)*%#.+%#5('+')4#@.-#*'150,)12%+%#0)#(%,5@%+%#@%#*'+,)7.-%#<-au dezvoltat intr-
'1# -),(# =5.-,%# -.3)@# D1# %35*.# (5@%-1/4# 3-)1# +/-&)-%.# <5-,)(%1,'+')# @%# <3%*))# 0)# *'+,)7.-%# 0)# .#
3%-=%*2)51/-))# *51,)1'%# .# 6.K%)#(.,%-).+%"#B*%.<,/# %75+'2)%# .# +%&'()*'+,'-))# <-a produs dator),/#
.3+)*/-))# '15-# ,%A15+5&))# ,5,# (.)# 3%-=%*2)51.,%4# D1# <3%*).+# 3-)1# @%K75+,.-%.# *'+,'-)+5-# 3-5,%C.,%4#
.3.-)2).#*'+,'-)+5-#=5-2.,%#0)#.#*'+,'-)+5-#=/-/#<5+4#,-%*%-))#+.#<)<,%('+#)1@'<,-).+#@%#*'+,'-/"

$%&'()*'+,'-.#=))1@#5#@)<*)3+)1/#.3+)*.,)7/#3-%K)1,/#+%&/,'-)#0)#)1,%-=%-%12%#*'#@)<*)3+)1%+%#
biologice si tehnice cum sunt: botanica, fitotehnia, fiziologia plantelor, genetica, biochimia, 
.&-5,%A1)*.4# .&-5*A)().4# .(%+)5-.-%.# 3+.1,%+5-4# 3-5,%*2).# 3+.1,%+5-4# (%*.1)K.-%.# .&-)*'+,'-))4#
management, marketing, con<,-'*2))4#%,*"

;1#+%&'()*'+,'-/4#3-5*%<'+#@%#3-5@'*2)%#<%#35.,%#@)-)C.#0)#*51,-5+.#*'15<*G1@#=5.-,%#6)1%#
.,G,#%+%(%1,%#@%#,%A15+5&)%#*.,#0)#3.-,)*'+.-),/2)+%#6)5+5&)*%#0)#%*5+5&)*%#.+%#<3%*))+5-#+%&'()*5+%#
de pe un teritoriu dat, care, în general, se carac,%-)K%.K/# 3-)1# .@.3,.-%# 0)# 3+.<,)*),.,%#(/-),/# +.#
*51@)2))+%#1.,'-.+%#@%#(%@)'"#

R'-<'+#@%#+%&'()*'+,'-/#%<,%#<,-'*,'-.,#D1#@5'/#3/-2)W
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- +%&'()*'+,'-.# &%1%-.+/4# <%# -%=%-/# +.# )(35-,.12.# .+)(%1,.-/# 0)# %*515()*/# .# +%&'(%+5-4#
)<,5-)*'+4# 6)5+5&).# 0)# %*5+5&).# 3lantelor legumicole, culturi în medii nutritive artificiale, 
*51<,-'*2))# <3%*)=)*%4# @5,.-%.# ,%A1)*5-(.,%-).+/4# 5-&.1)K.-%.# 0)# =5+5<)-%.# )1,%1<)7/# .# ,%-%1'+')4#
+'*-/-)+%#@%#3-%&/,)-%#.#,%-%1'+')#D1#*G(3#0)#<3.2))#3-5,%C.,%4#D1=))12.-%.#*'+,'-)+5-#+%&'()*5+% prin 
<%(/1.,#@)-%*,#D1#*G(34#3-5@'*%-%.#-/<.@'-)+5-#0)#3+.1,.-%.#+5-4#+'*-/-)#@%#D1,-%2)1%-%#&%1%-.+%#0)#
<3%*).+%# .3+)*.,%# <5+'+')# 0)# 3+.1,%+5-4# -%*5+,.-%.4# *51@)2)51.-%.# 0)# @%35K),.-%.# 3-5@'*2)%)# @%#
legume;

- +%&'()*'+,'-.# <3%*).+/# 3-%K)1,/4# +.# 3-)1*)3.+%+%# <3%*))# +%&'()*5+%# *'+,)7.,%# D1# 2.-.#
15.<,-/4# 3.-,)*'+.-),/2)+%# 6)5+5&)*%# 0)# %?)&%12%+%# %*5+5&)*)4# 3-%*'(# 0)# ,%A15+5&))+%# @%# *'+,'-/# D1#
*G(3#0)#<3.2))#3-5,%C.,%"

Speciile legumicole cultivate pe glob, în jur de 250, sunt plante cultivate de la care se 
c51<'(/# @)=%-),%# 3/-2)# (5-=5+5&)*%# -%3-%K%1,.,%# @%W# -/@/*)1)4# ,'+3)1)# ,'6%-)K.,%4# 6'+6)4# =-'1K%4#
('&'-)4#+/<,.-)4#)1=+5-%<*%12%4#=-'*,%4#<%()12%#0)#*.-%#35.-,/#@%1'()-%.#&%1%-)*/#@%#+%&'(%"

!"#$"%&"' "#()&*+"%, .# +%&'(%+5-# %<,%# @.,/# @%# *512)1','+# -)@)*.,# D1# <'6<,.12%#
6)5*.,.+)K.,5.-%4#7),.()1%#0)#</-'-)#()1%-.+%#0)#@%#3.-,)*'+.-),/2)+%#+5-#@)%,%,)*%#@%5<%6),%"

$%&'(%+%# <%# 35,# *51<'(.# D1# <,.-%# *-'@/4# 3-%3.-.,%4# ('-.,%4# *51&%+.,%4# *51<%-7.,%4#
@%<A)@-.,.,%4#*51,-)6')1@#+.#@)7%-<)=)*.-%.#.+)(%1,.2)%)4#@.-# D1#(5@#@%5<%6),# +.#%=%*,'+#=.75-.6)+/#
.<'3-.#</1/,/2))#5('+')"

F%1,-'#.#.<)&'-.#5-&.1)<('+#'(.1#*'#1%*%<.-'+#@%#*.+5-))4#7),.()1%4#</-'-)#()1%-.+%#0"."4#
.+)(%1,.2).# K)+1)*/4# @%# **."# !MNN"&-4# <%# -%*5(.1@/# </# =)%# =5-(.,/# @)1# :J#X#3-5@'<%# @%# 5-)&)1%#
.1)(.+/#0)#I:#X#3-5@'<%#7%&%,.+%4#@)1#*.-%#+%&'(%+%#</#-%3-%K)1,%#8!-8:#X4#.@)*/#ENN-450 g/zi, 
ceea ce presupune pentru un adult, un consum de 145-165 kg legume / an. În cadrul unei 
.+)(%1,.2))#-.2)51.+%4#*51<'('+#@%#+%&'(%#,-%6')%#.<)&'-.,#K)+1)*4#3%#,5,#3.-*'-<'+#.1'+'), în stare 
3-5.<3/,/#<.'#)1@'<,-).+)K.,/4#.,G,#*.1,),.,)7#*G,#0)#*.#<5-,)(%1,#7.-)%,.+"

>=%*,'+#=.75-.6)+#.+#*51<'('+')#@%#+%&'(%#.<'3-.#5-&.1)<('+')#'(.1#*51<,/#D1#W#
!A)@-.,.-%.#5-&.1)<('+')#3-)1#*512)1','+')#-)@)*.,#D1#.3/#YJH-97 %); 
!stimularea activi,/2))# <)<,%('+')# ('<*'+.-# @.,5-),/# A)@-5*.-6'-)+5-# <)(3+%# @)-%*,#

.<)()+.6)+%#YK.A.-'-)#<)(3+%4#)1'+)1/4#&+)*5&%14#0"."Z[#
!.35-,'+#@%#.()15.*)K)#7),.+)# Y+%'*)1/4# )K5+%'*)1/4# +)K)1/4# ,-)3,5=.14#A)<,)@)1/4#(%,)51)1/4#

.+.1)1/4#=%1)+.()1/4#%,*"Z[
!reducerea gr/<)()+5-[
!alcalinizarea plasmei sanguine; 
!<'<2)1%-%.# 3-5*%<'+')# @%# *.+*)=)%-%# 0)# <35-)-%.# .*,)7),/2)+5-# 3-)1# .35-,'+# @%# </-'-)#

minerale;
!6+5*.-%.#.*,)7),/2))#6.*,%-))+5-#@%#=%-(%1,.2)%[
!<,)('+.-%.#='1*2))+5-#&+.1@%+5-#)1,%-1%[
!(%12)1%-%.#3%-(%.6)+),/2))#(%(6-.1%+5-#*%+'+.-%[#
!(/-)-%.#*.3.*),/2))#@%#.@.3,.-%#.#5-&.1)<('+')[
!1%',-.+)K.-%.#.*)@),/2))#&.<,-)*%4#@%,%-()1.,/#@%#*51<'('+#.+)(%1,%+5-#65&.,%#D1#3-5,%)1%#

Y3G)1%4#*.-1%4#5'/Z4#3-)1#*512)1','+#-)@)*.,#D1#%+%(%1,%#()1%-.+%#6.K)*%#YR.4#\4#].4#V&4#Fe, etc.);
!stimularea poftei de mâncare, etc.
R5(3.-.,)7#*'#.+,%#.+)(%1,%4#<%#*51<,.,/#*/# +%&'(%+%#.'#5#7.+5.-%#*.+5-)*/#(.)#<*/K',/#

@.,5-),/#3-535-2)%)#-%@'<%#@%#3-5,)@%4#+)3)@%#0)#A)@-.2)#@%#*.-6514#@.-#3-%K)1,/#'1#*512)1',#('+,#(.)#
65&.,#D1#7),.()1%#0)#</-'-)#()1%-.+%#*%%.#*%#+%#*51=%-/#@%#=.3,#0)#)(35-,.12.#.+)(%1,.-/#@%5<%6),/#
(Tabelul 1.1.). 

F%# +G1&/# *512)1','+# D1# 7),.()1%# 0)# </-'-)# ()1%-.+%4# +%&'(%+%# (.)# *512)1# .*)K)# 5-&.1)*)#
Y+.*,)*4#(.+)*4#5?.+)*Z4#'+%)'-)#%,%-)*%4#&+'*5K)K)4#3)&(%12)4#<'6<,.12% fitoncide, etc.

Toate speciile legumicole au efect medicinal4# @.,5-),/# *512)1','+')# -)@)*.,# D1# =),51*)@%4#
'+%)'-)#%,%-)*%4#7),.()1%4#&+)*5K)K)4#%,*"4#=))1@#*'15<*',%#3-53-)%,/2)+%#+5-#,%-.3%',)*%#@)1#*%+%#(.)#
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7%*A)# ,)(3'-)# 0)# -%.*,'.+)K.,%# D1# 3-%K%1,4# @%# (%@)*)1.# 1.,'-)<,/"# B<,=%+4# (.C5-),.,%.# <3%*))+5-#
+%&'()*5+%#<'1,#',)+)K.,%#D1#3-%7%1)-%.#0)#,-.,.-%.#'15-#65+)4#3-%*'(#0)#D1#)1@'<,-).#=.-(.*%',)*/#*.#
(.,%-)%#3-)(/#+.#=.6-)*.-%.#@%#(%@)*.(%1,%W

- .1@)7%# Y*)*5.-%.# @%# S-'?%++%<ZW# <,)('+%.K/# 35=,.# @%# (G1*.-%# 0)# -%&+%.K/# ='1*2))+%#
A%3.,)*%#0)#6)+).-%4#3-%7)1#.**)@%1,%+%#7.<*'+.-%4#@).6%,'+4#5<,%535-5K.4#*.1*%-'+4#%,*"4#@.,5-),/4#D1#
3-)1*)3.+4#=5-,)=)*/-))#<)<,%('+') imunitar al organismului uman;

Tabelul 1.1.
:$RS$'"$%&XK'JKJPL%$%R"TX#"RS'%VS#Z$'$KJP%VX%$RK"%alimente

Aliment Glucide Protide Lipide Vitamine Ca
A C

(g/100 g s.p.) (mg/ 100 g s.p.)
Pâine 51,0 8,2 1,2 0,00 2,0 58
9'/ 0,6 14,0 12,0 0,27 - 52
Lapte 5,0 3,4 3,4 0,03 1,7 120
Carne 0,0 11,2 35,0 0,00 0,5 10
Unt 1,0 1,0 80,0 0,70 0,3 300
Legume frunze 3,7 1,6 0,3 2,33 44,0 76
Legume fructe 5,3 2,0 0,4 2,26 19,0 30
$%&'(%#-/@/*)1) 6,0 0,7 0,2 6,01 28,0 68
Legume bulbi 9,2 1,6 0,2 0,70 26,0 82
Cartofi 19,4 1,9 0,1 0,15 40,0 15

- .1&A)1.-%W# D1# 1%=-),%# *-51)*%4# 7/-</,'-)4# %1,%-),%4# =%-(%1,.2))# )1,%<,)1.+%4# A%(5-5)K)4#
.1&)*5+),%4#*5+%<,),%4#*51<,)3.2))4#A)3%-,%1<)'1%4#A)3%-*5+%<,%-5+%()%[

- ardei iute: bolile reumatice, respiratorii sau digestive;
- 6-5**5+)W# %=%*,# .1,)*.1*%-)&%14# .1,).1%()*4# 6.*,%-)*)@# 0)# .1,))1=+.(.,5-4# @)'-%,)*# <)#

depurativ, contribuie la reducerea hipertensiunii 0)#+.#%*A)+)6-.-%.#<)<,%('+')#1%-75<[
- *%.3/W#)1#.<,%1)%4#.=%*2)'1)#-%<3)-.,5-))4#7.-)*%4#,-5(65=+%6),/4#3.-.K),5K%#)1,%<,)1.+%4#65+)#

-%'(.,)*%4#@).6%,#K.A.-.,4#)1=%*2))#)1,%<,)1.+%#0)#'-)1.-%4#)1<5(1))4#D1#.6*%<%4#='-'1*'+5K/4#%,*"[
- *)(6-'W# 6-510),/4# ,'<%4# .<,(4# .1,)<%3,)*# )1,%<,)1.+4# *.-()1.,)74# *5+%-%,)*4# @)'-%,)*4#

vermifug;
- =.<5+%#@%#&-/@)1/W#.=%*2)'1)#*-51)*%#.+%#-)1)*A)+5-#0)#*/)+5-#'-)1.-%4#*)<,),%4#+),).K%#-%1.+%4#

adjuvant în tratamentul diabetului;
- A-%.1W# D1#-%'(.,)<('+#*-51)*4#&',/4#6-510),%4#.7),.()15K/#R4#.1%()%4#@)'-%,)*# D1#+),).K.#

-%1.+/4#.1,)<%3,)*4#%?3%*,5-.1,4#.1,)3.-.K),.-4#.1,),'(5-.+#0)#.1,)6.*,%-).1[
- (5-*57W#D1#.=%*2)'1)#@)&%<,)7%4#A%3.,)*%4#5=,.+(5+5&)*%4#.+%#<)<,%('+')#1%-75<4#D1#anemii 

0)#-%'(.,)<(4#,'+6'-/-)#@%#*-%0,%-%#+.#*53))4#.1,))1=%*2)5<4#3-%7)1%#)1=%*2))+%#5-&.1%+%#-%<3)-.,5-))[
- 3/,-'1C%+W# D1# ,-.,.-%.# '15-# 65+)# @%# =)*.,4# @%# -)1)*A)4# .# '+*%-'+')# <,5(.*.+4# .# .1%()%)4# .#

.-<'-)+5-#*'#3+/&)#@%<*A)<%4#)1=%*2))#.+%#3)%+))[
- ri@)*A)W# D1# .=%*2)'1)# .+%# =)*.,'+')4# 7%K)*))# 6)+).-%# 0)# -)1)*A)+5-4# .7G1@# .*2)'1%# @)'-%,)*/4#

6.*,%-)*)@/#0)#7%-()='&/[
- <.+.,/W#<'6#=5-(/#@%#<'*#*51,-)6')%#+.#-%7),.+)K.-%.#2%<','-)+5-#('<*'+.-%4#.#*-%)%-'+')#0)#

1%-7)+5-4#(%12)1%#=+')@),.,%.#<G1&%+')4#%<,%#'1#6'1#@)'-%,)*#0)#@%#.<%(%1%.#(/-%0,%#3%-)<,.+,)<('+#
)1,%<,)1.+#0)#*5(6.,%#.<,=%+#*51<,)3.2).4#<,)('+%.K/#35=,.#@%#(G1*.-%4#%,*"

- <3.1.*W#.C',/#+.#*'-/2)-%.#0)#-%&%1%-.-%.#.3.-.,'+')#@)&%<,)74#D1#<3%*).+#.#)1,%<,)1%+5-4#.-%#
efect laxativ, previne sângerarea gingiilor, contribuie la remineralizarea organismului, combate 
-.A),)<('+4#<,%-)+),.,%.4#.<,%1).#=)K)*/#0)#1%-75.</4#'1%+%#,)3'-)#@%#65+)#@%#3)%+%[

- <=%*+.# -50)%W# *51,-)6')%# +.# -%=.*%-%.# &+56'+%+5-# -50))4# %<,%# @)'-%,)*4# D(3)%@)*/# =5-(.-%.#
calculilor r%1.+)#0)#6)+).-)4#*51,-)6')%#+.#%+)()1.-%a toxinelor din ficat, rinichi;
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- ,5(.,%W# D1# ,-.,.-%.# <*5-6','+')4# +),).K%)# 6)+).-%# 0)# -%1.+%4# *51<,)3.2)%)4# 3-%7)1%#
A)3%-,%1<)'1%.#0)#)1=.-*,'+4#.'#%=%*,#%1%-&%,)*#0)#.1,))1=+.(.,5-[

- 2%+)1/W#,-.,.-%.#'15-#.=%*2)'1)#.+%#-)1)*A)+5-#0)#*/)+5-#'-)1.-%4#3-%*'(#0)#.+%#)1)());
- usturoi: în tratarea bolilor cardio-vasculare, tuberculozei, gripe, cancer, are efect 

vermifug, antiseptic;
- 7.-K/W#D1#*5(6.,%-%.#'+*%-%+5-#@'5@%1.+%4#*51<,)3.2)%)4#%-'32))+5-#*',.1.,%[
- vineteW#+.#<*/@%-%.#*5+%<,%-5+'+')#@)1#<G1&%4#3-%7)1#.**)@%1,%+%#7.<*'+.-%4#<'1,#@)'-%,)*%4#

+.?.,)7%4#.1,).1%()*%4#*.+(.1,%4#<,)('+%1,%#.+%#='1*2)%)#A%3.,)*%#0)#3.1*-%.,)*%4#%,*"
B*%<,%#.-&'(%1,%#3+%@%.K/#.,G,#3%1,-'#@)7%-<)=)*.-%.#<5-,)(%1,'+')4#*G,#0)#3%1,-'#<porirea 

consumului de legume. 
Sub aspect economic4# +%&'()*'+,'-.#@%2)1%#3%#3+.1#(51@).+4#8X#@)1# <'3-.=.2.#.&-)*5+/4#

3.-,)*)3G1@# +.# -%.+)K/-)+%# 7.+5-)*%# @)1# .1<.(6+'+# .&-)*'+,'-))# *'# **."# :NX4# @.,%# <,.,)<,)*%# *.-%#
<'6+)1).K/# %=)*)%12.# %*515()*/# @%5<%6),# @% -)@)*.,/# .# .*%<,%)# -.('-)4# D1# %*515().# D1,-%&'+')#
sistem al agriculturii. 

^(35-,.12.#%*515()*/#.#*'+,'-))# +%&'(%+5-#<%#@.,5-%.K/#3.-,)*'+.-),/2)+5-#0)#<3%*)=)*),/2))#
<%*,5-'+')# +%&'()*5+4# *5(3.-.,)7#*'#.+,%# -.('-)#@%#3-5@'*2)%#@)1#*.@-'+#.&-)*'+,'-))"#B*estea se 
-%=%-/#+.W

- 35<)6)+),/2)+%# @%# ',)+)K.-%# )1,%1<)7/# .# 3/(G1,'+')# 3-)1# 562)1%-%.# @%# 3-5@'*2))# (.-)# +.#
'1),.,%.#@%#<'3-.=.2/#.<)&'-G1@#7%1),'-)#)(35-,.1,%[

- 7.+5-)=)*.-%.# )1,%1<)7/# .# ,%-%1'-)+5-# 3-)1# 3-.*,)*.-%.# *'+,'-)+5-# <'**%<)7%# 0)# .<5*).,%# D1#
cG(3# +)6%-4# <3.2))# 3-5,%C.,%4# -%.+)KG1@'-<%# 3%# .*%%.0)# <'3-.=.2/# @%# ,%-%14# 8-3 recolte/an, 
*51,-)6')1@#+.#(.C5-.-%.#7%1),'-)+5-_A.#0)#.(5-,)K.-%.#)17%<,)2))+5-[

- 3-)1#=5+5<)-%.#@%#<3.2))#3-5,%C.,%#*'#*51@)2))#@%#(%@)'#.-,)=)*).+%#Y.@/35<,'-)#.*53%-ite cu 
s,)*+/# <.'# (.<%# 3+.<,)*%4# -/<.@1)2%# *'# D1*/+K)-%# ,%A1)*/# 0)# 6)5+5&)*/4# %,*"Z# *'+,'-.# +%&'(%+5-# <%#
poate practica tot timpul anului, având deci, un caracter industrial;  

- 35<)6)+),.,%.#D1=))12/-))#'15-#*'+,'-)#D1#*G(3#+)6%-#0)#D1#@)=%-),%+%#,)3'-)#@%#.@/35sturi prin 
-/<.@'-)4# @%,%-()1/# 562)1%-%.# '15-# 3-5@'*2))# @%# +%&'(%# %?,-.,)(3'-))# 0)# ,)(3'-))4# *%# <%# 35,#
7.+5-)=)*.#+.#3-%2'-)#=5.-,%#.7.1,.C5.<%[

- +%&'(%+%#Y3-5.<3%,%#<.'#)1@'<,-).+)K.,%Z#<%#35,#%?35-,.4#.,G,#D1#<%K51#*G,#0)#D1#%?,-.<%K514#
*G1@#3-%2'-)+%#@e valorificare sunt deosebit de ridicate; 

- '1#.<3%*,#<5*).+#D1<%(1.,4#D+#-%3-%K)1,/#',)+)K.-%.#-.2)51.+/#0)#D1#-%&)(#3%-(.1%1,#.#=5-2%)#
@%# ('1*/4# D1# +%&'()*'+,'-/# %?)<,G1@# .*,)7),.,%# D1# ,5,# ,)(3'+# .1'+')"# T%# .<%(%1%.4# <%*,5-'+#
+%&'()*5+# *-%%.K/# =51@'+# @% 6.K/# @%# (.,%-))# 3-)(%# 3%1,-'# )1@'<,-).# @%# *51<%-7%4# *51,-)6')1@#
.<,=%+#+.#.6<5-62).#'1%)#3/-2)#@)1#=5-2.#@%#('1*/#@)<351)6)+/"

."MJ&"#W%$%&'()*'+,'-.#35.,%#</#-%3-%K)1,%#'1#=.*,5-#@%,%-()1.1,#D1#%*515().#'1%)#2/-)4#
3-)1#@%K75+,.-%.#@%#'1),/2)#)1@'<,-).+% *.-%#@%<%-7%<*#.*%.<,/#-.('-/#.#.&-)*'+,'-))"#;1#.*%<,#<%1<4#
3%1,-'# @%<=/0'-.-%.# 3-5*%<'+')# 3-5@'*,)74# <'1,# 1%*%<.-%# ,-.*,5.-%4# ',)+.C%4# )1<,.+.2))# 0)# (.0)1)#
<3%*)=)*%4# # D1&-/0/()1,%4# %-6)*)@%4# 3%<,)*)@%4# %+%(%1,%# *51<,-'*,)7%# @%# <%-%4# <5+.-))4# -/<.@1)2%# 0)#
.+,%# ,)3'-)# @%# .@/35<,'-)4# (.,%-).+%# @%# .*53%-)-%4# )1<,.+.2))# @%# D1*/+K)-%--/*)-%4# .%-)<)-%4# '@.-%4#
@%K)1=%*2)%4# %,*"4# ).-# 3%1,-'# 7.+5-)=)*.-%.# D1# 6'1%# *51@)2))# .# 3-5@'*2)%)# @%# +%&'(%4# ,-%6')%# </# <%#
@)<3'1/# @%# # (.0)1)# 0)# )1<,.+.2))# @%# <5-,.-%4# *.+)6-.-%4# *51@)2)51.-%4# .(6.+.-%4# @%# .(6.+.C%#
@)7%-<)=)*.,%4# @%35K),%# @%# 3/<,-.-%4# =.6-)*)# @%# 3-%+'*-.-%# 0)# *51<%-7.-%4# (.0)1)# 0)# ',)+.C%# @%#
,-.1<35-,4#3)%2%#@%#&-5<4#%,*"
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TEST DE EVALUARE

1. Care este efectul consumului de legume asupra organismului uman ?

.L[Zuns:

>=%*,'+#=.75-.6)+#.+#*51<'('+')#@%#+%&'(%#.<'3-.#5-&.1)<('+')#'(.1#*51<,/#D1#W#
!A)@-.,.-%.#5-&.1)<('+')#3-)1#*512)1','+')#-)@)*.,#D1#.3/#YJH-97 %); 
!<,)('+.-%.# .*,)7),/2))# <)<,%('+')# ('<*'+.-# @.,5-),/# A)@-5*.-6'-)+5-# <)(3+%# @)-%*,#

asimilabile (zahar'-)#<)(3+%4#)1'+)1/4#&+)*5&%14#0"."Z[#
!aportul @%#.()15.*)K)#7),.+)#Y+%'*)1/4#)K5+%'*)1/4#+)K)1/4#,-)3,5=.14#(%,)51)1/4#.+.1)1/4#

=%1)+.()1/4##%,*"Z[
!-%@'*%-%.#&-/<)()+5-[
!alcalinizarea plasmei sanguine; 
!<'<2)1%-%.# 3-5*%<'+')# @%# *.+*)=)%-%# 0)# <35-)-%.# .*,)7),/2)+5-# 3-)1# .35-,'+# @%# </-'-)#

minerale;
!6+5*.-%.#.*,)7),/2))#6.*,%-))+5-#@%#=%-(%1,.2)%[
!<,)('+.-%.#='1*2))+5-#&+.1@%+5-#)1,%-1%[
!(%12)1%-%.#3%-(%.6)+),/2))#(%(6-.1%+5-#*%+'+.-%[##
!(/-)-%.#*.3.*),/2))#@%#.@.3,.-%#.#5-&.1)<('+')[
!neutralizarea a*)@),/2))# &.<,-)*%4# @%,%-()1.,/# @%# *51<'('+# .+)(%1,%+5-# 65&.,%# D1#

3-5,%)1%#Y3G)1%4#*.-1%4#5'/Z4#3-)1#*512)1','+# -)@)*.,# D1#%+%(%1,%# #()1%-.+%#6.K)*%#YR.4#\4#].4#
Mg, Fe, etc.);

!stimularea poftei de mâncare, etc.

2. 5&X#"'$MJ% Z$'KJVXR$'JKLMJR"% ["VKS'XRXJ R"TX#JVSR% V$'"% N"K"'#J&L% J#ZS'K$&M$%
"VS&S#JVL:

U/<3'1<W

5\"'VJMJJ
Exemplu rezolvat:

1. $%&'(%+%#3-%K)1,/#'1#*512)1',#('+,#(.)#65&.,#D1:
a) vitamine 0)#+)3)@%
b) proteine 0)#&+'*)@%
*Z#3-5,%)1/
d) lipide
e) 7),.()1%#0)#</-'-)#()1%-.+%
Rezolvare: e

De rezolvat:

2. Din punct de vedere morfologic p$'K"$% VS#"[KJQJRL% a plantelor legumicole este 

'"Z'"]"&K$KL%N"W
.Z#-/@/*)1/#
b) fruct
*Z#+/<,.-#
d) )1=+5-%<*%12/
%Z#-/@/*)1/ D1&-50.,/, ,'+3)1.#D1&-50.,/4#=-'1K%4#+/<,.-)4#('&'-)4#=-'*,%4#<%()12%
Rezolvare: 
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1(^(%-'JTJ&"$%YJ%"PSRXMJ$%ZR$&K"RS'%R"TX#JVSR"
R%1,-%+%# @%# 5-)&)1%# <'1,# *51<)@%-.,%# -%&)'1)+%# &+56'+')# D1# *.-%# .'# +'.,# 1.0,%-%# 0)# <-au 

format plantele cultivate. Acestea pot avea unul sau mai multe centre de origine. În marea 
majoritate a cazurilor centrele de origine apar în arealul principalelor centre genice.

O,.6)+)-%.#5-)&)1))#3+.1,%+5-#@%#*/,-%#<3%*).+)0,))#@)1#@5(%1)'+#&%5&-.=)%)#65,.1)*%4#3-%*'(#
R"T"#T.-+)1&,514#^"P.-+.-%4#F"V"#`'a57<a)4#]"^"#b.7)+574#B"R"#c%7%1#0"."4#.#*51@'<#+.#@%+)(),.-%.#
unor te-),5-))# -%<,-G1<%#0)# )K5+.,%#.0.#1'(),%#&%15*%1,-%#*.-%#<'1,#<),'.,%#*'#3-%*/@%-%# D1#K51%+%#
,%(3%-.,%#0)#<'6,-53)*.+%"#B*%<,%.#-%3-%K)1,/#.3-5?)(.,)7#!_EN#@)1#<'3-.=.2.#'<*.,/#.#Q%--%)"#

Centrele genice sau zonele de origine sunt primare, respectiv endemice, în care s-au 
)1@)7)@'.+)K.,#'1%+%#<3%*))4#).-#3%1,-'#.+,%#<3%*))4#<'1,#<%*'1@.-%4#@%#@)7%-<)=)*.-%#%75+',)7/#.#'15-#
&%15=51@'-)#@%#.+,/#3-57%1)%12/"###

]"^"#b.7)+574#.#%()<#)35,%K.#%?)<,%12%)#.#53,#*%1,-%#&%5&-.=)*%4#1'(),%#(%&.*%1,-%#D1#*.-%#
D0)#.'#5-)&)1%.#(.C5-),.,%.#3+.1,%+5-#+%&'()*5+%#*'+,)7.,%#D1#3-%K%1,4#.,G,#D1#>'-53.#*G,#0)#D1#2.-.#
15.<,-/W

!"RA)1.# *%1,-.+/# 0)# @%# .3'<W# 7.-K/# *A)1%K%.<*/4# *%.3/# @%# ).-1/4# 7)1%,%# *'# =-'*,%# ()*)4#
*.<,-.7%2)#*'#=-'*,%#()*)#0"."[

2. India de sud: vinete cu fructe mar)4#*.<,-.7%,%#0"."[
3. India de nord-7%<,#0)#B<).#@%#()C+5*W#'<,'-5)4#(5-*574#3%3%1%#&.+6%14# <3.1.*4# -)@)*A)#

0"."[
E"#B<).#V)*/W#*%.3/4#3-.K4#<.+.,/4#7.-K/4#<=%*+/4#(5-*574#*.<,-.7%,%#*'#=-'*,#(.-%4#3%3%1%#

&.+6%1#0"."[#
H"# S.K)1'+#V/-))#V%@),%-.1%W# *5153)@/4# &'+)%4# 7.-K/# *-%.2/4# 7.-K/# @%#S-'?%++%<4#(/-.-4#

(.K/-%4#.1&A)1.-%4#<3.-.1&A%+4#*)(6-'4#2%+)1/4#3/<,G-1.*4#-%7%1,4#*)*5.-%#<*5-251%-/4#6.-6.#*.3-%)4#
(/*-)04#+565@/4#6'<')5*4#*%.3/#*'#6'+6#(.-%4#<.+.,/#0"."[

6. Abisinia: bame;
J"#V%?)*'+#@%#<'@#0)#B(%-)*. *%1,-.+/W#.-@%)4#=.<5+%4#35-'(6#K.A.-.,4#@57+%.*#('<*.,[
8. America de Sud: tomate, cartof, dovleac.
c%7%1#0)#`'a57<a)#D1#!MJH4#6.KG1@'-se pe centrele de origine stabilite de Vavilov, precum 

0)# 3%# 15)+%# )1=5-(.2))# 0,))12)=)*%4# .'# 3-53'<# !8# *%1,-%# @%# @)7%-sitate (megacentre) pe care le-au 
D(3/-2),#D1#!N:#()*-5*%1,-%"##

Q%5-).# *%1,-%+5-# &%1)*%# .# +')# b.7)+574# *51,)1'.,/# 0)# .(3+)=)*.,/# @%# */,-%# c%7%1# 0)#
`'a57<a)4# .# )1=+'%12.,# D1# (5@# A5,/-G,5-# @%K75+,.-%.# +'*-/-)+5-# @%# .(%+)5-.-%# &%1%,)*/4# ).-# D1#
prezent, în st.6)+)-%.#.*2)'1)+5-#@%#.<)&'-.-%#.#3-5,%*2)%)#6)5@)7%-<),/2))"#

În lucrarea „The state of the World’s plant genetic resources for food and agriculture” 
%+.65-.,/# @%#dB9# Y9-&.1)K.2).#V51@).+/# 3%1,-'#B&-)*'+,'-/# 0)#B+)(%1,.2)%Z# D1#anul 1998, este 
acceptat termenul de „regiuni de diversitate”, iar centrele genetice de diversitate ale plantelor pe 
*.-%#+%#3-%K)1,/#*5-%<3'1@4# D1#(.-%#(/<'-/4#*'#(%&.*%1,-%+%#<,.6)+),%#@%#<.7.12))#*),.2)#.1,%-)5-"#
Regiunile de diversitate ale plantelor cultivate sunt grupate în 17 subregiuni. 

-.$#/0("'1#"*+&#$%'#&2/)(3$#&'
9@.,/#*'# )1,%1<)=)*.-%.#*5(%-2'+')#0)#.#*51,.*,%+5-#@)1,-%#*)7)+)K.2))+%#.&-)*5+%4#<*A)(6'+#

de material genetic s-.#)1,%1<)=)*.,4#.<,=%+#*/4#D1#K51%#=5.-,%#@)=%-),%#.+%#.&-)*'+,'-))#3-)(),)7%4#.'#
avut loc numeroase introgresii din surse de gene externe. S-.#@%(51<,-.,#*/4#3+.1,%+%#+%&'()*5+%#
3-57)1#D1#(.-%#3.-,%#@)1#=+5-.#<351,.1/#*.-.*,%-)<,)*/#=)%*/-%)#K51%#&%5&-.=)*%4#).-#1'(/-'+#=5.-,%#
(.-%#@%#<3%*))#%?)<,%1,%#D1#3-%K%1,4#<%#@.,5-%.K/#.,G,#<%+%*2)%)#1.,'-.+%#*G,#0)#*%+%)#.-,)=)*).+%"#

B0.#*'(#.=)-(/#T.-e)14#3-)1#<%+%*2).#1.,'-.+/#.'#<'3-.7)%2'),#1'(.)#5-&.1)<(%+%#*.-%#.'#
-%'0),# </# <%# .@.3,%K%# *%+# (.)# 6)1%# +.# *51@)2))+%# (%@)'+')# .(6).1,# D1# *.-%# .-%# +5*# 3-5*%<'+# @%#
<%+%*2)%"
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O%+%*2).# .-,)=)*).+/4# 0,))12)=)*/4# @)-)C.,/# @%# 5(4# D1# <%1<'+# =5+5<'+')# 3-53-)'4# 3%# +G1&/#
.*,)7),.,%.#@%#.+%&%-%4#)1@'*%4#=)?%.K/#0)#.(3+)=)*/#'1%+%#*.-.*,%-%#',)+%4#-%.+)KG1@#7.-)%,/2)4#=5-(%4#
soiuri, hibrizi, noi de plante.

Q5,.+),.,%.#.*%<,5-#,-.1<=5-(/-)#@%,%-()1/#3-5*%<%+%#@%#*-%0,%-%#0)#@%K75+,.-%#)1@)7)@'.+/#
sau ontogeneza, *.-%# -%=+%*,/# %75+'2).# <,-/(50)+5-# 3+.1,%+5-4# -%<3%*,)7# 4(#$2&*&5"6' -.$#/0("'
4(#$2&*&+(3, sau filogeneza =.*%# -%=%-)-%# +.#%,.3%+%#%75+'2)%)#'1%)#<3%*))#@%# +.#.3.-)2)%#0)#3G1/# D1#
prezent, deci de-a lungul tuturor gener.2))+5-# */-5-.# +%-a succedat. Pe parcursul filogenezei 
5-&.1)<(%+%# 0)-.'# =5-(.,# .1'(),%# D1<'0)-)# 0)# *.-.*,%-%# @%,%-()1.,%# @%# *51@)2))+%# <3%*)=)*%# @%#
(%@)'#@)1#,)(3'+#=)%*/-%)#&%1%-.2))"#V5@'+#@%#(.1)=%<,.-%#.+#3+.1,%+5-#+%&'()*5+%#<%#<*A)(6/#D1#
cazul când 0)#<'**%<)'1%.#*51@)2))+5-#@%#7).2/#<%#<*A)(6/#=.2/#@%#*%+%#D1#*.-%#<-au format plantele 
3',G1@# </# .3.-/# 15)# D1<'0)-)# 0)# *.-.*,%-%"#V.)#('+,4# @.*/# <*A)(6/-)+%# <'**%<)'1))# *51@)2))+5-# @%#
(%@)'#@%3/0%<*#.1'(),%#+)(),%4#<%#35.,%#.C'1&%#3G1/#+.#@)<3.-)2).#3+.1telor.

;1#.*%<,#<%1<4#<%#35.,%#%?%(3+)=)*.#3-)1#<3%*))+%#+%&'()*5+%#*%.3/4#<.+.,/4#<3.1.*4#-)@)*A)#
@%#+'1/4#*.-%#<-.'#=5-(.,#0)#.'#%75+'.,#=)+5&%1%,)*#D1#*51@)2))#@%#+'()1/#@%#K)#+'1&/4#.@)*/#@%#!I-
!L#5-%"# ;1#*.K'+#*'+,)7/-))# D1#*51@)2))#@%#K)#<*'-,/4#@%#!0-!8#5-%4#*%.3.#1'(.)# =5-(%.K/#6'+6)#*)#
1'(.)#=-'1K%#.%-)%1%4#).-#+.#*%+%+.+,%#<3%*))#(%12)51.,%4#%=%*,'+#.<'3-.#3-5@'*2)%)#@%#+%&'(%#%<,%#
35K),)74#D1#<%1<'+#*/#<%#D1,G-K)%#=-'*,)=)*.-%.#0)#<%#=5-(%.K/#5-&.1%#(5-=5+5&)*%#*5(%<,)6)+%4#.@)*/#
*/3/2G1)4#=-'1K%4#-/@/*)1)#D1&-50.,%"

>75+'2).# 51,5&%1%,)*/# <.'# 51,5&%1%K.4# *.-%# @'3/# 3-)1*)3))+%# 6)5+5&)%)#(5@%-1%# -%=+%*,/#
=)+5&%1%K.4#-%3-%K)1,/#%75+'2).#5-&.1)<(%+5-#7))#D1#@%*'-<'+#'1%)#&%1%-.2))"

;1# *.@-'+# 51,5&%1%K%)# <'1,# -%@.,%# 3%-)5.@%+%# 0)# =.K%+%# @%# %75+'2)%# 3-)n care au trecut 
5-&.1)<(%+%#@)1#=)%*.-%#&%1%-.2)%#D1#*.@-'+#=)+5&%1%K%)4#@.-#1'(.)#D1#*%%.#*%#3-)7%0,%#=5-(.#+5-4#
1'#0)#*512)1','+"#O%#35.,%#<3'1%#*/4#@%#+.#5#&%1%-.2)%#+.#.+,.4#.*%<,%#=.K%#@%#%75+'2)%#<'1,#@)=%-),%#
D1# 3-)7)12.# *512)1','+')# +5-4# D1# ='1*2)e de modul cum s-.'# <*A)(6.,# *51@)2))+%# @%# 7).2/4# .,G,# D1#
,)(3'+#&%1%-.2))+5-#3-%*%@%1,%4#*G,#0)#.#&%1%-.2)%)#.*,'.+%#.#)1@)7)K)+5-#*51<)@%-.2)"

U%=%-),5-# +.# 3.-*'-&%-%.# .*%<,5-# @5'/# %,.3%# @%# %75+'2)%4# <%# 35.,%# .=)-(.# */4# =)+5&%1).#
@%,%-()1/#*.@-'+#6)5+5&)*#&%1%-.+#.+#-%.+)K/-))#6.K%)#%-%@),.-%4#).-#51,5&%1).#@'*%#+.#D(65&/2)-%.#
*51,)1'/#.#=)+5&%1)%)4#3-)1#.3.-)2).#@%#15)#*.-.*,%-%"#

T'3/#V.-*57#0)#P.%74#%75+'2).#3+.1,%+5-# +%&'()*5+%#.1'.+%4#6)%1.+%#0)#3%-%1%# D1#*.@-'+#
3-5*%<'+')# @%# 51,5&%1%K/4# <%# @%<=/05.-/4# 3-)1# 3.-*'-&%-%.# .# ,-%)# 3%-)5.@%# 6)5+5&)*%# @%# 6.K/4#
fiecare cu câte trei faze.

76'8&%($"9"'9&':,);*0,'
!"# d.K.# %(6-)51.-/# – D1*%3%# @)1# (5(%1,'+# =%*'1@/-))# 0)# 3G1/# *G1@# <%()12%+%# @%7)1#

(.,'-%#0)#)1@%3%1@%1,%#=.2/#@%#=-'*,"#9-&.1)<(%+%#15)#<'1,#*51<,),'),e din celule foarte tinere, atât 
*.# 7G-<,/# *G,# 0)# *.# <3%*)=)*),.,%# 6)5+5&)*/4# <%# .=+/# D1# -.35-,# @%# @)-%*,/# 0)# <,-)*,/# @%3%1@%12/# @%#
3+.1,.#(.(/4#<'1,#<+.6#-%K)<,%1,%4#*'#5#(.-%#3+.<,)*),.,%#0)#35,#=)#)1=+'%12.,%#@%#*51@)2))+%#@%#7).2/"

2. Faza de repaus – @'-%.K/#@)1#(5(%1,'+#*G1@#<%()12%+%#@%7)1#(.,'-%#=)K)5+5&)*#0)#3G1/#
când începe procesul de germinare. Procesele vitale, metabolice sunt extrem de mult încetinite, 
).-# 3%-%2))# D1&-50.2)# 0)# '<*.2)# .)# ,%&'(%1,'+')# @%7)1# )(3%-(%.6)+)# 3%1,-'# .%-# 0)# .3/4# @%*)# 'nele 
*51@)2))# @%# (%@)'# 7),-%&%# 1'# 35,# .7%.# '1# %=%*,# 15*)7# .<'3-.# 5-&.1)<(%+5-"# $.# <%()12%# <%#
@%5<%6%<*#@5'/#=%+'-)#@%#-%3.'<W#

- -%3.'<# 5-&.1)*# <.'# 3-5='1@4# *.-%# D1*%3%# )(%@).,# @'3/# -%*5+,.-%# 0)4# *A).-# D1# *51@)2))#
3-)%+1)*%4#<%()12%+%#1'#D1*5+2%<*4#@%5.-%*%#.*%<,.#-%3-%K)1,/#5#1%*%<),.,%#6)5+5&)*/#3%1,-'#3+.1,%+%#
legumicole;

- -%3.'<#=5-2.,4#*G1@#</(G12.#.#)%0),#@)1#-%3.'<'+#5-&.1)*4#@.-#D1*5+2)-%.#1'#35.,%#.7%.#+5*#
@)1#*.'K.#*51@)2))+5-#@%#(%@)'#1%=.75-.6)+%#Y+)3<.#*/+@'-))#0)#'()@),/2))Z"

3. Faza de germinare – D1*%3%#@)1#(5(%1,'+#*G1@#<%#@%*+.10%.K/#3-5*%<'+#@%#&%-()1.-%#
0)# <%# ,%-()1/# *G1@# .3.-%# 3-)(.# =-'1K/# .@%7/-.,/"# F%# 3.-*'-<'+# .*%<,%)# =.K%4# <%# -%.+)K%.K/# 5#
-)&'-5.</# <%+%*2)%# 1.,'-.+/# .# 5-&.1)<(%+5-4# @%5.-%*%# <%()12%+%# .15-(.+%# 1'# &%-()1%.K/4# ).-#




