Florin CAZAN






Florin CAZAN

METODICA PREDARII
HANDBALULUI IN SCOALA

Editura UNIVERSITARIA
Craiova, 2018



Referenti stiintifici:
Prof.univ.dr. Ionel MELENCO
Prof.univ.dr. Constantin RIZESCU

Copyright © 2018 Editura Universitaria

Toate drepturile sunt rezervate Editurii Universitaria.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei

CAZAN, FLORIN

v _ ee

Metodica predarii handbalului in scoala / Florin Cazan. - Craiova :
Universitaria, 2018

Contine bibliografie

ISBN 978-606-14-1437-6

796.322

© 2018 by Editura Universitaria

Aceasta carte este protejata prin copyright. Reproducerea integrald sau partiald, multiplicarea
prin orice mijloace si sub orice forma, cum ar fi xeroxarea, scanarea, transpunerea in format
electronic sau audio, punerea la dispozitia publicd, inclusiv prin internet sau prin retelele de
calculatoare, stocarea permanenta sau temporara pe dispozitive sau sisteme cu posibilitatea
recuperarii informatiilor, cu scop comercial sau gratuit, precum si alte fapte similare savarsite
fara permisiunea scrisd a detindtorului copyrightului reprezinta o incalcare a legislatiei cu
privire la protectia proprietatii intelectuale si se pedepsesc penal si/sau civil in conformitate
cu legile 1n vigoare.



Capitolul 1
BAZELE GENERALE ALE HANDBALULUI

1.1. Aspecte definitorii ale jocului de handbal

Pentru o mai buna intelegere a intregului demers referitor la jocul de
handbal, vom incepe prin a prezenta cateva aspecte definitorii ale acestuia.

Handbalul este un joc sportiv de echipa, practicat in competitii atat
de fete cat si de baieti, pe categorii de varsta si nivele de instruire sportiva.

Vom completa aceastd definitie cu alte cateva trasaturi ale jocului de
handbal, care il definesc si il deosebesc 1n acelasi timp de celelalte jocuri
sportive.

v" Terenul de joc (fig. 1) - este un dreptunghi cu latura lunga (linia de
margine) de 40 m. si latura scurtd (linia de poartd) de 20 m.; la
mijlocul celor doua linii de poarta se gaseste cate o poartd cu
dimensiunile de 2 m. indl{ime si 3 m. latime; in fata portii se afla doua
semicercuri unul de 6 m. si celdlalt de 9 m.; spatiul delimitat de
semicercul de 6 m. este rezervat In exclusivitate portarului; terenul
este impartit in doud de linia de centru; de o parte si cealaltd a liniei
de centru, la 4,5 m. distanta se afla linia spatiului de schimb; la 7 m.
de poarta se afla linia aruncarilor de pedeapsa, iar la 4 m. de poarta,
linia pana la care are voie portarul sa iasd la aruncarile de la 7 m.

v" Echipa - este alcatuita din 7 sportivi (6 jucatori de cAmp si un portar),
iar pe banca de rezerve pot lua loc alti 7 jucatori de schimb.

v' Schimbarile - se pot efectua in orice moment al jocului - fira ca acesta
sa fie Intrerupt - dar numai prin propriul spatiu de schimb.

v" Timpul de joc - pentru jucatori de peste 16 ani este de 2 reprize de 30
de minute cu o pauza de 10 minute, pentru jucatori cu varsta cuprinsa
intre 12 si 16 ani, durata este de 2 reprize de 25 minute cu o pauza de
10 minute, pentru jucatori cu varsta cuprinsa intre 8 si 12 ani durata
este de 2 reprize a 20 minute cu o pauzd de 10 minute, iar la
minihandbal - copii sub 8 ani - durata este de 2 reprize de 10-15
minute cu o pauza de 10 minute.
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v’ Jucarea mingii - se efectueazd cu mana, numai in anumite conditii:
poate fi tinutd In mana numai 3 secunde, se pot efectua cel mult 3 pasi
cu mingea In mana, se poate pasa, arunca la poartd, sau efectua
dribling (impingeri repetate ale mingii in sol).
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Figura 1. Terenul de joc (marcaje si dimensiuni)



v’ Jucatorii - cei aflati in posesia mingii sunt in atac, ei numindu-se

atacanti, repartizati pe urmatoarele posturi - portar, extreme (stanga si
dreapta), interi (stdnga si dreapta), centru (conducator de joc) si pivot;
cei care nu sunt in posesia mingii sunt in apdrare $i se numesc
aparatori, fiind repartizati pe urmatoarele posturi - portar, aparatori
laterali (stanga si dreapta), intermediari (stanga si dreapta), centrali
(stanga si dreapta sau retras si avansat, in functie de sistemul folosit).
Scopul jocului este inscrierea golurilor. Echipa care inscrie mai multe
goluri castiga jocul.

Continutul jocului este astfel sistematizat si esalonat pe categorii de

varsta si nivele de instruire pentru a putea fi practicat atat la nivel scolar (la

toate ciclurile din invatdmantul preuniversitar) si universitar, dar 1n mod

deosebit ca sport de performanta, de la copii la seniori, intr-o multitudine de

competitii, atat la nivel national, cat si la nivel international.

1.2. Obiectul teoriei si metodicii handbalului

Intreaga sfera de probleme referitoare la jocul de handbal, constituie

obiectul teoriei s1 metodicii jocului.

v
v

v
v

Astfel vom avea probleme legate de:
handbalul in scoala;
handbalul la nivelul bazei de masa al handbalului de performanta (de
la Incepatori pana la juniori I);
handbalul de performanta si de inalta performanta;
handbalul ca sport de agrement si timp liber.
Pentru toate aceste categorii se incearca gasirea celor mai eficiente cai,

mijloace, metodologii, care sa conduca la realizarea obiectivelor si sarcinilor

instructiv-educative specifice, in conditiile vietii sociale actuale, cand la

nivelul invatamantului sunt destule cautari privind locul educatiei fizice (deci

si al handbalului) in programa scolara, activitatea sportiva de performanta are

o evolutie spectaculoasd cu tendinte spre maximizarea performantelor, iar

timpul liber sau agrementul cu greu isi gaseste loc n activitatea omului actual.



Teoria si metodica handbalului abordeaza din unghiuri diferite, cu o
problematica proprie, urméatoarele aspecte:
a. handbalul ca mijloc al educatiei fizice;
b. handbalul ca disciplind sportiva;
c. handbalul ca disciplina stiintifica.

Handbalul ca mijloc al educatiei fizice

Jocul de handbal este alcatuit din migcari naturale (deprinderi motrice
de baza) - alergare, aruncare, sariturd - si din deprinderi motrice specifice,
simple si accesibile.

Jocul in sine se desfasoara in viteza, cu numeroase schimbari de ritm,
necesitand depunerea unor eforturi fizice apreciabile, lucru la care se adauga
permanenta prezenta a adversarilor - desfasurandu-se intr-o permanenta stare
de adversitate - fapt care 1i obligd pe practican{i si la depunerea unui
considerabil efort psihic. Handbalul practicat in mod stiintific de elevi,
studenti si adulti, contribuie prin efectele efortului fizic si psihic pe care il
solicitd, la intdrirea sanatatii, la dezvoltarea multilaterala a capacitatii fizice
si psihice, la insusirea unor deprinderi motrice si cunostinte speciale de
tehnica si tactica. Putem spune cd handbalul are un pronuntat caracter
educativ si formativ. Avandu-se in vedere toate aceste considerente,
handbalul este considerat un important mijloc al educatiei fizice, contribuind
substantial la rezolvarea sarcinilor acesteia. Jocul de handbal, sub forma
elementelor si procedeelor tehnice (prezente in jocurile dinamice) si a jocului
in sine, se gaseste in programele scolare de la ciclul primar, gimnazial, liceal
si 1n activitatea studentilor, atat a celor de la profilul sportiv, dar si ca sport la
alegere a celor de la celelalte profiluri.

Handbalul ca disciplinda sportivi

Desi tanar intre jocurile sportive - cristalizarea ca sport de sine statator
facandu-se la inceputul secolului XX - handbalul a cunoscut o dezvoltare
deosebita, fiind astdzi practicat pe toate continentele (Federatia Internationala
de Handbal avand afiliate peste 150 de federatii nationale). Atat la nivel
national cat si la nivel international se organizeaza competitii pentru toate
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varstele. La noi 1n tard sunt competitii cu caracter national de la juniori IV si
pana la seniori (divizia B, A si Liga nationald).

Pe plan mondial, Federatia Internationald de Handbal si federatiile
continentale, dar in mod deosebit Federatia Europeand de Handbal,
organizeaza competitii incepand cu cadetii (juniori II) pana la seniori (C.M.,
J.0.).

Nivelul jocului a evoluat in mod deosebit 1n privinta calitatii acestuia -
nivelul dezvoltarii calitatilor motrice si al executiilor tehnice - si al
spectaculozitatii. Colaborarea specialistilor domeniului, in cadrul Federatiei
Internationale de Handbal, a condus la elaborarea unei conceptii generale de joc
si de pregatire. Conceptia de joc este permanent reactualizatd, la nivelul
exigentelor handbalului din elita mondiala, si In concordanta cu tendintele de
evolutie ale jocului. Conceptia de pregatire este realizatd In concordantd cu
modelele de joc si cele specifice posturilor, pe nivele de maiestrie, prin eforturile
cumulate ale teoreticienilor si practicienilor domeniului. Satisfacand dorinta de
intrecere a omului, jocul de handbal, practicat la un inalt nivel de maiestrie,
devine un adevarat spectacol sportiv, care 1i implica si pe spectatori in trdirea
fazelor de joc si a Incordarii specifice luptei sportive de pe arena de joc.

Handbalul ca disciplina stiintifica

Teoria si metodica handbalului este parte integrantd a teoriei si
metodicii educatiei fizice si sportului, din acest punct de vedere ea este
considerata ca o disciplina stiintifica.

Sub acest aspect, teoria si metodica handbalului, studiaza continutul
jocului din punct de vedere fizic, tehnic, tactic, teoretic si psihologic. Studiaza
metodica instruirii in handbal, analizand, experimentand si apoi generalizand
in practicd experienta celor mai bune scoli de handbal. De asemenea studiaza
istoricul si tendintele de evolutie ale jocului de handbal, face legatura cu
celelalte jocuri sportive si sporturi, de la care Tmprumuta metode si mijloace
de pregatire, procedee tehnice si actiuni tactice pe care le adapteaza la
specificul sau. Tot ca disciplind stiintifica face legatura cu celelalte stiinte
conexe; anatomia §i biomecanica, fiziologia, pedagogia, psihologia, etc.
Teoria si metodica handbalului studiaza regulamentul de joc, efectuand
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permanenta racordare a acestuia la realitatea jocului, precum si corecta
interpretare a regulilor de joc.

Scoala romaneascd de handbal are contributii importante la
dezvoltarea stiintei handbalului. Exemplificam prin: prima sistematizare a
continutului tehnic si tactic al jocului, criteriile de selectie a copiilor si
juniorilor, continutul modelelor de joc si pregatire pe nivele si pe posturi,
stabilirea modelelor de joc pentru echipele reprezentative.

Handbalul ca disciplina stiintifica se preda la nivelul facultatilor de
profil, scolilor de antrenori si in liceele cu program sportiv.

1.3. Locul si rolul handbalului in sistemul de educatie fizica
romanesc.

Aria de raspandire

Jocul de handbal este prezent in programa scolard inca de la clasa I-a,
alaturi de baschet, fotbal, volei, atletism si gimnastica. Fiind considerat un
mijloc al educatiei fizice, jocul de handbal contribuie la realizarea
obiectivelor acesteia; dezvoltare fizica armonioasa, Intdrirea sanatatii,
dezvoltarea motricitdtii generale, la cresterea robustetii si vigorii. De
asemenea contribuie la formarea si dezvoltarea personalitatii practicantilor,
la cultivarea calitatilor morale si de vointa, inzestrandu-i pe acestia cu un
bagaj de cunostiinte care sa le permita organizarea si practicarea independenta
a jocului.

Este unul dintre jocurile sportive cu o arie de raspandire foarte mare.
Argumentele ariei mari de raspandire sunt datorate faptului cd este un joc
sportiv complex, angrenand 1n activitate intreaga musculaturd si marile
functiuni ale organismului, fiind in acelasi timp accesibil, atractiv si
spectaculos, stimuland interesul practicantilor pentru educatie fizica.

Datorita ariei de raspandire, gdsim handbalul in urmatoarele patru
ipostaze:

» handbalul in invatamantul de toate gradele;
» handbalul ca sport de performanta;

» handbalul ca sport de inalta performanta;

» handbalul ca sport de agrement si timp liber.
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Handbalul in invatimdantul de toate gradele
In cadrul disciplinei de educatie fizici, handbalul este prezent in
programele scolare de la toate nivelurile de invatamant.

- In programa ciclului primar vom intilni handbalul prezent la toate
clasele sub forma jocurilor dinamice si pregatitoare cu elemente din handbal
(transmiterea, rostogolirea mingii, pasarea, aruncarea mingii la tintd si la
poartd, etc.), iar pentru clasele a-IIl-a si a-IV-a exista un program special unde
handbalul poate fi prezent ca activitate extracurriculara.

- Programa pentru ciclul gimnazial prevede teme de handbal de la clasa
a-V-a pana la clasa a-VIll-a. Temele prevad invatarea si consolidarea
procedeelor tehnice si a actiunilor tactice de baza. Este prezent si jocul
bilateral unde elevii pot participa atat ca jucatori dar si ca arbitrii. Si la acest
ciclu de invatamant handbalul poate fi prezent ca activitate extracurriculara.

-In programa pentru ciclul liceal temele de handbal prevad
consolidarea si perfectionarea deprinderilor, priceperilor si cunostintelor deja
dobandite, invatarea de noi procedee tehnice, actiuni si combinatii tactice,
precum si deprinderea de a practica independent handbalul.

- In facultatile de profil handbalul este prezent ca disciplina obligatorie,
dar si optionald pentru cei care doresc sd aprofundeze cunostintele despre
jocul de handbal. La nivelul studentilor de la sectiile fara profil de educatie
fizica, handbalul este unul dintre sporturile pentru care acestia pot opta, acolo
unde se organizeazd aceasta activitate pe grupe de sporturi, sau se practica
acolo unde sunt conditii.

Handbalul ca sport de performanti

Handbalul 1n aceasta ipostaza se ocupa de baza de masa a handbalului
de performanta, adica, selectia si pregatirea copiilor si juniorilor. Aceasta
activitate se desfasoard in cluburile sportive scolare, cu sectii de handbal,
sectiile cluburilor departamentale si private, sau 1n sistemul invatamantului in
clasele speciale de handbal si in liceele cu program sportiv, cu clase de
handbal. Instruirea este modelatd in concordanta cu particularitatile de varsta
si sex ale fiecarui esalon, si in concordanta cu cerintele modelelor de joc
specifice nivelelor respective. Competitiile organizate atat pe plan local cat si
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central, reprezintd un important mijloc de instruire a viitorilor performeri
pentru handbalul de inalta performanta.

Handbalul ca sport de inalta performanta

La nivelul teoriei si metodicii, handbalul romanesc de performanta si
de 1naltd performanta, a beneficiat de un puternic nucleu de specialisti, care
au realizat o Tmbinare fericitd intre teorie §i practicd, precum s§i toate
realizdrile antrenamentului sportiv modern. Pe aceastd bazd s-a realizat
conceptia roméneasci de joc si modelele de joc pe nivele si pe posturi. in
privinta selectiei a fost elaborat un sistem national de selectie si pregatire a
jucatorilor si de promovare a celor mai talentati juniori si tineri de perspectiva.
Tot in aceastd directie s-a realizat conceptia de pregatire, stabilindu-se
cerintele fatd de parametrii volumului, intensitatii si complexitatii efortului in
antrenamente.

Handbalul ca sport de agrement si timp liber

Handbalul ca sport de agrement si timp liber este ceea ce se practica
sau ar trebui sd se practice la nivelul tuturor categoriilor de varstd. Se
organizeaza competifii de masd pentru elevi, studenti, militari. Aceste
competifii au faze locale, pe judet, iar unele au finale pe tara. Din aceasta
categorie de competitii fac parte campionatele scolilor generale, al liceelor,
spartachiadele militare, Cupa Academicus, Cupa Coca-Cola, etc. Important
ar fi ca sub aceasta forma handbalul sa se practice in mod independent, pe
bazele sportive care incep sa apara in marile orage, pentru agrement si
petrecerea timpului liber.

1.4. Valoarea educativa a handbalului

Prin pledoaria facutd handbalului in paginile anterioare, am
evidentiat faptul cd jocul de handbal este un important mijloc al educatiei
fizice si sportive 1n cadrul sistemului de invatdmant romanesc. De asemenea
am aratat ca acest lucru se datoreaza faptului ca jocul de handbal are, pe langa
multiplele influente asupra sferei morfo-functionale si motrice, o importanta
contributie la definirea sferei psihice a tinerilor. In acest sens influentele se
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