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CUVANT INTRODUCTIV

Continutul acestei carti se referd la activitatea cu prescolari cu dizabilitdti
motorii, nivel la care nu sunt incd definitivate lucrurile, dar nu in sensul socializarii
(deoarece se incearci si aici integrarea copiilor cu dizabilitdti) ci in cel al integrdrii
sociale prin educatie fizicd adaptatd, activitate care lipseste cu desavarsire.

Nu existd profesori de educatie fizica adaptatd in centrele de recuperare a acestor
copiii §i nici in gradinite (activitatea de educatie fizicd desfasurandu-se cu
educatorul, care nu in toate cazurile are specializare in acest domeniu).

In urma desfasurarii unei astfel de activitatii de educatie fizica adaptata, la
centrul Word Vision Romdnia, filiala Craiova — centru de recuperare a copiilor
cu dizabilitati, am decis sa elaborez aceasta carte.

Materialul prezentei cartii este desprins din propria tezd de doctorat ce a avut
titlul: ,,Cotributii privind integrarea sociala a copiilor cu dizabilitati motorii, prin
activitati fizice adaptate”.

Scopul cercetdrii a presupus rolul interventiei precoce prin activitati fizice
adaptate, la copiii cu dizabilitdti motorii Tn varstd de 3-6/7 ani, in vederea
dezvoltarii psihomotrice si a integrarii sociale a acestora.

Din aceste considerente, am elaborat si aplicat in cadrul activitatilor fizice
adaptate, la copiii cu dizabilititi motorii, din centrul ales, jocuri de migcare
adaptate cu ajutorul carora am alcatuit programe specifice adaptate.

Programele specifice adaptate au fost transpuse in planurile lectiilor desfagurate
cu acesti copii (grupa de 9 copiii), ce cuprindea jocuri de miscare pentru toate
verigile lectiei respective, de la prima si pana la ultima veriga.

Elaborarea si dozarea (intensitate, volum, pauze) acestora, s-a facut in functie

de dizabilitatile si de particularitatile de varsta ale copiilor supusi cercetarii, pentru
adaptarea programelor elimindndu-se acele tipuri de activitati fizice, contraindicate,
tipurilor de dizabilitati de care suferea fiecare copil in parte.
S-a tinut cont, de asemenea si de rezultatelor obtinute in urma aplicarii unui
protocol de densitate 1a una din lectiile de debut ale acestei activitati in vederea
prescrierii ulterioare a efortului, pentru fiecare copil in parte, in functie si de
dizabilitate dar si a dozarii efortului in cadrul activitatii fizice adaptate, colective.

Ulterior, s-a constatd cd prin aplicarea programelor specifice adaptate
(jocurile de miscare adaptate), si reusindu-le totodatd actiunile motrice din cadrul
acestora, copiii, au devenit mai Increzétori in fortele proprii au acceptat cu mai
multd usurintd activitatea de grup, au Invatat sa colaboreze pentru realizarea si
finalizarea actiunilor, credndu-se astfel conditiile unei infegrdri sociale favorabile.

Consider ca, pe langa contributiile aduse in metodica predarii educatiei fizice
adaptate, la prescolari, lucrarea este valoroasa prin:
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+ documentele de planificare elaborate pentru aceasta activitate;
+ jocurile de migcare adaptate, elaborate pentru unitatile de miscare ce se pot
preda la copiii cu dizabilitati motorii de varsta prescolara.

In opinie personala consider ci tema ete de actualitate si aduce o contributie
insemnata la dezvoltarea domeniului nostru de activitate fiind utild in indrumarea:
+ specialistilor care sunt incadrati in centrele de recuperare pentru a lucra cu
copii cu dizabilitati
+ educatorilor din gradinite, care le vor putea aplica, la grupele de copiii, pe
care 1i educa, si in a caror componenta sunt, sau se vor integra copii cu dizabilitati;
+ studentilor si mai ales a celor care se ofera voluntar in a ajuta la
desfdsurarea activitdtii de educatie fizica adaptatad atat in centre, cat si in gradinite
sau scoli unde sunt integrati deja copii cu dizabilitati.
+ nu in ultimul rand, a profesorilor de educatie fizicd ce au integrati, in
componenta colectivelor de elevi pe care le conduc si elevi cu dizabilitati.

Prin voluntariatul despre care am vorbit, am putea indrizni si tragem
semnale de alarma 1n ceea ce priveste importanta pe care ar avea-o introducerea
profesorului itinerant (specialist) si la disciplina de educatie fizica adaptata. Acesti
itineranti putand fi profesorii de educatie fizica si chiar studentii facultatii de profil.



Evolutia atitudinii societitii fatd de copilul cu dizabilitati

Istoricul atitudinii societatii fati de copilul cu dizabilitati’

Primele incercéri ale societatii de a ,.trata” cumva copiii §i persoanele cu
handicap sunt de naturda medicald si s-au manifestat prin internarea acestora in
spitale sau azile. In trecut, copiii cu handicap au fost izolati in institutii specializate
separate, destinate a proteja in egald masura copiii in cauza ca si societatea. Treptat
(la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului XX) se deschid numeroase
“aziluluri” - in care, toti cei ,,internati” erau tratati in masa, interesul pentru acesti
indivizi ca persoane umane fiind extrem de redus sau inexistent.

Recunoatterea drepturilor - egale ale persoanelor handicapate cu semenii
lor, ca derivatie directd a “Declaratiei universale a drepturilor omului”, incepe a fi
sesizata tot mai mult spre sfarsitul anilor *60. Un rol important in aceasta evolutie 1-
a avut aparitia in 1996 a principiului “normalizarii”, de sorginte scandinava.

Pietre de hotar In schimbarea de esentd a conceptiei si practicii au fost
rezolutiile ONU din 1971 - “Drepturile persoanelor cu handicap mintal”, 1975 -
“Drepturile persoanelor handicapate”, “Anul international al persoanelor
handicapate - 19817 si “Programul mondial de actiune privind persoanele
handicapate” (1983-1992), adoptat tot printr-o rezolutie ONU 1n anul 1982.

In perioada respectivi s-a manifestat o disputdi amplad intre adeptii
conceptiei istorice a “segregérii” si cei ai conceptiei noi, numita, cu deosebire in
acea perioada, “’integrationistd”. Apdaratorii segregarii la acea data — printre care si
scoala defectologica sovietica - isi motivau pozitia prin argumente ca:

v" scolile si clasele speciale prezinta avantajul omogenizarii grupelor;

v numarul elevilor dintr-o clasd speciald este mai mic decat cel dintr-o clasa
obisnuita;

v scolile si clasele speciale beneficiazd de personal specializat, care poate
raspunde adecvat si eficient cerintelor speciale ale acestor copii;

v' scolile si clasele speciale sunt posesoare ale unor continuturi, tehnologii
didactice specializate, ceea ce ofera eficienta activitatii desfasurate.

v’ clasele si scolile obisnuite nu oferd un mediu adecvat de invatare si
dezvoltare pentru copii cu probleme, ci amplificd sentimentul de
inferioritate al copilului handicapat;

v’ prezenta acestor copii in clase obisnuite perturbd activitatea grupului de
copii normali.

Modelul “institutional” este treptat supus unor critici cat mai severe, desi
existd destule opinii care apreciaza si oportunitatea reabilitérii si adaptarii acestui
model In mai mare masura la copil. Argumentele principale ale criticii acestui
model sunt: argumentul drepturilor civile, argumentul calititii vietii, argumentul
psihosocial, argumentul controlului social, argumentul eficientei.

" UNGUREANU, Aurora, (2009) Teza Doctorat - ,, Contributii privind integrarea sociald a copiilor
cu dizabilitati motorii, prin activitati fizice adaptate” - 1.0.S.U.D. - Universitatea din Pitesti —
indrumator Prof. Univ. Dr. Niculescu Mugurel Horatiu, pp.44-51.
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Un rol important in modificarea atitudinii l-au avut si rezultatele unor
cercetdri care ardtau ca nu se poate afirma cu certitudine ca acei copii educati In
institutii speciale ar face progrese mai mari, comparativ cu cei ramasi in medii
educattonale obignuite.

Pe de altd parte, cercetdrile cu privire la copiii integrati In Invatdmantul
obisnuit releva cd, din punct de vedere al achizitiilor si dezvoltarii intelectuale, nu
se pot distinge diferente semnificative intre acestia si cei din unititile speciale, n
schimb sub aspectul achizitiilor si dezvoltarii sociale castigul este net in favoarea
copiilor integrati.

Copiii §i persoanele cu handicap reprezinta de fapt o resursd pentru
comunitate, o diferentd specifica care o imbogateste si o diversifica. Cultura
handicapului trebuie inlocuita cu cea a diversitatii si cu abordarea interculturald - se
afirma la Seminarul Interruniversitar TEMPUS, in februarie 1996.

Perioada anilor ’90 aduce nuante noi in atitudinea sociald fati de
persoanele cu handicap, pe un fond de acceptare cvasigeneralizatd a viziunii de
integrare si normalizare.

Textele internationale actuale evidentiazd dezideratul unei “societéti - si
educatii-pentru toti”, in care ‘“toleranta”, “solidaritatea”, “convivialitatea” si
“inclusivitatea” reprezinta elemente si valori cheie in edificarea anilor 2000 si a
secolului XXI.

Unii stiu din trecut faptul cd erau cersetori sau lautari ori au 1n acest
domeniu o slaba experientd. Nici una dintre aceste idei nu ofera o imagine clara a
persoanelor cu deficiente. Si ei sunt oameni ca si ceilalti: unii dependenti, altii
independenti ; unii lideri, altii persoane obisnuite ; unii bogati, altii saraci; unii
grasi, altii slabi etc. Ca orice persoand, ei sunt produsul unic al ereditatii lor si al
mediului si sunt indivizi. Dar si persoanele deficiente, la randul lor, au doua péreri
in ceea ce priveste impedimentul lor: unele il considerd un dezastru, iar altele un
simplu inconvenient.

In prezent, pe plan international, se incearca trecerea de modelul vechi de
,,mild” la cel de ,,drepturi ale omului”, in care persoanele cu deficiente pot sustine
ca au aceleasi drepturi si resurse ca si ceilalti membri ai societétii. In acest sens, au
fost emise — pe plan international — o serie de conventii/acte legislative cu caracter
universal, care au ca scop incluziunea sociald a persoanelor cu dizabilitati si
intarirea respectarii drepturilor omului in cazul acestora.

Dintre acestea, cele mai importante sunt:

1. Conventia ONU asupra Drepturilor Copilului (1989) — ratificatd de 177 de tari
din lume :

- toate drepturile ar trebui sid se aplice tuturor copiilor fard discriminare
(Articolul2);

- toate actiunile se vor face in interesul copilului (Articolul 3);

- dreptul fiecarui copil de a-i fi luatd in considerare opinia, in privinta oricaror
proceduri care il afecteaza (Articolul 12);

- cea mai deplind integrare posibila a copiilor cu dizabilitati (Articolul 28);
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- invataméantul ar trebui s pregateasca copilul pentru o viata activa si responsabila
ca adult, si ar trebui sa urméareasca dezvoltarea talentelor si abilititilor acestuia la
potential maxim (Articolul 29).

2. Regulile ONU privind Egalizarea Sanselor pentru Persoanele cu Disabilititi
(1993):

- tarile ar trebui sd recunoascd principiul egalitdtii de sanse pentru copiii cu
dizabilitdti in scolile in care sunt integrati;

- pentru a implementa nvatdmantul inclusiv, statele ar trebui sa aiba o strategie clar
formulata, care sa fie inteleasa la nivelul scolii si al comunitatii;

- ele ar trebui sd permita un curriculum flexibil precum si adaugiri si adaptari.

3. Declaratia de la Salamanca si a Cadrului de Actiune (1994) adoptate de citre
92 de guverne si 25 de organizatii internationale in cadrul Conferintel
Internationale despre Invatamantul celor cu Nevoi Speciale (1994). Scolile normale
cu orientare inclusivd constituie cele mai eficace mijloace de: combatere a
atitudinilor discriminatorii, creare a unor comunitati primitoare, construire a unei
societati inclusive, asigurare a invatamantului pentru toti, in plus, acestea asigura
un invatdmant eficace pentru majoritatea copiilor si maresc eficienta si in ultima
instantd rentabilitatea intregului sistem educational.

Copiii cu dizabilidtti sunt incd paria invdtgmantului - In 1999 - 2000,
Andrei Marga a dat un ordin de ministru care prevedea integrarea copiilor cu
deficiente in invitamantul de masa. In ciuda acestui lucru, in Romania inca exista
28873 de elevi care invata in cele 175 de unitati scolare speciale. 17948 sunt
integrati in programe de terapie logopedica, 1327 sufera de deficiente motorii si
neuromotorii, 22550 au deficiente mentale si 4278 de copii au deficiente de auz si
de vedere. Motivul principal pentru care aceastd problemd persistd este lipsa
personalului specializat. Existd numai 7774 de cadre didactice care lucreaza cu
acesti copii si incearcd si ii integreze. In plus, mentalitatea romaneasca este inca
invechita, parintii fiind cei care, de cele mai multe ori, refuza ca propriii copii sa
invete in clasi cu elevi cu dificultati. In tarile europene si in SUA, aceste probleme
nu prea existd, doar copiii cu handicap sever fiind scolarizati in institutii separate.
(Revista "Gandul")

Din agenda ANPCA (Autoritatea Nationald pentru Protectia Copilului si Adoptie)
vom enumera in continuare datele semnificative:

16 - 18 septembrie 2003, in cadrul componentei de Asistentd Tehnica
pentru monitorizarea proiectelor finantate prin Programul Phare 2001, a fost
organizatd la Brasov, a doua sesiune de pregatire pentru reprezentantii directiilor
pentru protectia copilului din partea de nord a tarii care vor derula astfel de
proiecte.

15 septembrie 2003 a avut loc, la sediul ANPCA, o intdlnire de lucru in
vederea coordonarii eforturilor tuturor partenerilor pentru elaborarea standardelor
de calitate pentru serviciile de protectie a copilului.

12 septembrie 2003 a avut loc, la sediul Guvernului, Intilnirea Grupului la
Nivel Inalt pentru Copiii din Romaénia la care au participat, alituri de doamna
Emma Nicholson, raportor pentru Romania al Parlamentului European, de domnul
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Adrian Naistase, Primul ministru al Guvernului Roméaniei, de doamna Elena
Dumitru, ministrul muncii, solidaritatii sociale si familiei si de doamna Gabriela
Coman, secretar de stat la ANPCA, o parte dintre copiii castigatori ai Concursului
"Floare de Colt" editia 2003.

10 - 11 septembrie 2003 a fost organizata la Tulcea, in cadrul componentei
de Asistenta Tehnica pentru monitorizarea proiectelor finantate prin Programul
Phare 2001, prima sesiune de pregitire pentru reprezentantii directiilor pentru
protectia copilului care vor derula astfel de proiecte.

10 septembrie 2003 a avut loc sedinta Grupului Executiv al Grupului la
Nivel Inalt din domeniul Protectiei Copilului in care s-a prezentat si raportul celor
trei subgrupuri de lucru coordonate de personal din partea ANPCA, care au lucrat
in urmatoarele domenii: prevenirea abandonului copiilor, protectia copilului cu
Subgrupurile au fost alcdtuite din reprezentanti ai ministerelor si ONG-urilor
implicate 1n problematicile amintite.

9 septembrie 2003, la Ministerul Afacerilor Externe, a avut loc o Masa
Rotunda pentru definitivarea Raportului Comun al Sistemului Natiunilor Unite
pentru Romania, "Common Country Assessment".

7 - 9 septembrie 2003 au avut loc la Villefranche de Rouergue, Franta,
intalnirile franco-romane ale colectivitatilor locale, propuse de Consiliul General
din Aveyron, intdlniri care urmeaza celor de la Sinaia din 5 si 6 mai 2003.
Intalnirile au fost conduse de catre Primul Ministru al Guvernului Roméniei,
domnul Adrian Nistase si de Primul Ministru francez, domnul Jean Pierre Raffarin,
care si-au asumat angajamentul de a continua cooperarea in domeniul
descentralizarii sistemului administratiei publice. Din partea ANPCA, a participat
doamna Gabriela Coman, secretar de stat.

Si in tara noastrd se fac eforturi spre adoptarea acestei orientdri europene
incepand cu anul 2004 si pana in prezent. Astfel, s-a modificat H.G.nr.844 din
2002 care mentiona meseriile pe tipuri si grad de handicap. Potrivit H.G.din 2004,
scolile pot alege, in contextul orientarii scolare si profesionale, orice meserie pe
care o considerd necesara pentru pregatirea elevilor din scoala respectiva.

Ordinul M.E.C. privind aprobarea planului cadru al invatamantului pentru
scoala de arte si meserii si invatdmantul special, precum si instructiunile pentru
aplicarea acestui cadru prevede Curriculum 1n dezvoltare locala care da libertate
scolilor, in adaptarea pregétirii profesionale in colaborare cu agentii economici
locali.

Curriculum in dezvoltare locald se elaboreazd in scoald cu participarea
partenerilor locali pe baza standardelor profesionale existente. In acest fel legislatia
aparutd in 2004 permite apropierea orientarii scolare si profesionale de standardele
europene.
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Integrarea sociald in mediul de viatd

Prin integrare sociald se intelege, in conceptia lui P. Popescu-Neveanu
(1978), procesul de incorporare, asimilare a individului de catre mediul social, n
unitdti si sisteme sociale (familie, grup, colectiv, societate) prin modelarea sa
conform datelor si cerintelor sociale ( socializare), adaptarea sa la conditiile vietii
sociale.

Socializarea nu este un proces marginit si temporar, pentru ca orice individ
participa vrand-nevrand la viata sociald si trebuie sd se adapteze permanent
schimbarilor care apar 1n societate, fiind tot timpul supus unor cerinte §i provocari
sociale. Fiecare copil cu CES trebuie sd beneficieze de un program adecvat si
adaptat de recuperare, care sd dezvolte maximal potentialul fizic si psihic pe care il
are.

Cerintele educative speciale (CES) nu-i permit copilului o existentd sau o
valorificare In conditii normale a potentialului de care dispune, aceastd stare,
inducandu-i un sentiment de inferioritate, ce amplificd conditia sa de persoana cu
cerinte speciale.

Expresia desemneazd acele cerinte ori nevoi specifice fatd de educatie care sunt
suplimentare dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei pentru un
copil. Fara abordarea adecvatid a acestor cerinte speciale nu se poate vorbi de
egalizarea sanselor de acces, participare si integrare scolara si sociala.

Fiecare copil prezintd particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi
care necesitd o evaluare si o abordare personalizatd. Copiii cu deficiente/handicap
au si ei aceleasi trebuinte in crestere si dezvoltare. Acesti copii au 1n acelasi timp si
anumite necesitdti particulare, specifice, individualizate. Ei sunt la randul lor
diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor, capacititii, etc. chiar
dacd prezinta acelasi tip de deficientd. Conceptul de cerinte educative speciale
aspira la depasirea traditionald a separdrii copiilor pe diferite categorii de
deficiente/handicap, printr-o abordare noncategoriala a tuturor copiilor.

Cand deficienta copilului este grava (profund) sau cénd acelasi copil
prezintd deficiente asociate, aceste dificultati ale integrarii sporesc, dar marea
majoritate a copiilor cu CES prezintd forme usoare sau lejere, ceea ce le permite o
adaptare, relativ buna, la comunitatea copiilor normali, mai cu seama atunci cand
se indeplinesc conditiile enumerate mai sus. Integrarea urmareste, pe de o parte,
valorificarea la maxim a disponibilitatilor subiectului deficient, dar, pe de alta
parte, antrenarea in mod compensatoriu a palierelor psiho-fizice care nu sunt
afectate in asa fel Incdt sd preia activitatea functiilor deficitare si sd permita
insusirea de abilitati care sd inlesneasca integrarea eficientdi in comunitatea
normala.

Paralel, prin integrare, se realizeaza si o pregatire psihologicé a subiectului,
care sd contribuie la crearea unor stari efectiv emotionale corespunzatoare, in care
confortul psihic este mentinut de satisfactiile in raport cu activitatile desfasurate.
Raportul relatiei socializare, integrare, incluziune are in vedere implicatiile practice
si teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a educatiei speciale si a
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pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunea in activitatile profesionale si in
colectivitatile sociale.

Recunoscand faptul ca orice proces de readaptare a unei persoane cu
handicap ar trebui sa tind cont de masurile care favorizeaza autonomia sa personala
si/sau asigurd independenta sa economica si integrarea sa sociald cea mai completa
posibil, trebuie incluse si dezvoltate programe de readaptare, masuri individuale si
colective care sa favorizeze independenta personald, care sd-i permita de a duce o
viata cat mai normald si completa posibil, ceea ce include dreptul de a fi diferit. O
readaptare totald presupune un ansamblu de masuri fundamentale si
complementare, dispozitii, servicii de facilitare care ar putea garanta accesibilitatea
la confortul fizic si psihologic.

Adaptarea mobilierului exterior si urbanismul, accesul in cladiri, la
amenajari si instalatii sportive, transportul si comunicatiile, activitatile culturale,
timpul liber si vacantele trebuie sa constituie toti atatia factori care contribuie la
realizarea obiectivelor readaptarii. Este important si de dorit de a determina
participarea, in masura posibilului, a persoanelor handicapate si a organizatiilor
care-i reprezinta la toate nivelele de elaborare a acestor politici.

Legislatia trebuie sa tind cont de drepturile persoanelor cu handicap si sa
favorizeze, pe cat posibil, participarea lor la viata civila. In cazul in care persoanele
cu handicap nu sunt in masura de a-si exercita iIn mod deplin drepturile lor de
cetateni, trebuie sa fie ajutate de a participa cat mai mult posibil la viata civila,
asigurandu-le ajutorul adecvat si ludnd masurile necesare.

Posibilitatea de acces la informatie este cheia unei vieti autonome. Mai
mult, profesionistii trebuie sd@ informeze asupra tuturor aspectelor vietii, iar
persoanele cu handicap trebuie sa aiba posibilitatea de a-si procura informatia ele
insele.

Dacd natura, gravitatea handicapului sau véarsta persoanei nu permit
reconversia sa personald, chiar in atelier protejat, la domiciliu sau in centre de
ajutor pentru muncd, ocupatiile cu caracter social sau cultural trebuie sa fie
prevazute.

Masuri potrivite trebuie avute in vedere pentru a asigura persoanelor cu
handicap conditii de viata care si le asigure dezvoltarea lor normala a vietii psihice.

Integrarea gcolard

Este un proces de includere in scolile de masé/clase obignuite, la activitatile
educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand cerinte educative
speciale. Considerand scoala ca principala instantd de socializare a copilului
(familia fiind consideratd prima instantd de socializare), integrarea scolard
reprezintd o particularizare a procesului de integrare socialda a acestei categorii de
copii, proces care are o importantd fundamentald in facilitarea integrarii ulterioare
in viata comunitard prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si
capacititi favorabile acestui proces.
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